V : 


294.315 
พ 831 หถ 
ฉ. 2 


ฒใ! ง่ท นพ ไ: ท/ทาน เฒิฟ้ พ 
ทญิา  ดิด  ฮไม ฅ็กติ มน ฮท. จ. 
ฌิ  เม ไข้ม กุ!]. ๆษฒ าทม 
'๏  พฤ? จฒน  พ./ 


๒ 6 ©๒ 


?.** 


\ 


*17,. 


■4. 


หล ก ธรรม สำ หรบ! เก^ 0 ษ ๅ 

แล ช 

รลแ หง การ แเๅ สา หหฏิ ฐ รูรูแ 

ชอ 4 

พุทธ ทาส ภิกข 


อนุ สร ณ ใน งาน พร!; รๅ 3 เท ๅน เ^รู^^^ 

ท่าน ผู้หญิง ถวิล  ธรรม ศกดื้ มน ตวิ  ท. จ. 

^11  3 วิฟิ 110||01^ส รยๅ 'ฐ ๆแ 

ว่นช นทรท  ๑๑  พฤฟิ ชิ กาย น พ.^  ๒๕๑๒ 


2^4.315 
ม ^ \ ห? ไ 


'โ 1.2 

(ลจ ทะ พ็ยน  0า2 &จ 0 


ๆ 15^'!- 


ฟิาอุ ทศ 

^ ใน ยาม ท บุพ การ ท่าน นยํ งม ชวิต อยู่  ลูก และ หลาม 

ได ม โอกาส ฉลอง คุกเ 0 อ่ๅ^ เต็ม ท่  และ เบน เวลา นาน 

เพราะ ทา นบ วยด วยโ รก 0 “ม^ ๅ^!)  และ ม อาย ยนย าๅ ลง 

๘๗  บ 

ค ร่น ลง ยาม ท่าน บุท กา 3 ผู้ บ่ ระ เส ริฐข 0ง ลูก หลาน 
จาก ไบ่  บรรดา ลูก และ หลาน ได้ ร่วม ใจ ก “น ทำ บณู  แล 2; 
ส ราง กุศล สาธารณะ  ฉลอง พระ คุณ ท่าน ดว ยก ๅๅม 0 ๅลํ บ่ ร 0 

ลก และ หลาน ขอ อุทิศ ส่ๅน กุสล ผล บุลุเ 0 “บ่ จุ่บ่เ กิ ดม 

ขน  จง เบน อิฎฐ วิบุล ผล อำนวย ล วาม สุ ขอน ไพศาล แด่ ท่าน 
ใน สม บ่ ราย ภพ เทอญ 
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ท่าน ผู หญิง ถวิล  ธรรม ท่กฟิ มนตรี  ท, ปี. 


ท่าน ผู้หญิง ถวิล  ธรรม ศก ดม นตร  เบน ธิดา คน ใหญ่ 


^๘ เ^ 


ของมหา เสวก โท พระ ยๅศ รก ริ!! ร ชา  (กมล  สา ลัก ษ ณ) 
และ คุณ หญิง พง  ศร ภริ ปริ ชา  ต. จ. 


ม พน’ อง ร่วม บิดา 


มารดา  ค้อ 


. มหา เสวก ตริ  พระยา ศริ สุนทร โวหาร  (ผัน  สา ลัก ษ ณ) 


ถึง แก่ อนจ กระ ม 

1ฐ9. 

ท่าน ผู้หญิง ถริล  ธรรม ศ' กด มน ตริ 

ถึง แก่ อน๊จ กรรม 

๓. 

นาง ปรุง  เทพ ห*' สติ น ณ อยุธยา 

ถึง แก่ กรรม 

นาง ฉริ  นพ วงศ์ ณ อยุธยา 

ถึง แก่ กรรม 

เสวก โท  หลวง ริ จตร่ ราช มน ตริ 

(เล็ก  สา ลัก ษ ณ) 

ถึง แก่ กรรม 

อำ มา ตศ์เ อก  พระ สุนทร วา จ นา 

(สุนทร  สา ลัก ษ ณ) 

(ท). 

นาง สาว ศริ  สา ลัก ษณ 

นาย อุดม  สา ลัก ษณ 

ถึง แก่ กรรม 

ข 


ท่าน ผ้ หญิง ถวิล  ธรรม ศํกดึ้ มนตรี  เกิค ใน สกุล ขุน นาง 
“ ^ ''  .1-,^-^^, 

ทงส กุล ฝาย บดา และ สกุล ผาย มาร ดา!. กยเ .บน ม 1^1 ต เ-ล ก 
ขำ หลวง I ดิม  ร* บใช้ ใกล้ ชิด ใน พระ บาท สม!. คจพ ระ เจา อยู่ หว 
หลาย ร' ชกา ลฅ่อ เนื่อง ก* น บูฃ อง ท่าน ผู้หญิง ถวิล เคย เบน 

มหาดเล็ก ใน พระ บาท สมเด็จ พระ รามา ธิบคี ศรี สิ นทรม หา- 
เจ ษฎา บ ดิน ทร  พระ น* งเก ล* าเ จ* าอยู่ หำ  บวช เบ็น สามเณร 
เล่า เรียน พระ ปริ ย้ฅ ธรรม ได ไบึน เปรียญ สี่ ประ โยก  พระ บาท 
สมเด็จ พระ รามา ธิบดี ศรี สิ นทรม หา มงกุฎ พระ จอม เก ลำ 
เจำ อยู่ หำ  เมื่อ กรง ยำ ทรง ผนวช ได* ทูล ขอ ให้ ยำ ย มา อยู่ ใน 

ว* ด บวร นิเวศ วิหาร  ณ สำ น* ก แห่ง พระองค์  กรน มี อายุ ครบ 
บื่บว ชก็พ ระ ราช ทาน อปสม บท  ได ไ ล่า เรียน พระ ปริ ย* ฅธร รม 
ต่อ ไป จน ได โบ็่น เปรียญ เก้า ประ โยก  ได้ ดำรง สม ณ ศ* กด็เ บี่น 
พระ ราชา คณะ  เบ็่น ที่ พระ ศรี วิ สุทธิ วงศ์  (พก)  กรน เมื่อ 
พระ บาท สม เด จ พระ จอม เก ลำเ จำ อยู่ หำ  เสด็จ ขน เถลิง ถ ว* ลย์ 
ราช สม บฅแลว  ต่อ มา ไม่ ชา  พระ ศรี วิ สุทธิ วงศ์ ก็ ลา จาก 
บรรพชิต  เขา รบรา ชกา ร ใน พระ ราช สำ น* ก ไก้ท รง 

พระ กรุณา โปรด เก ลำ ๆ แต่ง ต^ง ใหไ บน พระยา ศรี สุนทร โวหาร 


ค 


'.ราก รม พระ อา ลกษ ณ รบ ส* งให หา ใช สอ ยอ ย่เบ็๋ น นิร  ไม่ ว่า 
เวลา กลาง วน หรือ กลาง คืน 

พระยา ศรี สุนทร โวหาร  (พก)  สมร สก* บสฅ รี ใน สกุล 
ศรี เพ ญ ท่าน มีบุฅ ร ธิดา  คือ  พน ธ สมร สก* บ พระ ราช ภ พ- 
บ ริ หาร  รบรา ชกา รเ บ่น ผู้ ดูแล พระ ราช ว” ง บางปะอิน  กร* น 
พระ ราช ภพ บริหาร ถึง แก่ กรรม ลง  สม เด็ร พระ ศรี พ' ชริน 
ทราบ รม ราชินีนาถ  พระ บรม ราช ชนนี พระ พ* นบ่ห ลวง ได้ 
ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  ฯ ให คุณ พ่น ธร*!) หน’ าที่แ ม่บ บ่น 
โรงเรียน ราชินี  เมือ คุณ พ่น ธุช รา มาก แล’ ว ออก จาก หน บ่ทิ่ 
แม่ บาน ก็ ย* งได้ ร* บ บำนาญ จน ตลอด ชีริฅ  ก* บย* งมีน อง ต่าง 
มารดา อีก คน  นาม  สวา สด  ได’ บ่! วาย ฅำเ บ่น คุณ จอม ใน 
พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เก ลบ่ เจ บ่อ ยู่ ห* ว 

ส่วน บุฅร ชาย น’ อย คือ  กมล  สา ล’ กษณ  ได้ ติดตาม 
บิดา มารดา เข บ่น อก ออก ใน พระ บรม มหาราช วบ่ อยู่ เสมอ 
จึง เบ่น ที่ ทรง คุ้น เกย เล่น หวว ของ สมเด็จ พระ เจ บ่ ลูก ยา เธอ 
และ พระ เจ บ่ ลูก ยา เธอ แทบ ทุก พระองค์  เมื่อ พระ บาท สมเด็จ 
พระ รามา ธิบคี ศรี สิ นทรม หา จุฬา ลง กร ณ พระ จุล จอม เก ล บ่- 


เจ่า อยู่ หว  เสด็จ เถลิง ถวิล ย ราช สม บฅแลว  บิดา จึง ได้ นำ 
บฅร นํอย อายุ  ๗ ขวบ  ขั้น ถวาย ฅวเ บน มหา ด เลก วิเศษ 
รบรา ชกา รอ ยู่ เวร ศ" กด็  ได้ รบ พระ ราช ทาน เบย หวค  ©๒  บาท 
และ เมื่อ พระยา ศรี สุนทร โวหาร  (พก)  ถึง อนิจกรรม ลง  กีได้ 
ทรง พระ กรุณา โปรด เก ล” า ๆ ส่ง กมล เข’ าเ ล่า เรียน ใน โรงเรียน 
หลวง อ นได้ โปรด เก ล’ า ฯ ให้ จด ฅํ้ง ขั้น ใน พระ บรม มหาราช ว" ง 
โดย มี พระยา ศรี สุนทร โวหาร  (นอ ย อา จารี ยาง กร)  เบี่น 
ครุ ใหญ่ 

กมล  สา ลกษ ณ ได้ ร" บ ราชการ ใน กรม พระ อา ล" กษณ 
มา โดย ลำ ดบ  จน ได พระ ราช ทาน บรรดา ศ" กด็แ ละ ราชทินนาม 
ของ บิดา เบึน พระยา ศรี สุนทร โวหาร  ท* ง์ใน ขณะ เดียว ก" น 
ก ได ไป รบรา ชกา ร ใน ฅำแ หนํง ปลด ทลฉ ล อง  กระทรวง 

เกษตร าธิ การ อยู่  ๑๑  บี  ภาย หลง ใน ร" ชกา ลพ ระ บาท สมเด็จ 
พระ รามา ธิบดี ศรี สิ นทรม หา วชิราวุธ  พระ มงกุฎ เกล้า เจ" 
อยู่ หว  ได้ รบ พระ ราช ทาน เปลี่ยน ราชทินนาม เบ็น พระยา กรี 
ภูรป ร ชา  รามาธปตราชภกคศรสาลกษณวิสยอภยพิรียพๅ';^^ 


จ 


พระยา ศรี ภูริ ปรีชา  ไดํ สมรส กบ สตรี ใน สกุล คชนํ นทน์ 
อนเ บน สกุล ชา หลวง เดิม  ร' บ ราชการ ใน พระ ราช สำ น* กอีก 
สกุล หนึง  เมือ ถวิล ยง เยาว์ ว’ ยจึง ได้ มี โอกาส เผา แหน เจำ นาย 
ผ่าย ใน หลาย พระองค์ เบ็! นที่ท รง ร้ว์ก คุ้น เกย 

ใน สม ย เมือ ถวิล ย’ ง เยาว์ ว’ ย์  คือ เมื่อ เวลา  ๗๐— ๘ ฮ 11 


มา แล ว พระ บรม มหาราช ว’ ง เบน ทื่อ บรม ผืก ห’ ดิกุล ธิดา  และ 
ถวิล กีได้ รบ ถ่าย ทอด วิชาการ ของ สตรี สม’ ย น^น เบ็่น อย่าง ดี 
เสมอ ดวย การ เข่า โรงเรียน และ วิทยา ล’ ยใน สม’ ยนํ้  ส่วน ผู้ใหญ่ 
ก็มืห นาทื่ เลือก คู่ สมรส ใ ห’ บุตร ธิดา ของ ตน  แทน ทื่ห นุ่ม สาว 
จะ เลือก คู่ ของ ตน เอง เช่น บจจุ บ’ น 


เมื่อ ถวิล ได ไช’ าไ ปอ ย่ใ นพ  ระ บรม มหาราช ว’ ง์ก' บ 
คุณ จอม สวา สด ผู้เบี่ นอ าว์เ บื่นค ร* ง์ค ราว  ก็เบ็๋ นทื่ เอ็นดู ร’ ก ใคร่ 
ของ คุณ จอม สาม พี่ น’ อง  ธิดา ชอง พระยา ไชย สุรินทร์  (เจียม 
เทพ ห' สดิน  ณ อยุธยา)  ผู้ เบน พี ร่วม บิดา ชอง เจ’ า พระยา 
ธรรม ศ’ กด มนตรี  (สน น เทพ ห’ สดิน  ณ อยุธยา)  ท่าน ผู้ หล' ก 
ผ้ ใหญ่ ทเง สอง ผ่าย จึง ห มน หมาย ไว้ ให เสร็จ  ฉะ นน  เมื่อ 
นาย สน' น สำเร็จ การ ศึกษา กลบ มา จาก ประเทศ อ' งก ฤษ 


ฉ 


ภาย หล' งที่รํ บ ราชการ เบ็น ครู อยู่ ใน กระทรวง ธ' 57 มก' 17  และ 

ไค้ ร' บท นอ อก ไป ศึกษา วิชา กรู ใน ประเทศ อง กฤษ  จง กอง 

ขอ ฅํ้งชํ อแม้ ฃํ้น ข* อ หนึ่ง  คือ  ขอ  "ดฅ ว”  ก่อน ฅก ลง 

เจคื บ่าว มา อย่  ณ เรือน หอ ใน บริเวณ บาน ของ เจา สาว 
เจ* า บ่าว อายุ  ๒๓  ก' บ เจ* า สาว อายุ  ๑๗  จึง ได เรืม ชีวิต สมรส 
โดย บิดา มารดา ช่วย โอบ อุม  อาทิ  เช่น  ยง ไม่ฅ อง ออก ครว 
ของ ฅนเ อง  เจ* า บ่าว เจ’ า สาว ค่นึ่มี บุญ ฅ้วิ  สามี หนุ่ม ไม่ มี ภาระ 
อื่น ก็ฅ๎งํ้ หน* าอ สา หะ ร' บ่ ราช กาว ใน กระทรวง ธรรมการ  ฅงฅํ น 
แต่ เบ็น ครู  และ น' บ่ จาก บี่สม รส ไต่ ใพี ยง  ๑๗  ได โ บน เสนาบดี 
แห่ง กระ ทรวง นน  ส่วน ภรรยา สาว  เมื่อ วาสนา ดีมีบิ ดา 
มารดา อุป ถมภ์  ก็ เก็บ หอม รอม ริบ จน เมื่อ ไค้ ร' บ่ พระ ราช ทาน 
ตรา จุล จอม เกส* า เบ็๋น คุณ หญิง และ ท่าน ผู้หญิง  แต่ อายุ 
ยง นอ ย ก็ สามารถ มี เคหะ สถาน และ เครื่อง ประ ด' บ่ ยศ ศ' กดี 
ตาม ควร แก่ ^ านะ อ' นก* าวห น* าไป อย่าง รวด เร็ว 

พ. ศ.  ๒๔๕' ๔ รม พระ รา ข ทาน ตรา จฅุฅ ถจศ จอม เกล้า 
ท. ศ.  ๒๔๕๕  ล้ม พระ ราช ทาน ตรา ตติย จล จอน เกล้า 
พ. ศ.  ๒๔๖0  ล้ม พระ ราช ทาน ตรา ทุติย จล จอน เกล้า 


ช 


และ ต่อ มา ใน ไม่ ซ่า ได้ รบ พระ ราช ทาน เครื่อง ยก 
ไก แก่  หีบ หมาก ทอง  กระโถน ทอง  และ กา น^า ทอง  ประกาศ 
ใน ราช กิจจา นุเบ กษา  เบ็่น ท่าน ผู้หญิง  โดย ได้ รบ พระ 

ราช ทาน เบย หวํค เงิน บ บี่ละ ร’ อยยี่ สิบ บาท  ก ไ] เมื่อ สมเด็จ 
พระ บรม ราชินีนาถ  พระ บรม ราช ชนนี  พระ พ ไ เบี่ห ลวง 

ทรง พระ กรุณา โปรด เก ล’ า ๆ พระ ราช ทานพระ บรม ราช 

วโรกาส ใ ห’ พระยา ศรี ภุริ ปรีชา เข’ าเผ าทล ละออง ธุลี พระ บาท 
รบ พระ ราช ทาน พร ใน คราว ที่ ไค ไป ลี่ยน ราชทินนาม  ท่าน 

บิดา ได้ นำ เจ’ า พระยา ธรรม ศ’ กดี้แ ละ ท่าน ผู้หญิง ถวิล เข’ าเ ผ้า 
ทล ละออง ๆ ค’ วิย  ไต่ พระ ราช ทาน จ เพชร พระ บรม นา มา ภ ไชย 
ส. ผ.  และ เงิน กน ละ  ๘๐๐  บาท  แก่ พระยา ศรี ภริ ปรีชา และ 
เจ’ า พระยา ธรรม ศ’ กิ คม นฅรี  ส่วน ท่าน ผู้หญิง ถวิล ได้ ร’ บ 

พระ ราช ทาน เข็ม กล’ ด เพชร และ ม รกฅ อ’ กิ ษร “พระ ราช ทาน พร’ 

เจ’ า พระยา ธรรม ศ’ กิดํ่ มนตรี  และ ท่าน ผู้หญิง ถวิล 
มีบฅ ร ธิดา  รวม สี คน  คือ. 

๑.  นาย กำธร  เทพ ห’ สดิน  ณ อยุธยา  (ถึง แก่ กรรม 
ก่อน มารดา)  สมรส กกิบ นาง สาว สาย สวาท  ธรรม ส โว ช 


ซ 


(ธิดา พล ฅรีพ ระ ยา วิบล อายุ ร* ว ท)  •ฟิ' ^ ธรรม สโวิ ช)  มบุฅ ร 
ธิดา  คือ.— 

®.  นาง วิชช ลดา  รด นะ สิงห์  สมรส กบ 

พ* น เอก ระ ลอง  ร* ฅนะ สิง ห 
๒.  นาง ผกา วดี  อฅฅ โม ทย์  สมรส กบ 

นาย วิว* ธน์  อุฅฅ โม ทย์  ^.0.^. 

๓.  นาง สาว สุธี รา  เทพ หส ดิน  ณ อยุธยา 
๔.  นาง กมล าส วาท  ยา มะ ร* ด สมรส กบ 

ท* นฅ แพทย์ ปาน พรหม  ยาม ะรฅ 

๕.  นาย เส ฏ^า  เทพ ห* สดิน  ณ อยุธยา 
๒.  นาง สาว ไฉไล  เทพ ห* สดิน  แเ  อยุธยา 

ณ.  นาย กรร ชิด  เทพ ห* สดิน  ณ อยุธยา  (ถึง แก่ กรรม 

ก่อน มาร คา)  สมร สก* บ นาง สาว อิงอร  ร* กด ะ ประ จิด  (ธิดา 
พล โท พระยา ศ” ล วิธาน นิเทศ  (แอบ  ร* กด ะ ประ จิ ด) ) มี บุตร 
ธิดา คือ.— 

ส.  นาง สาว อ*! เส ร เทพ ห* สดิน  ณ อยุธยา 

(ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาย ศิวา วธ  เทพ ห* สดิน  ณ อยธ ยา 
๓.  นาย ยุทธ ดนย  เทพ หส ดิน  แเ  ยอ ธ ยา 


ฌ 


๔.  นาง สาว สุ ธร ร มา  เทพ หสคิ นณ  อยุธยา 

บุฅร ชาย ใหญ่ ของ ท่าน ผู้หญิง ถวิล  ได้ ร ไ] พระ บรม 
ราชานุเคราะห์ หลาย ประการ เช่น  เมื่อ พร' ะ บาท สมเด็จ 
พระ จุล จอม เก ห์าเ จ’ าอย่ หำ  ทรง พระ กรุณา โป รคเ กล’ าให้ ท่า 
เสมา  จ. ป. ร.  ทองคำ ขน พิเศษ เฉพาะ สี่ เสมา  เพื่อ พระ ราช- 
ทาน บุฅร ชาย คน แรก ของ ขำ ราชการ ใกล้ ชิคพ ระ ยุคลบาท 
สี ท่าน  นาย กำธร  เทพ ห์ส ดิน  ณ อยุธยา  ก็เบ็ นผู้ห นึ่ง ที่ 
ได้ รบ พระ มหา กรุณาธิคุณ ใ นคร งนน 


ต่อ มา  พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุ ฏ เก ลำเ จำ อยู่ หำ ได้ 
ใป รด เก ลำ  ๆ ใ ห’ นาย กำธร  เขำ ศึกษา ใน โรงเรียน มหาดเล็ก 
หลวง  โดย เบน นำ เรียน ส่วน พระ องค์  เมื่อ สำเร็จ ชไเ มำ ยม 
บที่ แป ดอน เบน ชน มธ ยม บริบูรณ์  ก็ โปรด เก ลำ  ๆ ให้ ไป 
ศึกษา ต่อ  ณ ประเทศ อำ กฤษ ดำ ย ทุน เล่า เรียน ส่วน พระองค์ 


อีก ดำ ย 


ธิดา กน ใหญ่  คือ  นาง สาว ไฉไล  เทพ หส ดิน  ณ อยุธยา 
ได้ รบ พระ มหา กรุณาธิคุณ จาก สมเด็จ พระ พนบี่ หลวง ให้ 


ญ 


1ล่า เรียน เบืน น* กเร ยนป ระ รำ ยิ^*^^'^ ตง แฅ 
อาย ไค้  ๖ บ และ เม อ อายุ ครบ  ®®  บ ก ทรง พระ ครุ ลเา 
โปรด เก ล* า ๆ โกน จก พระ ราช ทานพ รอม กบธิ คา' หม่อม I วิา  ® 
ธิดา หม่อม ราชวงศ์  ® และ ธิดา ข* ารา ชกา รผู้โ หญ่  ๕ ค' แ 
รวม เบ็๋น เจ็ด กน ด* ว ยก" น ใน งาน พระ ราช ธีฃึน ทอง พ วะ โง ง 
ว' ง พญาไท 

เมื่อ ธิดา คน ใหญ่ ของ ท่าน เจริญ ว' ย พอ จะ แทน ดว 
ได ใเ ล* ว ท่าน ผู้หญิง ถวิล  ก็ ปล่อย ตน ตาม อธย าศย  ท่าน เบีน 
ผู้เลึ อม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  จึง ท งบ* านไ ปอ ย่วด เบ็น ส่วน 
ใหญ่  ท่าน เบึ นผู้มี จิต ใจ ใส สะอาด  ต* ง์อย่ ใน พรหมวิหาร 
มี เมตตา กรุณา ต่อ ผู้ ตก ทุกข์ ได* ยาก ท* วไป  และ บำเพ็ญ ตน 
เบ็น ผู้ใหญ่ ที่ บุตร หลาน ญาติ มิตร ทุก คน เคารพ ร* ก ไม่ ว่า จะ มี 
การทำ บุญ สุ นทร์ ทาน ที่ ไหน  ท่าน ผู้หญิง จะ ร่วม ด! วยท กค ร* ง 
ถ’ าท ราบ เข* า แม้ ใน ระยะ หล* ง ทุ  ที่ ท่าน ไม่ สามารถ ไป ว* ดได้ 
ทุก คน ที่ เห็น ท่าน ไม่ ว่า จะ น’ ง หรือ นอน จะ ด* อง เห็น หน* งสือ 
ธรรมะ อยู่ ใน มีอฃ อง ท่าน เสมอ  ท่าน อ่าน หน* งสือ ธรรมะ ด* วย 
ความ เข’ าใจ อ*" น ลึก ซงแ ละ พยายาม ปฏิ บ* ติ ตาม  ท่าน ป ลม บี่ติ 


คู 


เม อ เห็น ลูก  ‘'^  ไป ว คปฏิ บก ธรรม เช่น ฅว ท่าน  และ ชอบ ให้ 
เล่า ให้ พง ว่าว นนพ ระ ท่าน เทศน์ เรื่อง ใด บํๅง 

เมือ อายุ  ๗๗  บ ท่าน ผ้ หญิง ถวิล  บวย ควย โร ก 

......ป,,! ะ-!  ! ฯ,!!'  !.!...  ... 

อม พา ต คาน ซา ยอ ยูถง  ๑0  บ เด รบ การ ประกบ ประ หง ม และ 

ปรน นิบฅ ดูแล เอาใจ ใส่ โดย ไม่ กลา ดจุา กล ก และ หลาน จุงก ล่ๅๅ 

ไค้ ว่า  ท่าน เบ็น ผู้มืบุ ญทีมี บุตร หลาน ประกอบ ด* วิ ยก ฅํญฌ 

อน สง ยิง  ไม่ ว่า ตอง การ สง ใด ก ได สม ใจ ปรารถนา ทุกอย่าง 

ม บริวาร แวด ล อม กอ!/ [ผ่ ใจ ให้ ท่าน มี ความ สุข สะดวก เท่า ที่ 

สามารถ จะ ปฏิบ ฅไค้  นบ ว่า ท่าน ไค้ ถือ กำเนิด มา ดี  มี ชีวิต ที่ 

เพียบ พร อม ไป ค* วิย คุณธรรม  บำเพ็ญ ตน เบน ประโยชน์ สุข 


ท็  ๒๕  กรกฎ ากม  พ. ศ.  ๒๕® ๒ เวลา  ๑๐. ๔๕  นาหิ กา 


ณ โรง พยาบาล ศิริ ราช  ศิริ รวม อายุ ไค้  ๘๗  บ 

นอก จาก บุตร ธิดา ของ ท่าน ผู้หญิง เอง แล’ วิ  ย' งมี บุตร 
ธิดา ของ ท่าน เจ’ า พระยา ได โเ ก่.— 

๑.  นาง เสนาะ จิตร  สุวรรณ โพธิ ศรี 
๒.  นาง ปรี ยา  ฉิม โฉม 


อ 


๓.  นาง ธารี  ยุ กฅเ .สวี 

๔.  นาง เร วดี  ทํบ ทิม ทอง 

๕.  นาง สาว ปฤ ถา  เทพ หส ดิน  ณ อยุธยา (ถึง แก่ กรรม) 

๖.  นาง ศรี ยา  มาลา กุล  ณ อยุธยา 
๗.  นาวา เอก ชา ลี  เทพ หํส ดิน  ณ อยุธยา  รน- 
๘.  นา งก ณ หา  โชฅิ ก เสถียร 
๙.  นาง ยา หยี  สาว นาย น 
®0.  นาย บ รา ลือ  เทพ ห* สดิน  ณ อยุธยา 
๑®.  นาย ไกว* ล เทพ ห* สดิน  ณ อยุธยา 
๑๒.  นาง มธุ รส  พุทธ ร* กษ์ 
๑๓.  นาง อุษา  เทพ ห* สดิน  ณ อยุธยา 
๑๔.  นาย นฤ นาท  เทพ ห* สดิน  ณ อยุธยา  (ถึง แก่ กรรม) 
๑๕.  นายก* ง วาล  เทพ ห* สดิน  ณ อยุธยา 
๑๖.  นาย กง ส คา ล เทพ ห* สดิน  ณ อยุธยา 


ท่าน ผู้หญ ง ไค กล่อม เก ลยง เลืย งด  อบรม บ ฅรธิ คา 
ให้ ตง ฅว อยู่ ใน ทำนอง กลอง ธ’ ร รม  ยึค ม* นใ นก วาม ซื่อ ส้ฅย์ 
สุ วิริฅ  ให จง รก ภกคี แน่ว แน่ คระ หน* กใน พร รม หา กรุณา ธิกณ 


ถ 


ของ พระ มหา กษฅ ริย์ แห่งบรม ราช จิ กรี วง กิ  แม’ จิะเ บน 
กรอบ ครำ ที่ ใหญ่  ลูก  ๆ ต่าง ก็ รก ใคร่ ปรองดอง กน  พี่ รำ นอง 
นอง เกรง พี  จน บำนํ้ ต่าง เติบ โฅเ บน ผู้ใหญ่  ต^ ตำ ได้ มี 
กวา มสุฃ ความ เจริญ  จะ คีจะ ดอย กว่า กำ, บ่าง แต่ก็ มิ ได้ แตก 
แยก กน  ยึด มำ ใน คติ ธรรม อำ จารึก บน ดวง ตรา จุล จอมเกล้า 
พี ว่า  “เรา จะ บำรุง กระ กู ลวง ษ์ให ไจ ริ ญ” 
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สารบาญ ลำ ดบเ ร้อง 

ใฬปาฐก0าฬิ1{)ษ 

เร อง  หอก ธรรม ฝึาห ริบ ฬกฟึ กษา 


สำ หรบ ผ้มีบ ญญา  ควร พง แค่ เพียง หว ขอ  ....  ๑ 


๑.  พระ พุทธ เริๅ ท่าน สอน อะไร  ? ๓ 

๒.  ท่าน สอน ว่า อย่าง ไร  ? 

๓.  สรุป ใจ กวา ม ให้ สน  พุทธ ศาสนา สอน ว่า อย่าง ไร  ? ๙ 

๔.  เกีย วก บ ความ ไม่ ยึดม่ นถือ ม' นนน จะ ใ หปฎิ บ' ตอ ย่าง ไร?  ๑® 


๕. 

๖. 

๗. 

๘. 

๙. 


๑0. 


เรา จะ เรียน กน ที่ ไหน  ? 5)๔ 

ธรรมะ นั้ เปรียบ เหมือน อะไร  1 ๑๖ 

ฆราวาส ควร เรียน เรื่อง อะไร  ? ๑๔ 

อม ฅะ ธรรม  คือ อะไร  ? เฏ ๑ 


ธรรม ขน สุค เหนือ โลก เหนือ ความ ตาย เรียก ว่า อะ ไว  ? ๒๒ 
/า ระ พุทธ เจา สอน เรื่อง อะไร มาก ที่ สุด  ? ....  ....  ๒๔ 

พระ พุทธ เจ* า สอน ใหไ ชื่อ ใคร  ? ๒ 


® ๒.  ใน สาย ฅาอ ริยเ จ่า  กบ ของ ชาว บ* าน ค่าง กน อย่าง ไร  ? ๒๔ 
® ๓.  ปฏิ บ” ฅอ ย่าง ธรรม คา  ก* บอ ย่าง ล” ด มีอย่ อย่าง ไร  ? 


๓๑ 


[เช] 


©๔.  เรื่อง กรรม ใน พุทธ ศาล' แาที ถูก?! ร!- •ถ'^ ไ'^'^'^ - 
©๕.  อ้อ งพ้ง ธรรม ของ พระ พุทธ! ■วิา วิง วิ-ศ'® 'กุก ร'' ■'ก  — 

เสมอ ไป หรือ  ? 

๑๖.  วิธี ทดสอบ กำ สอน  ว่า เบน ของ พุทธ อง ศ 5 งอย าง ไร  ! 
©๗.  พระ พุทธ เวิา  ฅรส ถง คน สม ย หลง'!!  อ ยาง ไร  - •-- 

©๘.  พระ พทธ เวิา ทรง!. กา รพ ใคร  ร 

©๙.  เรา จะ พบ พระ พุทธ อง ค ได ท ไ'' ง'!!  

๒๐.  พระ พุทธองค์  ย ‘ง ทรง อยู่ จน เดี๋ยว 'น หรือ! ป ล่'!  ร 

๒®.  พระ พุทธ เจา เบน ผู้ หมด กรรม'! ง ร® เบ่ล ร 

๒๒.  พระ พุทธ อง ค ทรง อยู่ ควย ความ รู สก®®’! ง'^ ร ร ••- 
๒๓.  ทำไม จึง ถือ ว่า สึง ท* ง์ป วง  กุก  ๆ '^ล ก ร่าง  ร 
๒๔.  จึฅที่ มี ความ รู้สึก ร่า ร่าง  ทำไม เรย กวา วิค วาง  ร-— 

๒๕.  ถา ว่าง ถึง ที่ สุด  เรืย กว่า อะไร  ? - 

๒๖.  นิพพาน เบ็๋น อะไร?  

๒๗.  ความ พอ ใจ ใน นิพพาน  เรืย กว่า เบน® ะ ไร  ? - 

๒๘.  เรา จะ นิพพาน กน ต่® เมื่® ไร  ชา คิไ ทน  ? 

๒๙.  สฅว์  เด ร” วิ ฉาน  นิพพาน ไค หรือ ไม่  ร 

๓ ๐.  อะไร เบื่น สึงสู ง สุด ของ มนุ บ®  '‘-  


๓๔ 

๓๘ 
’ ๓๙ 
๔๐ 

๔๓ 

๔๓ 

๔ ๔ 
๔๕ 
๔๖ 
๔๗ 
๔๗ 

. ๔๘ 
. ๔๙ 

..  ๔๙ 
..  ๕๐ 

..  ๕๓ 
๕๕ 


๓®.  เวลา นใน โลก มี พระ อร ห' นต์ หรือ ไม่  ? ๗๓ 

๓๒.  อย่าง ไร  เรียก ว่า  เบน อยู่ โดย ชอบ  ! ๗๔ 

๓๓.  เบ็เ นพ ระ อร ห' นฅ์  ยาก หรือ ง่าย  ? ๗๖ 

๓๔.  เรา จะ ร้จํก พระ  อร ห' นฅ์ไ ด* หรือ ไม่  ใ ๗๗ 

๓๕.  จะ หา พบ พระ อร ห* นต์ไ ค้ที่ไ หน  ? ๗๘ 

๓๖.  พระ อร ห' นต์เ บึนฆ รา วา ส ไม่ ได้ ใช่ ไหม  ? ....  ๗๘ 

๓๗.  ทำไม ผู้ ฆ่า กน ตาย จึง เบ็น อร ห* นได้  ? ๗๙ 

๓๘.  โลก น็ เต็ม ไป ดวย อะไร  ใ - -..  ....  ....  ....  ๘๑ 


๓๙.  บุญ อย่าง ไหน  มี ผล น’ อย  อย่าง ไหน มี ผล มาก  ? ....  ๘๔ 

๔๐.  บุญ  มี อยู่ มาก ที่ ไหน  ใ ๘๕ 

๔®.  ที่ ว่า  สุคติ— สุก ฅินน  ที่ ไหน ก' น ? ๘๖ 

๔๒.  เรื่อง ฤทธิ้  เบน เรื่อง น่า ใ ห’ ความ สนใจ เพียง ไร  ? ๘๗ 

๔๓.  สุข— ทุกข์  เกิด มา จาก อะไร  ใ ๙๒ 

๔๔.  เรา จะ ด' บ ทุกข์ ที่ ไหน  ? ๙๔ 

๔๕.  ที่เรื ยก ว่า  รู้ จริง นนต อง รู้ ถึง ขนาด ไหน  ใ ....  ๙๘ 
๔๖.  อย่าง ไร เรียก ว่า ถึง กระแส แห่ง นิพพาน  ?....  - -..  ๑๐๒ 

๔๗.  ป็!] ๔ ? ....  ....  ....  ๑ 0๘ 
๔๘.  พี น' ย กรรม ของ พระ พุทธ เจา  มี ว่า อย่าง ไร  ? ....  ๑® ๗ 
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ท่าน สาธุ ขนผู สนใจ ทั้ง หลาย  / 

การ บรรยาย ธรรมะ ใน วน น มี หำ ขอ ว่า  หลก์ ธรรมะ 
สำ ห ร* ขนํก ศก ษา  อาฅ มา อยาก จะ ซ อม ความ เข’ าใจ แก่ ท่าน 
สา ธ ชน ทํ้งห ลาย  โดย เฉพาะ นิสิต นก ศึกษา เบ็่น พิเศษ ว่า  การ 
บรรยาย ใน วนนั้ จำ ได้ กล่าว แต่  เพียง หล ำ หรื อ หำ ข’ อ สำ ห ร* บ 
น* ก ศึกษา  ซึ่ง หมาย ความ ว่า เบ็่น ผ้มีบ ญญา  และ ท่าน สาธุชน 
ทํ้งห ลาย ก็ฅง อยู่ ใน ฐานะ เบน บ ผูญา ชน ท่ว่  ฯ ไป  เพราะ เกย 
ได้ สด* บฅ ร* บพ้ง มา มาก แล่ ว ต่งน น อาตมา จึง ได้ ฅํ้ง ใจ ที่ จะ 

กล่าว ใน  ลำ ษเ นะ ที่เบ็่ น เพียง  ห ลำ ใจ ความ  เบ็๋น หำ  ชำ ธรรมะ 
ยง กว่า นน อีก  ยำ จะ กล่าว ใน รูป ที่ เรียก ว่า  เวทั ลลก ถา 


1®3 


เสมือน หนึ่ง มี กำ ถาม ฅํ้ง์ ขน  แล้ว ก็มืกำฅอ บอ อก ไป  เพือ 
สะ ค วก แก่ การที่ จะ กำหนด จด จำ  คือ สรุป หำ ขอ ให้ ชด ลง ไป 
เสีย ก่อน ว่า  บญ หาน ไเ ว่า อย่าง ไร  ? แลำ จึง พ้งกำฅอ บ. 
ใจ ความ สำกํ ญ ของ ฅำบ ญ หาน ไเ  ช่วย ให้ พ้งกำฅ อบ เขา ใจ 
ได้ ง่าย ดำ ย แลำ ช่วย ให้ จด จำ ได้ โดย ง่าย ดำ ย ดำ นน ใน วนนี 
จึง คิด ว่า จะ ใช้ วิธี ที่ เรียก ว่า  เวทั ลลก ถา  นึ่คู  และ กล่าว ได้ ว่า 
เบึ นคร* ง แรก เพื่อ ความ เหมาะ สม แก่ ท่าน ที่ เบน นก ศึก บ'' 
หรื อบ ญญา ชน, 


ใน กรง พุทธกาล  เรา ได้ พื่งเ รอง ราว มา แล วดว ยก น 
ทุก คน ว่า  ผ้มืบ ญญา จะ ถาม เพียง หวฃ อ ขอ รอง เพียง ให้ บอก 
แด่ ใจ ความ  ไม่ ปรารถนา กำ อธิบาย ยืด ยาว  นึ่ก็เ บี่น วิธี การ 
อนห นึ่ง  ซึ่ง ดี มาก เพื่อ ประ ห ยำ เวลา นํ่น่เ อง  ดำ นน ใน วน น 

ลือ ต^ ขีบญ หา เบน หวน อ 
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อาด มา จะ ได้ กระทำ ไป ใน รูป นน 

แล้ว์ หอบ แห่ ใจ ความ เหึอ ปีะไ ด้เน็ ยเ 1 อ ^ มาก เร อา หรอ 
มาก กระทง ความ  เหึอ ว่า จะ ได้ เบึน ทน ฐาน แก่ นิสิต และ 


น* กลืก ษาท ว ๆ ไป  และ มี ความ รู้พื่น ฐาน อำ. นึ่แ ลำ จะ มี ผลดี 
ใน กาล ขำ ง หนิา  คือ จะ ศึกษา อะไร ไค ส์ะด วก  จะ พ้ง ผ้อึ่น 


๓ 


กล่าว ได้ สะดวก  และ อีก ประการ หนึ่ง  ฃอซํ อม ความ เขา ใจ ไว้ 
ควย ว่า อาด มา มุ่ง หมาย จะ กล่าว ไป ใน ลํกษ ณะที่ มี ประโยชน์ 


แก่ นิสิฅ และ นก ศึกษา  ถงก ไ) ว่าเ มอ ถูก ถาม โค ย ชาว ต่าง 
ประเทศ  หรอ ชาว ต่าง ชาติ ต่าง ศาสนา แล้ว  จะ สามารถ 
ตอบ ไค้  และ ล้งต อบ ได้ อย่าง ถูกล้อ ง ไม' ทำ ให้ เกิด ความ 

เสย หาย ท หลง  เพราะ ฉะ นนฃ อ ให้ กำหนด จด จำ ส่วน ที่ เบน 
ใจ ความ หรือ หำ ข ไ) นน ไว้ ให้ ดี  ล้า ถึง กบ จด ไว้ ได้ ก็ จะ ยี่ง 

เม่น การดี  เพราะ เชือ ว่า จะ เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน ล้งห ลาย 
เบ็ นอน มาก  ต่อ ไปนึ่ อาตมา จะ ได้ กล่าว โดย หำ ขอ เบน ลำ ค' บ 


ด.  ถา ท่าน ถูก ถาม ว่า  พระ พทธ เจา ท่าน สอน 
อะไร  ? อย่า งนึ่เ รา อา คำ พระ พุทธ ภาษิต ของ พระ พุทธ องค์ 
เอง ว่า  ‘‘ฟิ ก่อน ภิกษุ หง พลาย  ไน กาล ก่อน แท่น ก์ภิ 

เตี๋ย วน กด  เรา สฝิน (รอง หุกฃ์ และ เรึฮ งด วาม ด' บ แท่ง หก น์” 

คำฅ อบ นึ่ฅร งก นก ไเที่ เรา เคย คิด ล้น หรือ ไม่  ก็ ลอง ล้งเ กฅด 
เรา อาจ จะ ตอบ เบ็๋ นอ ย่าง อื่น มาก มายกว่า นึ่  แต่ ที่ เบน พระ- 
พุทธ ภา ษิฅแ ลำ สน  พุ  เพียง เท่า นึ่  ว่า เรา สอน เ รอง ทุกข์ แล*; 
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ความ ด่บท กข์  พระ บาลี อลค ทท ปม สต รม ชฌิม นิกาย  เบ็น 

...นิ' V ป^...^ . .นิ , .!  .นินิ นิ,,,,. นิ,, 1 

พระ ใ ฅรบ๊ ฎกเ ลม ท ๑๒  หนา  ๒๗๘  เม อ อาตมา บอก กง เลน 
พระ ไตร บี่ฎก แลํว  ขอ ให้ ถือ ว่า เบน พระ ไตร บี่ฎก ฉบบ ภาษา 
บาลี ใน ประเทศ ไทย.  ท ระ ทุท 0 เป็า ท่าน ปีะส 3 น แต่เ รอง 
คา ามท กฃท่ บ ความ ฟิเบ ทุกฃ์  ท่าท่ นก ว่า ฬึก คอ ควาน คบ ทุก น 

ไม่ ยอม กล่าว บญ หา  ซึ่ง ไม่ เบ็่น ไป เพื่อ กวา ม ตบ ทุกข์ โค ย ตรง 
ฉะ น* น ท่าน จึง ไม่ ยอม ตอบ บญ หา ที่ ว่า  ตาย แลำ เกิด ไหม  ? 
เกิด คำย อะไร  ? ทำนอง น ซึ่ง า! ะ ไค้ วินิจ ฉยก นที หล นิ.  ล่า 
พวก ฝรนิ จะ ถาม เรา  เรา ก็ ตอบอย่าง น และ อา ศยห ลำ เก ณฑ 
อย่าง น ซึ่ง มีอย่ อย่าง แน่ นอน  พระ พุทธ เจ นิ ไม่ ไค้ สอน เรือง 
อื่น  นอก จาก เรื่อง ทุกข์ กำ ความ ดำ ทุกข์ 

๒.  ทีน ถด ไป เรา จะ ถูก ถาม ว่า  สอน ว่า อย่าง ไร  ? 
ถนิ ถูก ถาม ว่า สอนอย่าง ไร  ? น เรื่อง ก็ จะ มาก  หลาย แนว 

หลาย ประเด็น  หรือ หลาย แนว  ท่าน ควร จะ สนิเ กฅ ไค้ เอง ว่า 
ทำไม มน จึง มี หลาย แนว  ถนิ ถาม ว่า สอนอย่าง ไร  ? อำ แรก ที่ 
สุด จะ ตอบ ไค้ ว่า  ท่าน สอน ใท่ เดิน สาย กลา ร คือ อย่า ให้ ตึง 
อย่า ให้ หย่อน  อย่า ให้ ซนิย จด ขวา จำ  ท่าน อง นน  ถนิ เรียก เบน 
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บาล ก เรียก ว่า [ห้เ วน จุาก นิชฒ าม 5] ฏิป ทา และ อา กาฬ ห ปฏิปทา. 
นชฌ าม ปฏิปทา  แปล ว่า  การ กระทำ หรือ การ ปฏิบ 'ฅึที่ 
แผก เผา ฅวเ อง  ได้แก่ ข วก อ* ตฅกิ ลม ถา นุ โย ค ทำ กน ให้ 
ลา บาก เด อก รอน  ส่วน อา คา ฬห ปฏิปทา นน  คือ การ ปฏิบ่ ก 
ทฅา ม ใจ ตวเ อง ใน ความ สุข ทาง!, นือ ทาง หน ง อย่าง ที เรา พก 
กน วา  ธส!,  3ถ(1  1)6  ณ 61*1*7;  ^01*  10-ณ01:1*0ฬ  ฬ6  ถา ส 7 


(116,  นีเ บน คำ ลอ เลียน เห ยียค หยาม อย่า งยี่ง  สำ หร โ, เผ้ที่ เห็น 
แฅ่เ รอง ของ ความ สข ทาง เนอ ทาง หน ง การ กระทำ อย่าง 

นน เรียก ว่า  อา กาฬ ห ปฏิปทา  และ บาง ทํเๅ เรียก ว่า  กาม สุข" ล- 

ลิ กา นุ โย ค.  ส่วน สายกลาง นํ้นก็ คอ ว่า  อย่า ทำ ตน ให้ 
ลำบาก  และ ก็ อย่า ตาม ใจ ตวเ อง ใน ความ สุข ทาง เนอ หน* ง, 

การ เดิน สายกลาง  กเ พอ ว่า จะ ได้ มี ความ เหมาะ สม ทุกอย่าง 

ทุก ประการ ท้จะ เบ็น อยู่  ที จะ ศึกษา  ที จะ ปฏิบ 'ต และ ค* บ ทุกข์ 

ไค้  และ คำ ว่า สายกลาง  นั้อา จ จะ นำ มา ใช้ ได้ ใน หลาย  กรณี 
ท’ ว ทุ  ไป ในเ รอง ด่าง ‘ทุ ไม่ มี ทาง ผิด  ร้ป ระมา ณที่ พอ กีเบึ น 

สายกลาง  เช่น  รู้ เหตุ  รู ผล  รู้ ตน  รู้ ประมาณ  รู้ เวลา 

รู้บ รม่ท  รู้ บุคคล  อย่าง ที่ เรา กล่าว  ทุ  ก* นน  เหล่า นทำ ให้ 

ร้จ' ก เดิน สายกลาง  นี่เบ็ 'นก ำฅ อบ แนว หนึ่ง. 
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แนว ถด มา ก็กือ ว่า  สอน ให ช่วย ตวเ 8^  ชวย ฅวเ อง 
นก็พ อพ้ง ออก ด่วย กิน ทุก ท่า ม'  เกือบ ไม่ฅ องการ คา อธ บาก 
สร ปก วาม ว่า เรา ไม่ หวง พึง โชก ชะ ดา  ไม หวง พงเ 'ก' าดา  กร ก 
แม้ ที่ สุด ที่ เรียก ว่า พระ เบ็๋น เจา  เรา ฅยิง การ จะ ช่วย ฅวเ อง 
ฅาม พระ บาลี ว่า  อฅฺ ตา ห อตฺต โน  นา โถ  อย่าง น เบน ฅน 
ถึง แม้ ใน ศาสนา ที่มีพ ระ เบ็' น เจา  เขา ก็ ยง กล่าว ว่า  พระ เจา 
จะ ช่วย แต่ กน ที ช่วย ฅนเ อง.  เร อง ช่วย ฅนเ องนี  อาจ จะ ม 
ทิว  ‘ทุ  ไป ไม่ มาก ก็ น' อย ใน ศาสนา อื่น  ‘ทุ  แต่ ใน พุทธ ศาสนา 
เรา นืเฅ็ มที่ะ  ตำ เอง ที่ กำ ลํง์เ บี่นท ภข์ศ 30 โง่ เขลา  จะ ตอง 
ได้ 3บ ความ เจ็บ ปวด และ เข็ด หลาบ  แลำ ก ตอง หา ทาง 
ช่วย ตำ เอง  พระ พุทธ เจ' า ท่าน ดร' สว่า  อกฺ ขา ตา โร  ตถาคต า 
ฅถา กด ท^ง หลาย เบ็๋น แต่ผ้ ชี ทาง เท่า น' น ; ตุมฺ เห ห กจฺจํ 
อา ตปฺป  การ กระทำ เบ็่น สี่งที่ ท่าน ทงห ลาย จะ ดอง ทำ เอง 
เพื่อ ให้ กวา ม ทุกข์ สํ้นไ ป ; อย่าง น เรียก ว่า พุทธ ศาสนา เรา 
สอน ให้ ช่วย ดำ เอง,  ขอ ให้ จำ ไว้. 

แนว ถำ ไป  ท่าน สอน ว่า สง ทํงห ลาย มี เหตุ นบ ช่จํปี 
เบน ไป ตาม เหตุ ตาม ฃจจํ ย มี กฎ ใน ดำ มไแ อง  อย่าง ที่ พระ 


สา รี บุตร เม อก่ อ นรี ะ มา บวช ก็ ได้ ถาม พระ ภิกษุ องค์ หนึ่ง  ได้ 
รบ กำ ตอบ ว่า  พระ พุทธ เว่า ท่าน สอน ว่า  “ สิง โด เกิด มา 
แต่ เหตุ  ก็ ตอง รู้ เหตุ ของ สง นํ้น  และ รู้ ความ ดํบข อง เหตุ 
, ของ สิงแ น”  นี่ เรียก ว่า เบ็! น หล ไา ธรรมะ ที่ อยู่ ใน รูป ของ 
วิทยา ศาสตร์  จึง กล่าว ว่า หล ก พระ พุทธ ศาสนา นี่ เบน ไป 

หรือ ว่า สบ หล ไาวิ ทยา ศาสตร์  ไม่ ได้ เอา บุคคล  ไม่ ได้ เอา 

อะไร เบ็! นปร  ะ มา ณ นอก จาก เหตุผล  ตํงน ใา จึง ถือ ว่า  พระ- 
พุทธ ศาสนา นี่ เบน ศาสนา แห่ง เหตุผล  นี่ก็ แนว หนึ่ง. 

แนว ต่อ ไป  สำ หรบ การ ปฏิบ ต ท่าน สอน  ใ ห* เวน 

ความ ชว  ใ ห’ ทา ความ ด และ ทำ จิต ให้ ฃริตุ ท®  สามอ ย่าง นี่ 
รวม กไแรียก ว่า  โอวาท ปาฏิ โมกข์  คือ ประมวล หำ ขํอ แห่ง 
กำ โอวาท ท* งหม ต เวน ชว  ทำคี  ทำ จิต ให้ บริสุ ทธ  เวน ช' ว 
และ ทำ ดีนี่ ไม่ ตอง  ธธิ บาย  ทำ จิต ให้ บ? สุทธ ก็ คอ ว่า  ลำ ไป 
ยดถ อ แห้ ใน ความ ด จิต ก็ หม่น หมอง  เช่น กล วจะ ไม่ 
ไค้ ดี  หรือ ดีที่มี อยู่ จะ หมด ไป  เบ็่น ห่วง วิตก ก' งวล  ยึด ถือ น' น 
นี่เบ็ นของ ตน  ทำ ให้ เบน ทุกข์  ถึง แม้ ว่า เรา จะเ ว’ นชว และ ทำ 
ดี เสร็จ แล ว เรา ย่ง ต’ อง รู้รีำ กระทำ จิต ให้ ปล่อย วาง  อย่า ได้ 


๘ 


ย^ ถอ 0^1. 1’?! II กิ"^^^^^'^^"^*^'^'^®'^'^'^  มน วิ ^1กิ1 ใ V! มป็^ 

ม \ เวิะ หน ก มน วิะเ บน ทุกฃ เห มอน กบ วา^ กิกิ ^^®^''®® 
หาม สี่งใ ค ไว้  ย่อม เบน ของ หน กน ละ บน ‘กิ® แมว าขอ งนน 
วิะเ บน เพชร พลอย ทีม รา กิา ม'^®  ถาม นกิง กระ บุงน ละ^าน®® 
ไว้ บน บ่า หรอ ทน ไว้ บน กิ รบ ะ มน กห นก เทา  ^ กบ วา แบก 
ก* อน หิน หรือ ทน กอ น หิน เหมือน กน  ฉะ นน  กอ นห นก ไน ทูน 
เพชร พลอย ก็ ไม่ ทน  วาง ไว้ ขาง  ^ ไม ใ หมา มกิ วาม หน ก 
อย่ บน กิรษ ะ ซึ่ง ใน ที่นห มาย ถึง ว้กิ ใจ  วิง ไกิ กล่าว ว่า  จง ทา 
จิฅ ใจ ใหิบ รืสุท ธ ควย  เบ่น เรือง ที สาม,  เรือ งทห นง เวน จาก 
กิ วาม ช' ว,  เรื่อง ที่ สอง ทำ กิ วาม คี,  เร อง ที สาม ทำ จิคใ หิบริ สุทธ 
นี่ ท่าน สอน ว่า อย่าง น. 

ที นี่กิา สอน ที่ สำ กิ โบ  ซึ่ง เบน การ เฅือ นสคิ อย่าง สำ กิญ 
ไค้ ทรง สอน ว่า  สิง ปรุง แตง ทั้ง หลาย  ( คือ สี่งทํ้ ง ปวง ใน 
โลก น)  ไหล เ: อยเ บอ ย ไป ไม่ มท ยุด  (คือ ไม่ เที่ยง)  ขอ 
ให้ ทุก คน สมบูรณ์ ด’ วยค วาม ไม่ ประมาท  ” ท่าน นิสิฅ และ 
น' ก ศึกษา แม้ วิะเ บ็นผู้ เยาว์ ก็ ขอ ให้ พง คำ นํ้ให้ ดี  ว่า กำ สอน 
สูง สุด ของ พระ พุทธ เจา นนฅิ อง ใช้ ไค้ กับ คน ทุก เพศ ทุก ว* ยทุก 


สิ่ 


ชน ทุกร ะด่บ  แม แต่ คน หนุ่ม สาว ก็ ไห้ เข* ไ! จ ไว้ ดว์ย ว่ๅ  สิ^ 
ทํง์ห ลาย ท้ง์ป วง ใน โลก น ไหล เฐอ ยเบ 0ย ไ!]  ค 0ไ ม่เก็ ยง 
ฉะ น “น จง ทำ ตนเ 0 ง ไห้ สน บูงณ์ ต่วย ความ ไม่!] 52 นาท  ทํฎ 

อ ยา ไป ทา เลน  กบ สิง เหล่า น' น มน จุะก ”ด เอา  ม' นา) ะฅบ 
หนา เอา  มน จะ ผูก มก รด รึง เอา  จะฅ อง น' ง รอง ไห้  หรือ ถึง 
กบ จะฅ อง ฆ่าฅ วฅา ยก* น, บ่อ?!  ‘ทุ. 

น รวม ความ ว่า  ถ’ าถูก ถาน ว่า สอน 0 ย่าง ไร  ไห้ ด 0 บ 
วา สอน ไห เดิน สาย เๅ ลาง,  สอน ไห้ ช่วย ตํวเ อง,  สอน 
ไท งูจํก กฎ แห่ง เหตุผล ม เหตุ และ บปีจํ 'ย ปรุง แต่ง  จะ ต้อง 
จ' ดกา 3 ท เหตุ ไห้ ถูก ต้อง  จง จะ ได้ ร่น ผล ตาม ท เร ไต้ 0 ง กๅ ฐ^ 
และ สอน เบน หล* กปฎิ บ” ตว่า อย่า ทำ ช^ว  ทำดิ  ทำ จิต ไห้ 
บรสุ ท ธ,  และ ทรง เต อนส ดิว่า  สง ท" ง ปวง ไม่ เท ยง 
ไหล เ รอย  จง สมบูรณ์ ต้วย ความ ไม่ ประ นาท  นี่กือ  ห' วข่อ 
ที่ ถาม ว่า สอน ว่า อย่าง ไร  ก็ ตอบอย่าง น. 

๓.  ที นต้า ท่าน ถูก ชาว ต่าง ประเทศ  ถาม ว่า  สรุป 
เบฬ ไจ  ความ ใหส ฬหสุ ค แล ว พุทธ! เาส นา สอน ว่า อย่าง ไร  ? 

อย่าง น เรา ฅอบ ได้ ควย พระ พุทธ ภาษิต ของ พระ พุทธ เจ่า เอง 
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คือ  ท่าน สอน ดํวย บ่ ระ โยก สน  ๆ บ่ ระ โยก 1 ดยว ว'!  **■*^^ 
ปวง ฮํนใ ดร  ๆ ไม่ ฬึงเ ฃ้าไ ปยด มน ถ 0*11*  สิง ทงป วง 

ไม่ ควร ยึคม่ น ถอม่ น เบน พุทธ ภาษ ฅข อง พระ ยิร ก' 

ไว้ อ ยาง น เรา ไมฅ อง I ส ย!. ว ล'! ร!'' กร ก'! รก น^ว''  ร'! ะ^ กร! 
ฅร' สไว้ อย่าง นั้ช็ก เวิน แล* ว ใน บรร กา กำ สอน กง VI ร! กก กร*^ 

มาก มาย ก* ง แปด หมื่น สี่พํ นพ' ระ® ร 'ร*^'!! V เธ์น ไ;  สรุป ให้ เหลือ 

เพียง ประ โยก เดียว สน  ไ ก คือ' 3า  สง ท^ป วง ย ด}!' แใม ไ^ 

ให้ ร วา ถา ไป ยก ร โน เร! าแล ว! ■ร! นรใ ก’!!  ร^^" ร แมอ ปเ] บก เพ อ 

ความ ไม ยก ร! นแลว  ก ไร) เษน กุก ร!.  ถา เรา รูอ ยาง น แล วเ ราก 
เรียก ว่าร้ หมด พระ พุก® ว ร! นะ ก*^ งแบ่ กก นืน™ น''^^ ะ®^^ ร! ‘ 
ขํนธ์  หรือ ว่า  ถา ไต บ่ฏิบ ติชิ ยา รน** ฟิว  ก คอ บ่ฏิบ ตก มด 
ทกฟ้ นกก ดอน * คน**) าตด ฟิ  ก* พ รา" ไป ยต มน  ถอ มน 
อะไร* ‘ภ้  ถ้า ไม่ ยดม ไา  ถอม ไ*  ด’ ว้ยค วาม รก ความ 

เก ลยด ส์ง ใด สิง หน ง** ถ้วนํ นขา ด ดล* ^ม่' ' คน จด พุง 

ซ่าน ไม่* บน สมา ธ ก็* พร าะไ ปยด มั่น  สอ มั่น  สิง ได สิง 
หน ร* ข้า.  คน ไม่ ม่บญ ญา  ก็* พร าะมั่ น** หละ คอ ความ 

โง่* ขา ไป ยด มั่น สอ มั่น สิ่ง ใด เข้า  เม อปฎิ บด เบน ความ ไม่ 
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ยดมํ นแ ล้า  ก็เบ็ น มรรค ผล ข็น มาท' นท้  แล ร; เบี่น นิพพาน 

ใน ท สุด  พร ร; พุทธ เล้า ก็กือ ผ้ที่ ไม่ ยึคมํ นโค ย เด็ด ขาด 
พระ ธรรม  คือ กำ สอน ใน การ ป ฏิบํฅ  และ ผล ของ การ ปฏิบ่ ต 
เรอ งก วาม ไม่ ยึดม่ น พระ ส' งฆ  ก คือ ผู้ ทีป ฏิบํฅ เพื่อ กวา ม ไม่ 
คืคม นอ ยู่คืม่  กำ ล'^ งปฏิ บฅอ ยู่ด็ม่  ป ฏํบฅ เสห็ แล วคืมี  พื่เรี ยก 
ว่า พระ สง ฆ เพราะ ฉะ นน  มีผู้ ไป ทูล ถาม พระ พทธ องกํ ว่า 
พระ พุทธ วจนะ ล้งห มด  สรุป ให้ สน เหลือ เพียง ประ โยก เคืย ๅ 
ได้ หรือ ไม่  ? พระ พุทธ เจา ทาน กก รส วา  /ห้  และ ก ท่าน กร” ส 
ว่า  สพฺ เพ  ธมฺ มา  นาลํ  อภิ นิเา สาย-ส งล้ง ป-) ง ไม่ คๅร ยด 
ล้น ถอม่ น ” ( พระ บาลี จูฬฅ โน หาส' ง เขย ยสูก รพระ ไกร ม่ฎก 
เลม  ๑๒  หนา  ๔๗๐.  ) 

๔.  ทีน ล้า ถูก ถาม ต่อ ไป ว่า  เคย') ค่บค วาม ไม่ ยึฅ 
มฬฝื อม ฬฬม  ชะ ให้ ปฎิบ ตอ ย่าง ไร  ? ล้า ท่าน ถูก ชาว ต่าง 
ประเทศ ถาม ว่า  จะ ปฏิบ ฅให้ ถูก หว ใจ พระ พุทธ ศาสนา น* นจะ 
ปฏิบ กอ ย่าง ไร  ? ก็ กอบ โค ยอ าศย พระ พุทธ ภา ษิฅอี ก เหมือน 
ล้น  เรา ไม่ ล้อ ง เอา กวา ม คิด ของ เรา ไป ตอบ  พระ พทธ เล้า 
ท่าน ได้ กร สกา รปฎิ บ' ตไว้ อย่าง สรุป  หมด และ ครบ ล้วน' นว่า 


เม 0 เห็น รูม่  (เห็ นรป ดํวย ฅา)  ก สกา าดู,  เม อ ได พง เสย^ 
ทาง หูก็ส ‘กว่า ไต้ ยิน,  เมธ ไต้ กลิน ทาง จมูก นก็ ส* กว่า ไต้ 
ดม,  เม อ ได้ ลิม รส ทาง ลิ นนก็ ส* กว่า ไต้ ชิม,  เมธ ได สม ผส 
ทาง ผิว หน* ง์ผิว กาย ทา  ๆ ไป นก็สั กว่ใ ไต้ กระทบ,  และ 


เมธ อารมณ์ เช่น เรอ งเศ ร’ าเบี่ แตน ไต้ เกิด ชิม ไน จิต  ก็เบี่ น 
ส* กว่า รู้  ร้ ว่า ธาร มณ์เ ศร’ ไ.  ขอ ทบทวน สำ หรบ ท่าน ที่ ยิง 
ไม่ เกย พ้ง ว่า  เห็น ส* กว่า คู  เห็น ส’ กว่า เห็น ก็ ไค้,  ไค้ พง ส* กว่า 
ไค้ ยิน,  ไค้ กลึน ก็ ส* กว่า ไค้ คม,  ไค้ ลิมร สก สก ว่า ชิม,  และ 
ส* มผ' ส ทาง ผิว กาย  ก็ ส* กว่า ไค้ กระทบ,  อารมณ์ เกิค ขน ใน ใจ 


ก็ ส* กว่า รู้สึก  น หมาย ความ ว่า ไม่ ให้ ปรุง เบน ต* วตน ชิน มา 
ด* ง์น \เ พระ พุทธ เจ’ าท่า นจิง ตรํส ว่า  เม่อ ทำ ไต้ อย่าง น ตำ 
ตน จ* กไม่ ม่,  ตำ ตน ไม่ มณ์น แหละ คอ ทสน สุด ของ ความ 

ทุกข์.  น ท่อง อธิบาย ว่า  ที่ ว่า เมื่อ ไค้ เห็น รูป ทาง ฅา  ก็ ส* ก 
ว่า ดฺนี่  เมื่อ รูป มากระ ทบ ฅาก็ คูให็ รู้ ว่า เบน อะไร และ เรา ควร 
จะ ท่า อย่าง ไร ก* บเรื๋ อง นน  ๆ ก* บสึง ที่ ไค้ เห็น น* น แค่ อย่า 
ไป เกิด ร* ก หรือ ไป เกิค เก ลียค  เช่า  ถา ไป  เกิด ร* กก็อ ยาก ไค้ 
ไป เกิด เกลียด ก็ อยาก ฆ่า ให้ คาย  อย่าง นม* นมีผู้ ร* ก และ ผู้ เกลียด 
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นเร ยก วา ฅวฅ น ถา ปล่อย ไป [น ทาง เบึน ฅํวต นอ ย่าง นั้ก็ 

เบน ทุก ข และ ผิด  ถา ไค้ เห น รูป แล" วให้ มีสฅิ บ ญญๅ มีสฅิ 

สม ปชญ ญะ  อ ยาม กเล สยึค ถอ  ม สติ บญญ าร้ ว่า สื่งที เห็น น 
ระ ดอง ทำ อย่าง ไร ก็ ทำ ไป ตาม ที' ถูก ที่คๅ ร หรือ ถํไไ ม่ฅํ อง ทำ 
อะ I รก เฉย  ตอง การ ผล ราก สิงนี อย่าง ไร  ก็ ทำ ไป ด่ๅย สติ 
สม ปชญ ญะ  ดวย สติ บ ญญา  อย่า ปรุง เบึน ต” ว่ฅน ขั้น มา  ไย่ ที 
กวา ม ทุก ขด วย และ ก็ไค้ ผล ตาม ที่ฅ่ องการ ก่ๅย  นี่ หล กป ภิบํติ 
ท้ สรุป ย่อ ที่ สุด  และ ควร ถือ ว่า ประเสริ^ ที’ สุด  ก็ คือ สอน ว่า 
เห็น สก ว่า เห็น  ไค้ ยิน สก ว่า ไค้ ยิน  ไค้ กล่น ส' กว่า ได้ กลี่ม 
ไค้ ลั้มส กว่า ไค้ ล่ม  ไค้ สม ผสส 'กว่า ไค้ส่ มผ” ส ไค้ รู้สึก! ม,! จุ 

ก็ สก ว่า ไค้ รู้สึก! น! ๆ ให้ หยุด อยู่ เพียง เท่า นนแลว สติ บ ญญา 

มาท” นที  แล่ วจด การ ไป ดาม ที ถูก ที่ ควร  ไย่ เกิด ทีผู้ร 'ก หรือ 
ผู้ เกลียด ขน  แล ว เกิด อยาก จะ กระทำ ไป ตาม คว มาร” ก หรือ 

ความ เกลียด  อย่าง นี่ เรียก ว่า ต' วตน  จิต นี่ วุ่นวาย แล ว ไย่ 
ว่าง ไม่ ประกอบ ควย สติ บ ญญา เสีย แล ว นี่ เบน ภาษิต ที่ ดร” ส 
แก่ พระ พาหิ ยะ ทารุจิ ยะ ม* ชณิม นิกาย แทร่ ท คาย มาก  นี่ คือ 

สรุป สน  ๆ ว่า ปฏิบ 'ตอ ย่าง ไร  ? 


/ 


๑๙ 

ทำไม จึง ไม่ พค ถึง I รอง^ ส เร อง สมา ธ เรอ งบ ญญง 
เรื่อง ทำ บฌ ให้ ทาน  ? น ห้า) เบน เง’ อง บ่^ ส^-^ บ^  ไม ใชเ รอง 

หิว ใจ.  เรา ทำ บุญ ให้ ทาน รืกษ าศล  เจ รญส มา ธ มมญ ญา 
ใน ทํสุด ก็เ พอ ว่า เรา จะ สามารถ เ- ^น บุ^' 3 ใ^^  '■า 

สก ว่า เหิน  ไค้ ยิน สก วา ใอ ยิน  น เรา เบน ผูอ' 3 ท ม ความ คง ทน 
ปรก ฅิฅอ ฅาน  ธ{1111111ว1'111111  ฅอยิ ารม ส เท มาก ร" ทบ ทุถ อ^า ร 
ทกป ระ การ ทุก วิถ ทาง  ไม่ เกิด ควฅ น เร อง ทา บุญ ให ทาน 
ก็ เพื่อ ขฬัฅํ วคน  เรึ๋ อง รก ษาศ ลกเ พืยิค 'าบ กุม ท' าทน  ร® 

ทำ สมาธิ ก็ เพื่อ ควบ กุม ฅว คน  เรอ งทํ  1บ ญญา ก็ คือ ทำลาย 
คำ คน.  ทีนเ วา ไม่ พดห ลาย เรื่อง  เรา พูด ถึง เรือง ที จำ เบ็น 
ประจำ ว” น. ที่ สุด ที่ ตา เรา จะ ได้ เท น หิน! ■ทน นี  หู เรา จะ ได้ ยนน ำเ 
ยิน นี่  จ มก เรา จะ ได้ คม  ๆลๆ  ทำ  ๖ ทาง นี  เรา ควบ กุม ทีนี 
อย่าง เดียว  ก็เบ นอน ควบ คม ท มด และ เบึน กาว ปฏิบ 'ค ทมค 
และ ครบ ถำ น.  นี่ คือ หำ ใจ ของ กาว ป ฏิบฅ  เม อ ท่าน ถูก ชาว 
ค่าง ประ เท ค ถาม ว่า ให้ ปฏิ บ” คอ ย่าง ไร ก็ ตอบอย่าง นี- 

๕.  หำ ข” อฅ่อ ไป  ถำ ท่า' น ถูก เขา ถาม  คน ค่าง ชาคิ 
ค่าง ศาสนา ถาม ว่า  จะ เรย นก นทไ ห' น?  ศก ษาก ใเที ไหน? 


เรา กฅ อบ ควย พระ พุทธ ภา ษิฅข อง พระ พทธ [.จุ ๅๅา  ใน ราง 

กา ยอน ยาา วาน นง น VI รอม ทาส ญญา แล:; ใปี  ให เรียน ทีนี 
ใหเ รย นที  ใน ร่าง กา!] ที ยา ๅป 7 ะ มา ณๅา หนึ่ง  พร 0 ม ทํ้ง์  ส* ญ ญๅ 
และ ใจ  ก หมาย ความ วา  ร่าง กาย ที ยาว วา หนึ่ง  กื0 คน, นึ่ 
และ ก เบน  อยู จง จะ มีสญ ญา และ ใ จุ:  มี สม ปฤคี เรียก ว่า มี 


ส ญญา  และ ม ใจ ก็ คอ มี ความ รู้ ความ คิค,  ใน กาย ยาว ประมาณ 
วา หน ง พร อม ทงส ญญา และ ใจุนี  ตถาคต ได บญญํ ที! ลก  ได้ 
บญญ ฅที เกิด แห่ง โลก  ไค บ ญญฅ กวา มด' บ สนิท ของ โลก  และ 
ใ^ บ ญญฅ หน ทาง ป ฎิบฅ ให้ ถึง ความ คบ สนิท ของ โลก ไว้  แล ว 
ไม่ มี อะไร เหลือ เลย.  เม อตร สวไ โลก,  ที่ เกิด แห่ง โลก, 
ความ คบ สนิท ของ โลก,  ทาง ปฏิบ 'ตเ พอ ความ คบ สนิท 
ของ โลก,  ก็ คอ ธร 3 มะท ใหม ค มีอย่ ใน ร่าง กาย ที่ ยาว วา 
หนึ่ง  และ มีจิฅ ใจกื  อเบี่ น ใหไ รียน ที่นั้  ไม่ ใช่ ใหโ รียน 

ที โรงเรียน หรือ ตาม ถา ตาม บา  ตาม เขา  ตาม ว’ ดวา อาราม 
ที ไหน น' นม นเบี่ น เรื่อง ขาง นอก  ใ ห* สว่า^ โร- 4 เรีย 'แข II 
ขาง ใน  ให้ ส ราง มหา วิทยา ลย ขน ใน ร่าง กาย  แล่ วก็ 


สอด ส่อง ศึกษา แยก แยะ  คน กว่า  คุ้ย เขี่ย  ให้ รู้ ตาม ที่เบ็ 'น 


๑๖ 


จริง ว่า  โลก นั้เกิ คฃน มา อย่าง ไร,  เม่น ทุก ขอ ย่าง ไร,  คบ สน ท 

ของ โลก คือ คบ ทุกข์ น” นมีอ ย่าง ไร,  และ ปฏิบ ฅเ พอ คบ สน ท 
น' นปฏิ บ” ฅอ ย่าง ไร.  กก อ เรือง อริ ยสจ น” น เอง  บาง ท 
พระ องค์ ใช้ คำ ว่า โลก  บาง ทีใช คำ ว่า ทุกข์.  ตว โลก หรอ 

ตำ ทกข์ เบน อย่) ง ไร,  สร^ ท่ยข อรม่ นคอ  เหตุ ใหเ กด 

นใแ บน อย่าง ไร,  และ คบ สนิท  ค์อ ไม่ ม ทุกข์ ไม ม โลก 
ท วุ่นวาย ข์นเ บน อย่าง ไร,  และ ปฎบ ติอ ยาง ไร  จะ คน พบ 

ได’ จาก กาย น ที่ อื่น ไม่ มี  ถ* าไป เอา มา จาก ที่ อื่น ก็ เบน เรื่อง 
หน* งสือ บ* าง  เบน เรื่อง คำ พู ค บาง  น” น เม่น ลม  ทุ  แลง  ทุ 
ไม่ ใช่ คำ จริง  ฅ่อ เมื่อ มอง เห็น ก’ นไค้  เห็น แจง จากร่าง กาย 
ซึง ยาว ประมาณ วา หนึง นพ รอม ทงใ จน  จึง จะ เบน คว จริง 

นี่ ถ’ าเ รา ถูก ถาม ว่า เรียน ที่ ไหน  ก็ เรียน ใน ร่าง กา ยอน ยาว 
ประมาณ วา หนึ่ง พร’ อม ข์ง ส” ญญา และ ใจ  เบึน พระ สูคร ใน 
จฅุก กนิบ าฅ  อำ คุฅฅ ร นิกาย  พระ ไฅร บี่ฎก เล่ม ที่  ๒® 
หนำ  ๖๒. 

๖,  ทีนี่เ รา จะ ถูก ถาม ต่อ ไป ว่า  เพื่อ กวา มเ ขำ ใจ ธรรมะ 

ใ ห’' ดี ขน  ธรรมะ นเป รึยฃ เหมือน อะไร  ? พระ พุทธ เจำ 


ท่าน ฅรส ว่า  ธ: 5 มะ เป 3 ยบเ หมอน  ห่วง แห  ท่าน ใช คำ 
ว่า แพ  เพราะ ว่า สม ย โบราณ นไเ  การ' ำเม น" า ฃำม แม่น "า 
ใช แพ  ใชพ่ วง แพ  เบน ส่วน ใหญ่  ร้จุก กน คีจึง ได้ ฅรส 
อ ยาง นี,  ธรรมะ เบน พ่วง แพ  เหมือน พ่วง แพ  นี่มี 


ความ หมาย สำ คญ มาก  คือ ว่า อย่า ให้ คิด ใน ธรรมะ าเน ลืม ด้ว่ 
รน อวด คืใน ความ เบน อา จาร ย เบน เจา ดำ รา  เบ็๋น นำ ปราชญ์ 
ถา ลืม ว่า ธรรมะ เบ็น เพียง พ่วง แพ แด้ว  ก็ จะ เกิด โทษ อย่าง น 

ขน  ร มะ (ขน ห่วง แพ  คอ เบน พาหนะ จะ ขน ส่ง ให้ 

ขาม ฟาก  ครไ เข้า ม ฟาก แล ว เรา จะ มำแ บกเ รอ แบก แพ 
อยู่ ไม่ ไข้  เรา ข้น จะ ข้อง ข็น บก ไป  นี่ก็ คือ สอน ให้ รู้ จำ ใช้ 


ให ถูก วิธี และ อย่า ยึด ลือ จน ลืมด้ ว.  เรือ แพน ถำเ รา ไม่ รู้ 

ประโยชน์  เรา ก็ เอา ไว อวด กน  เอา ไว ทะเลาะ วิวาท กน เพ รา- 
กวาม อวด.  บาง ที่ เอา ไว้ วี่ง แข่ง กน เบ็่น การ หมด เปลือง ไม่มื 
ประโยชน์  ข้อง ใช้ ให ถก เรือง  คือ ขาม— ขาม ข้า.  วิชา กวา มรุ 
ห ลำ ธรรม ะน์  ข้อง ไว้ ใช้ ขำ มก วาม ทุกข์  ไม่ ได้ ไว้มื เพื่อ ใช้ 
ท่า ลาย กน ควย หอก คือ ปาก  ทุ่ม เถียง ก็น  ประณาม ด้น  และ ก็ 
อย่า ได้ ขด ข้น ถ อ มั่น  จน ถงข้ บ ว่า ขน บก แล วก็ง ผง  แ ล้วก็ 


๑๘ 


ยิง ไม่ ยอม จาก เรอ  จะ แบก เอา เรือ! •บ่ ก' น ธรรม ะเบ่ รยบ 
เหมือน ม่วง แพ  ไบ่ดู เถอะ  มือ ยู่ ใน พระ บาลี อลค ททู ปม สูต’ 
แห่ง เดียว ก* นก! เขา งอน- 


๗.  ธรรมะ ที ว่า เห มอน พ' ารแ าาน  หมาย ถงฟิ าห รบ 
ฆราวาส ควย  สำ ห ร! บรรพ ชิฅด วย เหมือน กน ทีเดี บ' ร 

ฉะ น นถำ เรา ถูก ถาม ว่า  ชรา วา สด วรเ ร ■ย นเร 8 ง 

อะไร  ? เรา ก็ ไม่ฅ็ องฅ อบ ควย่ ความ คิก ของ เรา.  ถา ทาน 
อยาก จะมื ความ คิคข อง ท่า นก ไก้! แก่ ถา เรา กอบ กาม 
ที่ พระ พุทธ เจ ที ท่าน กร* สไว้ กว่า  ฆราวาส ควร เรย น สุก กน 
พั้ห ลาย ที เบน กถา คต ภา ษิกเ นอง ควย สุญ ญ กา-  สุก กน กะ 
ทีงห ลาย นี  หมาย ถึง ระเบียบ ของ คำ สอ นที จก ไว้ ก ' เบน- 


ร} เย้ 1:6 ๓ ดี  ก็ เรียก ว่า สุก กน กะ  คือ เนือ หรือ หว ใจ ของ คำ 
ส' ง สอน ที่ จ* ด ระเบียบ ไว้ ดี  ก เรียก ว่า  สุก ก่น กะ.  สุก ตะ  ก คือ 
สก ร, อ! ตะ ก็ แปล ว่า ที่ สุด,  สุก ตน ตะ  ก็ แปล ว่า  สู กร ทีจฺด ไว้ 
เบน ระเบียบ เรียบ รอย เบึน เนอ หา อย่าง ดี.  เหมือน กบ คำ ว่า 


เวท านต ะ,  'เวท ะ ก็ ความ รู้  'เวท าน กะ 
ว้แก่ เนอ หา เบ็น ระเบียบ เรียบ รอย อย่าง ดี. 


ก็ คือ กวา มรู้ที่ จ! 
ขอ ใใก่ จา คำว่  '1 


ซี)  ^ 


สุฅต นฅะ  นีไว ควย.  สม I ด็จพ ระ ส ไ) มา สม พุทธ เจิา ท่าน ไ? า 
ใชกำนื  บาง คน มา แปล คำ  ‘ๆ  น เสีย ว่า  พฺระ สูตร  คน พง 
เคย ชิน แต่ เรือง นิทาน ก เขา ใจ ว่า เบึน เรื่อง นิทาน  ใน สฅร จะ 
เบน เรือง นิทาน ไป ไม่ ได  แต่ ว่า กน ท* ง หลาย โ' ภย มาก เข ไ ใจ 
ไป เสีย อย่าง น* น แล’ ว ไม่ มี ใคร ห ไม เขา ไค้  อาฅ มา อยาก ใช้ 

กำ ที พระ พุทธ เจา ท่าน ใช  อย่า ให้ ปน เปก ใน ว่า  “สุด ต่นฅ ะ” 


เรื่อ งนมี 


ร 


เลย.  สุฅ ต* นตะ ท* ง หลาย ท่งห ลาย ที่เบ็๋ นฅ ถา คด ภา ษิฅ  คืยิ 

ที พระ พุทธ เจ ไ ได’ กล่าว และ เนื่อง ค’ ว่ย สุญ ญ ตา. 

ฆราวาส ไป ทูล ถาม ว่า  ฆราวาส นีจะ ประพฤติ ธรรม อย่าง 
จึง จะ เบ็๋น ไป เพือ ประ โย ชน สุข สน กาล นาน  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน 
ต รส ขอนี  เย  เต  สูตฺต นุ ตา,  สุด ฅ* นฅะ ท* ง หลาย เหล่า ใด; 

ตถาคต ภไสิ ตา,  เบ็' น คำ กล่าว ของ ฅถา คด;  คมุภ รา, 

เบน ข’ อก วาม ที่ ลึกเ ง;  คมฺ ภรตฺ ถา,  มี ความ หมาย ลึก ร้ง; 
โ ลกุตฺ ตรา,  เบ็่น เครื่อง ข ไม ขํ้น เหนือ โลก;  สูณฺณ ตปฺป ฎิสํ 
ยุ ตา,  เนื่อง เฉพาะ ด’ วย สุญ ญ ดา;  ท* ง หมด นื่ม* นมีก วาม สำ ก* ญ 

อย่ต รง ที่ ว่า  เนื่อง เฉพาะ ต่วย สุญ ญฅา .คำ ว่า  “สูญ ญ ตา” 
นื่คง แปลก หู ท่าน น* ก ศึกษา ทงห ลาย  แต่ อย่า เพ่อ ท’ อใจ  เพราะ 
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ว่า เบน กำ ที่ สำ คํญที่ สคไ นพ ระ พุทธ ศาสนา  ขอ ให้ สน ใโเ พง 

แญ ญฅา  คำ น แปล ว่า ความ ช่าง,  สุญ ญ ตา แปล วาก วาม 

ว่าง.  แต่ คำ ว่า  ‘ำา ง”  น มไเ มี หลาย ทาง หลาย ความ หมาย 
สุญ ญฅา ของ พระ พุทธ เจ้า ไม่ ใตห มาย ถึง ว่าง ทาง วฅถุ  เช่น 

I ' 


บ็' น เรือง วาง 


ว่าง ไม่ มี อะไร  ไม่ มี วฅถุ อะไร  ไม่ ใช่, 

ทาง สติ บ ญญา  เพราะ สง ต่างๆ  มีใป ได้  รีะมี เท่าไร เต็ม ใป 
ท^ง โลก ก็ ได้  แฅ่ฅ รำ ว่า เบ็' นของ ว่าง หรือ มี ความ ว่าง  เพราะ 


ว่า ไม่ มี อะไร ที่ เบน ฅำฅ น หรือ ของ ตน อย่ใ นนน  ท* ง์นก็ เพื่อ 

ความ ไม่ ยึด ถือ ส็่ง ท* ง ปวง อีก เหมือน ก ไเ,  ฆ 5 าวา ส ควร เรย น 
ภาษิต  พระ  พุทธ  วจ นะ โดย  ตรง  ท กล่าว ถึง  เร  อง  สุญ  ญ ตา 

ที่แ ลำ มา มำวิ ะ เข ท่ใว ผิดก* น ว่า เบน เรื่อง สง เกิน ไป  ไม่ 
เกี่ยว ก* บ ฆราวาส.  เพราะ ไม่ เกย ได้ ยิน ได้ พ้ง พุทธ ภาษิต ขำ) น 


ฉะ นน ขอ โ หำ ด จำ ไว้ ให้ แม่น ยำ ว่า  แมโ เต่ ฆราวาส ก็ ตำ) ง ศึกษา 
และ รู้  และ ปฏิ บ* ต เรื่อง สุญ ญฅา  ไม่ ใช่ เฉพาะ บรรพชิต 


กำ ที่ พระ พุทธเจ้า ฅวิ* สว่า  ฆราวาส ควร เรียน เรื่อง สุญ ญ ตาน 
อยู่ ใน ค* มภร์ มหา วาร วรรค  สํยุฅฺ ต นิกาย  พระ ไฅร บฎก 
เล่ม ที่  ๑๙  หนำ  ๕๑๒  ฉะ น น หวำ ว่า ฆราวาส ทงห ลาย 'วะ ไม่ 


19)13) 


ความ ว่าง เบน เรื่อง ที่ มี คำ 


ฅีนก ลวก ำว่า สุญ ญฅา  หรือ เรื่อง สุญ ญฅา อีก ค่อ ไป  ขอ ให้ ไป 
หา ความ รู้ ความ เข ำใวิ เพ ม ขน. 

อธิบาย ละเอียด สุขุม  ฅอง ใช้ เวลา มาก  ด' งนน จึง บอก ไว ไเฅ่ 

หว ขอ  แค่ โดย ใจ ความ แล วก็ พอ เหมือน ก* น คอ ว่า ว่าง จาก 
ความ รู สก ว่า ตำ คน ว่า ของ ตน  แล ำณ็ร ยก ว่า  “ความ ว่าง” 

เพราะ ว่า ถำจึ ดม น รู้สึก ว่า ไม่มื อะไร เบน ฅวด น และ ไม่ มี 
อะไร เบน ของ ฅน  ม ไเก็ คือ ว่าง เท่า นนเ อง  โลก นั้ว่า ง 
หมาย ความ อย่าง น. 

๘.  ทีนถำ ถูก เาา ม ถึง กำ สูง สุค กำ หนึ่ง ใน พระ พท ธ- 

ศาสนา ว่า  อมต0ร111คึย8:;ไร?  อมฅ ธรรม หรือ อม ฤฅ ธรรม 
คือ อะไร  ? อมฅ  แปล ว่า  ไม่ ฅาย  อมฅ ธรรม  คือ ธรรม ที่ 
ไม่ ฅาย  คือ อะไร?  มี พระ พุทธ ภา ษิฅม หา วาร วรรค 
สํยุฅฺ ฅนิ กาย  พระ ไฅร บี่ฎก  เล่ม  ๑๙  หนำ  ๑๐  ว่า  ความ สน 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  นืนแ หละ คอ  อม ต ธร: ม.  อมฅ ธรรม 
แปล ว่า  ธรรม  ที่ ไม่ ตาย หรือ ธรรม ที่ ทำ ความ ไม่ ดาย.  เมื่อ มี 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  เมื่อ ใด  น' นเรื ยก ว่า ความ ดาย  คือ ว่า เบ็! น' 
ผ้มีค วาม ทุกข์  มีตทั ตน  และ ตอง เบน ไป ตาม กวา มรืสึ กว่. ๆ 


เกิค  แก่  เจ็บ  ตาย.  เม อ ใด หมด ราคะ  โทสะ  โมหะ 
(หมด โมหะ  คือ หมด ความ โง่  ความ หลง)  เม อนน ไม เกด ความ 
ร้สก หลา ใ หล ว่า มต่ว มตท 0 กคก ไบ่  มน จง ไม ตาย  เพราะ 
ไม่ มี ตำ มีฅน แล" ว อะไร จะ ตาย  ฉะ นน  ถา แสวง หา 
อม ต ธรรม แลำ  ตอง แสวง หาก วาม  หรือ ภาวะ ที สิน ไบ่ แห่ง 

ราคะ  โทสะ  โมหะ  พระ พุทธ เจำ ท่าน ได้ ต รส ไว้ อย่าง น- 
อ มต ธรรม นืเร  าก็ เคย ได้ ยิน ได้ พง กน แล ว ว่า เบึน ส็่งสู งสุค 
ยี่ งก ว่า สี่ง ใด ใน พระ พุทธ ศาสนา.  อมฤต,  อมตะ  พวก อนมี 

อมฤต หรือ อมตะ เบึน อย่า งอึ่น  แต่  ใน พระ พุทธ ศาสนา นมี 

อย่าง น คือ มีที่ก วาม สน ราคะ  โทสะ ■■โมหะ.  . 

๙.  ที นม ไแนื่ อง กนก ไ] ธรรม ที่ เบน ขไเ สูง สุด ลึก ซง 

มี ชื่อ หลาย ชื่อ  ถำ ต* งบญ หา ถาม ว่า  ธรรม ใน ขํน สูง สุด 
ลกซ ง เห นอ โลก  เห นอ ความ ตาย ด้วย, ประ  การ ทั้ง  ปวง 
แด้ว เรย กชอ ว่า อะไร?  พระ พุทธ เจ ำท่า นเรื ยก ว่า 
ลุผฺฌ ฅปฺป ฏิสํยุ ตฺฅา  คำ ที่ ได้ ออก ชื่อ มา เมื่อ กน  (ธรรม ที่ 
เนื่อง ด้วย สฺญญ ตา  หรือ? าำส ญ ญ ตาน น เอง ก็ ได้)  ธรรมะ ที 
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เนอ ง ควย สุญ ญ ตา  คอ ธรรม ชน สูง สูด ลกซ ง เห นอ เลก 


เห นอ ความ ตาย  เป่ นอน เดียว ก* นก บอ มต ธรรม.  ทีนั้ 
เรือง หรือ  ธรรม ใหม่ๆ  ช ฬหลํ งๆ  ฬคือ อะใ ร? 

พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส ว่า  เย  เก  สุฅฺฅ นฺกา  กวิก ตา  กา เวย ยา 
จิต กฺข รา  จิฅฺต พยฌฺ ชนา  พา หิร กา  สาวก ภา สิ ตา  แปล ว่า 
สุฅฅ นฅะ ทงห ลาย  เหล่ าใค  ซึง พวก กวี  น' ก ปราชญ์ ทำ ขน 
เบน กำ รอย กรอง ใน ลกษ ณ, ะ กา พ?]  วิจิตร ไพเราะ ควย ต* ว 
อก ษร ฅวพ ยญช นะ อยู่ นอก แนว ไม่ เนื่อง ดํว่ย สุญ ญ ตา.  ขอ ให้ 
จำ กำ สำ กญ ว่านอก แนว ของ สุญ ญ ตา,  ไม่ เนื่อง เฉพาะ ค่วย 
สุญ ญ ตา,  แล ว ก็เบ็ 'น สาวก ภา สิ ตา,  เบึน ภาษิต ของ สาวก 
ชน หล* งๆนื่ คือ ของ ใหม่  ธรรมะ ใหม่  แล* วตา  แล วก็ ไม่ 
ใช่ ตถาคต ภาษิต.  ถำเ บน ตถาคต ภาษิต ต’ อง เนื่อง ด็วย 
สุญ ญ ตา  ถ’ าเ บน สาวก ภาษิต  ไม่ เนื่อง ด’ วย สุญ ญ ตา  เบ็่น 
พา หิร กา คือ นอก แนว ของ สุญ ญ ตา.  ถ* าเ ราต องการ จะ ไค้ ร' บ 
ธรรมะ เคิม และ สูง สุด  และ ของ พระ พุทธ เจ* า จริง  ไม่ มี ทาง 
เลือก ทาง อื่น  นอก จาก เรื่อง ที่ เนือง ค* วย สุญ ญฅา  คือ ความ 
ว่าง  ข* อ์คว ามนื่ คือ  บญ จก นิบาต อ' งคุฅ ฅรนื กาย 
พระ ไตร บี่ฏก  เล่ม  ๒๒  หน* า ๑๓๒ 

๑0.  ทีนื่  ถ* า ท่าน  ถูก ถาม  โค ย ชาว  ต่าง  ประ  เทศ ว่า 


คำ ส 0 น เรื่อง อะไร  หระ ทุทธ เจ้า สอน หาก ท สุด ทีฟ่ง าหฎ 
ออ่ใ นรป หระ ททชิ ว ชนะ  ? ก็ตธ บ ต'! ม พระ พุทธ  ภา น้ฅ 
อีกว่า  เรื่อง ขน ธ์หื'  าไม่ เท้ย ง และ เบน อ น* ตตา  ขน ธ หานี 
คือ  คน เรา คน หนึง แบ่ง ออก!. บน  ๕ ส' าน  สวน ราง อา อ 


เรียก ว่า รูป,  ส่วน ความ รู้สึก อารมณ์ สุข ทุก ฃรีรี ยก ว่า  เ-ว ท นา 5 
ความ จำ หรือ สติ สมปฤดี น เรียก ว่า สญญ า.  กวา มกิค นก! .รี ยก 


สง ขา ร จิฅที ร้สิง น* นสิง น เด้ ทาง คา  7า างหู  ๆลๆ  เรย กวา 
วิญญาณ.  รูป  เวทนา  ส* ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  อย่า งนี 

เรียก ว่า  ขน ธ์ห บ่.  ฃน  ธ์ ห บ่น ไม่ เทียง และ เบ็ นอน* ติ ตา 

น้เรี ยก ว่า  ** ห หลาน สา สน'  เรือง ที พระ พุทธ เจา ทรง ส* ง สอน 

มาก ที่สุค ว่าข่ นธห านี ไม่ เทียง  คือ ไหล เรือ ย เปล ยนแ ปลง 

เรื่อย  และ เธ็! นอน ฅฅา  คือ ใคร จะ เข บ่ ไป ยีค ถือ ว่า เบึน ตวเ รา 


หรือ เบ็๋ นของ เรา นน ไม่ ได้  เพราะ ม* น ไหล เรือ ย เป็น พระ บาลี 
จูฬสํ จํจก สูฅร ม' ชฌิม นิกาย  รู้ กน ดี ท' วไป ใน หม่ ชาว วก  สรุป 
อีก ที หนึ่ง ก็ ว่า  ทรง สอน เรื่อง สง ทั้ง ม่วง ไม่ เท ยง  และ ถอ 
ว่า ต่วเ รา หรอ ของ เรา น* นไบ ได  จำ ใจ ความ สบ่เ ‘รุ  ว่า 


พระ พทธ เจ บ่ สอน มาก ที่สุค ใน เรื่อง ว่า  สึงท ง ปวง น* ใเ ไม่ เทียง 
และ ถือ ว่า เบน ฅ* ว เรา หรือ ของ เรา ไม่ ได้. 


® ส.  ทีนีเ รา จะ พิจารณา คู กน ต่อ ไป ว่า  .ถิา ถก ถาม 

ว่า  พระ ฬุท 019 าห่า นสย น ให้ เชึ 0 ไค ร ? ก็ฅ ยิบ ตาม 

พระ พุทธ ภาษิต กา ลาม สูตร ว่า  ทรง สอน  ให้ เชื่ 0 กา รม 0 ง 
เพ นช 00ยู่ คาย ฅนเ 0 ร เชื่อ กา รม ยิง เห็น ชํต่อ ยุ่ค ว?] ตน เอง 
ว่า มไแ บ็๋นอ ย่าง ไร  ใน่ที่ น ตอง ใช้ กำ ว่า  “มอง เห็น ช ต'’  มอง 
เห็น ชค โดย ไม่ฅ อง [ช้ การ กำ น วณต่ ว?] เหตุผล  ไม่? ๅอง กาด 

คะเน  ไม่ ตอง สน นิษ ฐาน  จึง จะ มอง เห็น ชํต่  เช่น เหมือน 


กบ เรา เห็น วฅถุ ชด พุ  อยู่ ว่า  เอา นี่  ทำ อย่าง นี่  เกิด ผล อย่าง นี่ 
นีแห ละ มอง เห น ชด ไม่ คอ งอ าศย เหฅ ผล  หรือ ว่า การ 
ส' นนิษ ฐาน.  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ไม่ เชื่อ ใ กร 

ไม่ เชื่อ สื่ง ใด  นอก จาก การ มอง เห็น ช' ดอย่ ต่วย ตน เอง ว่า 

มไแ บ็่นอ ย่าง ไร  รู้ ได ดว? ] กำ ถาม ต่อ ไป ที่ ว่า  ทำไม ไม่ ให้ 
เชอ พระ ไตร บฎก  ไม่ ใหไ ชอ ครู บา อาจารย์^  ไม่ ให้ เชอ 
คำ เล่า ลอ  ไม่ ให้ เชอ การ คำนวณ ควย เหตุผล  ไม่ ให้ 

เชอ ตาม การ คำนวณ ห้วย เหตุผล ทาง ฅร รก  เท่า นี่ก็เ บน 

เครื่อง ช่วย ใหไ ข็า ใจ ได้ ดี  เพราะ การ เชื่อ อย่าง นนเ บน การ 

งม งา?]  อย่าง เรา เบี่ด พระ ไตร บีฎก อ่าน ขอ กวา มอ ย่าง ไร แล ว 
ก็ เชื่อ โด!] ไม่ ตอง คิด  ไม่ฅ อง พิสูจ นี่  ไม่ ตอง วิจาร ณ อย่าง นี่ 


เช ๖ 


นืเรี ยก ว่า  เชื่อ พระ ไฅร บี่ฎก อย่าง งม งาย  ทรง หาม ไว  เ-ข้ อ 
กรู บา อาจารย์ ก็ หมาย ความ ว่า  เมื่อ ครู บา อาจารย์ บอก มา อย่าง 
ไร ก็ เชื่อ ฅาม ทุก คำ อย่าง หล* บหูห ลิบ คา  ไม่ วิพากษ์ วิจาร^'^  ไม่ 
มอง เห็น ว่า ม* นเบ็ 'นอ ย่าง มน วริง  อย่า งนก็ เรียก ว่าเ ■ชอ ครู บา 
อาจารย์.  เชื่อ คำ เล่า ลือ ก" นอ ย่าง ไร  แฅก คืน คูม กน ไป-  เชือ 
การ คำนวณ ษ์วย เห คุ ผล ทาง ค รวก มน  หมาย ความ ว่า เรา 

เรียน เรื่อง เห คุ ผล  หรือ ชิม ใน การ ไช เห คุ ผล กน มา แคว  แลิว 
ก็ คำนวณ ดว่า ทาง เห คุ ผล ม* ม ควร วิะเ ■บี่ม อย่าง ม*^ ^ไก็  อย่า งม 
ก็ ย* งไม่ พอ  ย* งไม่ ยอม ให้ ฝาก ฅวไ ว* กบ การ คำ มวแ เซ มิค น- 

คร งที่ฅ อง พง ค ให้ ดี ว่า  ไม่ ใช่ ห* าม ไม่ ใ ห* เรา เกี่ยว ของ กบ พระ 
ไตร บี่ฎก  หรือ ไม่ ให้ เกี่ยว ข* อง กบ ครู บา อาจารย์  หรือ ไม่ ใช่ 
หาม ไม่ ให้ เรา อ่านพระ ไค รบี่ฎ ก ไม่ พง คำ ครู บา อาจารย์ และ 
ไม่ พง คำ เล่า ลือ  หรือ ไม่ ใ ช* การ คำนวณ ทาง คร รก  แค่ ว่า 

แมโ รา ได* พง ไค* อ่าน ไค้ ยิน  เรา ไม่ เชอ คาม นม  นอก จาก จะ มา 
คิด ใคร่ ครวญ ค ห ย’ งด จน มอง เห น ชด ควย คน เอง ว่า  มน เบน 
อย่าง น จริง  เช่น พระ พุทธเจ้า ตร่ส ว่า  ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง เบน เหตุ ใหื เกิด ทุกข์  ถา เรา ย่งไ ม่รู้จ กฅว 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ก็่ไม ม ทาง เชอ  ไม่ ต้อง 


เชอ  เชิอ เขา ก็ งม งาย,  แต่ เรา ร้จํก ต วก วาม โลภ ว่า เบึ นอ ย่าง ไร 
กวา ม โกรธ เบ็่ นอ ย่าง ไร  ความ หลง เบน อย่าง ไร  ม* น, เกิด ขั้น 
ไน ใจ เรา คราว ไร  เบน ทุก ขให มือ นก* บไฟ เผา  อย่าง นั้เรี ยก ว่า 
เชอ ฅาม ที่ มอง เห็น ช* ดอยู่ ค’ วย ตน เอง  เพราะ ฉะ น* นพ ระ 

พุทธ เจ’ า ท่าน สอน อะไร  ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไตร บี่ฎก ก็ ตาม  เรา 
ไค้ อ่าน ได’ พง แล’ ว ต’ อง มา มอง คู จน เห็น ช' ด อย่าง น* น์  ถ’ าย่ง ไม่ 
เห็น ช* ดย’ งต’ อง ใ ช’ การ คำนวณ ก็ที่ง ไว่ กอ น จะ เชื่อ และ จะ 


ปฏิ บ* ฅแต่ เท่า ที่ มอง เห็น ช* ดอยู่ ก่อน ก็ พอ แล’ ว แล’ วจะ ค่อย 
เชื่อ และ เห็น ช' ดเพึ ม ขั้น  ฯ ทุ  ตาม ลำ ด* บ ไม่ ต’ อ่งก ลำ  นั้ 
เบ็' นพ ระ พุทธ ภาษิต ที่ตร 'ส ไว้ ใน กา ลาม สูตร อำ คุต ฅรนิ กาย 
แพร่ หลาย มาก.  ถ’ าท่า นฅ’ อง อธิบาย ให้ ชาว ต่าง ประเทศ พง 
ขอ ร’ อง ว่า  จง อธิบาย ให้ ดี  ทุ  ถำ อธิบาย ผิด จะ กลาย เบึน ผิด 
หรือ ต่พ ระ พุทธ วจนะ ไป ก็ ได’^  คือ จ ะ ไม' เชื่อ พระ ไตร บี่ฎก 
จะ ไม่ เชื่อ ครู บา อาจารย์  ไม่ เชื่อ คำ เล่า ลือ  ไม่ เชื่อ การ คำนวณ 
ทาง ฅร รก เบน ต’ นน  ม' นมืค วาม หมาย ที่ ซ่อน อยู่  เรา ต’ อง ก’ น 
ใ ห’ พบ  ดา เช้ยึ ทน ทเฃึ น การ งม งาย  พระ พุทธ เจำ ท่าน จึง 
ฅร* สห’ ามน่ กห’ ามห นา ว่า  แม’ ตถาคต พูคก็ อย่า เชื่อ  คือ อย่า 
เพ่อ เชื่อ  ต’ อง เอา ไป พิสูจน์ ทดลอง จน มอง เห็น ช* ดแ ลำ จึง 


I*) (ะ^ 


เชื่อ  ถ้า เชื่อ ท นที เรียก ว่า  น •เ^า ย ถา เชือ หลง จาก มอง เห น 
ฬัแ ล* ว ไม่^ ม งาย  น' ใน เห ละ เบน กวา มเซื ออ 5ภ ง ของ 
พทธ บริ ใ! กัา  ไม่ ใหเ ชือ งม งาย ไป กาม บุก คล หรือ ฅาม ตำรา 
หรือ คาม กา ค กะ เน หรือ ตาม เห คุ ผล  หรือ กา มก นที เขา เชือ 
กไแ บี่นส่ วน มาก  แต่ ให เชอ การ มอง เห นชค ของ ตน เอง 
นี่ พระ พทธ ศาสนา เบน อย่า งนั้  พวก เรา เบ็' นา จุทธ บริษ ท 
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กเบ นอ ยาง น. 


๑๒.  ทีนี่  เรา จะ มอง กก* นอีก แนว หนึ่ง  ซื่ง จะ ทำ ให้ 
มอง เห็น ความ สูง ฅํ่า เหลื่อม ล V นัเ อยู่  ไน ระหว่าง ระ ค' บ ของ 
จิต ใจ ของ ชาว บ* านณั าจิก ใจ ของ พุทธ บริษ 'ท.  ชาว บาน หมาย 
ความ ว่า  ผู้ ไม่ เคย เบน พุทธ บ? ษท  ไม่นู้ รอง ของ พุทธ 
บ? ษํทท แท* จ? ง เบน แต่ ธรรม เนย ม นึ่เบ็่ น ชาว บ* าน 
เบน แต่ กาม บ* ญชี  กาม ทะเบียน  กาม ที่เกิ ค จาก พ่อ แม่ที่ เบน 


พทธ บริษ ทก็เ บน  ใน รี!] กว่า ย้งเ บ็่น ชาว •ม่าน.  ที่ใไ ถ* าเบี่ น 


พทธ บริษ่ ท เบน พระ อริ ย เจ*' แกิก ระเบียบ ขน มา ว่า  ก เอง มี 
ความ ร้ก วาม เข* าใจ สง ต่าง"] รอบ กริว นึ่อย่ างถู กก' อง  ใน ระ ก* บ 


ที่ สูงก ว่า ชาว บ* าน  พระ พุทธ เจา พ่าน กร' ส ไว* อ!' เาง าเา ขบ ขำ; ว่า 


- 


ใน สาย ฟิาฃ รย 1จา  ก' บใน สาย ฅาช ยง ชาว ขาน นื 
ม' นื ช่าง ต่าง ก' น นาก  ว่า การ รอง เพล งนน  ใน สาย คา ของ 
พระ อริ ย เวิา หรือ ใน อริ ยวิน ย นไเ  คือ การ รอง ไห้,  การ เคน รำ 
พอ น รำ น น คือ อาการ ของ กน บา,  การ หำ เราะ ร่วน นไเ 

คือ อาการ ของ เคก อ่อน,  7'1 ระ พุทธ ภาษิต คิก นิบาต 

องคุ ฅคร นิกาย  เล่ม  ๒®  ฟา ราก ร๊าฟ  ๕๔ ต/  ไป เบี่ค ดูก็ ได้. 
ที่ เขา แปล ไป ใน หน' งสือ กาม นิคก็ มี ใจ กวา มอ ย่าง นิ  เพํ้ย นก' น 
นิก  พุ  นิ เอา ตาม ค รง ที่มี ใน รูป พุทธ ภาษิต  ใน พระ ไตร บี่ฎก 
ของ เรา เอง.  ชาว บ่า นก นทว ไป รอง เพลง สนุก สนาน  พอ ใจ 
สรวลเส เฮฮา  เหนื่อย ก็ ไม่ รู้สึก  ใน อริ ย ริน' ย่ฃอ งอ ริยเ จำ 

ท่าน มอง ดู ใน ฐานะ ม* น เบน การ รอง ไห้  แลำ เรา ส* ง เกฅ คน ที่ 
รอง เพลง ตะเบ็ง เสียง กอ เบ็๋น เอ็น  นิ ม' นมี อาการ เหมือน ก' บ่ 
คน รอง ไห้  และ ยง กว่า นนก็ คือ ม' นทำ ไป ควย อารมณ์ เหมือน 
ก* บ่ การ รอง ไห้.  การ พ้อ น รำ  เต นรำ  ม* น เหมือน ก' บ่ อาการ 
ของ คน บำ  ถำเ ราม อง สํกน้ ดเ วา จะ รู สก ว่า  ใน ขณะ ที่ เรา 
ลุก ขน เคน รำ ได น* น เรา ตอ งม ความ บา เกน ©๕  เปอ ร' เซ็น ฅ์ 
แน่  ม* นจง จะ ลุก ขน เต* นรำ ไค้  แค' ว่า เรา พอ ใจ อยู่ ด้วย กน 
ทุก คน  บ รอ ทุก หน ทุก แห่ง  จึง ไม่ ถูก หา ว่า เบน อาการ ของ 
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กน บา.  บาง กน ชอบ หำ เราะ  หำ เราะ เบ็่น เรื่อง สนุก และ 
หำ เราะ มาก  โกย ไม่ จำ เบึน ก็ หำ เราะ  ให้ ถือ ว่า  พระ อริ ย เจา 
หรือ ใน อริ ยวน ยนั้  จด ไว้ ใน 3 านะ เบ็น กิริยา อาการ ของ เด็ก 
อ่อน,  ฉะ น^ถ าหว เราะ ให้ นอ ยล งก จะ ดี  หรอ ไม่ หว เราะ เลย 
ก็ จะ ยึงมี ประ โย ชน มาก,  นีเ บ่น เก รอง แสดง ว่า อริ ยวิน ย 
กบ ธรรมเนียม ของ ชาว บำน น นฅ่า งก นอ ย่าง ไร  การ รอง 
เพลง  การ เฅน รำ  การ หำ เราะ ร่วน นี  ฅาม ธร รน เนียม ของ 

ชาว บำน ไม่ เบ่น อะไร  เบ็ นของ ธรรมดา  แด่ ใน อริ ยวิน ยนน 
มอง ดูแล ำ ท่าน สงสาร หรือ ท่าน จด ไว อย่า งนํ้. 

ท่น้เ รา ก็นีก ต่อ ไป ว่า  เรา ควร จะ เลอ น ชิน กน บาง 
เลอ นชํ้ นก’ น เสย บ* ไง  อย่า เข็น ปาว ฃาน ตลอด กาล 
สม* กร มา อยู่ ใน สำ คม ของ พระ พุทธ เจำ  กือมี ความ รู้ มีสฅิ บ่’ ญญา 
เพื่อ ว่า ความ ทุกข์ จะ ได้ นำย ลง  ชะ ไม่ ต’ อง ทำ ตํวเ อง ให้ 
ลำ ขาก เปล่าๆ เกิน ด วาม ชำ เข็น  จะ ได ผล อย่า งนี  เรา จึง เลื่อน 
จากระ ด* บ ชาว บำน ขนม าเ บ่น พุทธ บริษํ ทอ ย่ใน อริ ยวิ น’ ย 
นบ เนื่อง ใน อริ ย ชน  การ มี พระ พุทธ ศาสนา นื่  พระ พุทธ เจำ 

ท่าน ทรง หวำ ว่า จะ ใหโ บ่น อริ ย ชน มาก ขน  อย่า ใหไ บ่น ปุถุชน 
คือ ชาว บ่า นฅา ม ธรรมดา อยู่ เรื่อย  "I  ไปฅ ลอด กาล. 
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๑๓.  ทีน็จ ะพูค กไเ ถึง 1รื่ องทาง  หน ทาง  ถา ท่าน ถูก 

ถาม ว่า  ป็ะม่ ฏิบต อย่าง ไร เบน การ ปฏบ ต เดน ทา งอ ยาง 
^ ธรรมดา  ปฏิบ 'ตอ ย่าง ไร เบน การ เดน ทาง ลด สน เรว ท สุด  ? 

เรา อ่า จ จะฅ  อบ ไค้ ว่า  อริยมรรค มี องค์ แป ค ซึง ได้ ยิน ไค้ พ้ง กน 
ทว ไป  ะ ส' มมา ทิฏ 3 มี ความ เห็น ชอบ,  สม มาส งก ป โป 
มี ความ ดำริ ใ ผผน ชอบ,  ส ไ) มา วาจา  พูด จา ชอบ,  สม มา- 
ก ไม ไโฅ  มี การ กระทำ การ งาน ชอบ,  สไ มา อา ชี โว  เลย ง 
ชีวิต ชอบ,  สไ มา วา ยา โม  มี ความ เพียร ชอบ,  มีสไ มา สติ 
สติ ระลึก ใน ใจ ชอบ,  สไ มา สมาธิ  ต" งม นจิฅ ใจ ชอบ 
รวม  ๘ องค์ น เรียก ว่า อริยมรรค มี องค์ แปด  มีเบึ น ลำ คบ  ๆ 
สูง ตํ่าก ว่า กน  แจก เบน ศล  เบน สมาธิ  เบน บ ญญา 
มระ เบย บปฎิ บ? แบน  8x8*61118  ใหญ่  น้เร าเร ยก เดิน ทาง 
ตาม ธรรมดา  สำ หรไ ผู้ ที่ ไม่ อาจ จะ เดิน ทาง ลไ  ไม่ ใช่ เบน 
ทาง ผิด  เบึน ทาง ถูก  แต่ ว่า อยู่ ใน ระ ดบ ธรรม คา  ใช โว ลา 
ยาว  ส่วน ทาง ลํดน ใ 4 พระ พุทธ เจ’ าท่า นตร ส ไว้  : เม อ ไม่ 
ยด อายตนะ ท" ง หก  และ สิง ท เนอ งก" บ อายตนะ ทั้ง หก 
โดย ความ เบน ต" ว ตน อย่าง ใด อย่าง ห นง แล้ว  เม่อ น" นอ ริย 
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V. 


มรรค ม องค์ แปด ก็ จะ พร อมข็ นม าทํน ท ทน คาน ทง 
๘ อย่าง  เอง  นณ็บื่ น หล ก ธรรมะ พน ฐาน ที สำ คญที สุ^ 
ข๎อแ รก จะ ย่อง จำ ว่า อายตนะ ทงห กน* น คือ  ดา  ^ วิมูอ 
ลน  กาย  ใจ  หก อย่าง น เรียก ว่า อาย ฅน ะ,  อาย ฅนะ หนึง  ๆ 
นน  มน มี  ๕ เช่น  พูด ถึง เรื่อ งฅา  ก็ มีฅา หนึ่ง์  สอง ก็ รูป 
ที จะ มากระ ทบ ฅา  และ สาม วิญญาณ  หรอ จคท จะ มา รูเร อง 
รป ซึ่ง มากระ ทบ ฅา  สี อาการ สม ผสที กระทบ กน ระ หวา ง 
วิญญาณ,  ดา  และ รูป  น เรียก ว่า ส' มผ้ ส.  และ หำ ก็ เวทนา 
ที่ อาจ จะ เกิด ขึนเ บน สุข หรือ ทุก ข เพราะ การส มผส น' น มี 
๕ อย่าง น ทาง ฅาก็ มี  ๕ ทาง หูก็มี  ๕ ทาง จมูก ก็มี  ๕ 
ทาง ลํ้นก็ มี  ๕ ๆๆ ใน แด่ ละ อย่าง น มไเ มี ส่วน ที่จะ ใหโ ผล อ ไป 

ยึด มน ถือ มน ว่า ฅำด น มน ก็ ยึด วิญญาณ หรือ จฅที่ มา รู้ เห็น 
ทาง ฅา เพราะ  เรา ร้สึก ไค้  ดำ) งเบ็๋ นฅำ ฅน  อย่าง นไป ยึด ถือ 
จำขุ วิญญาณ ว่า ย่วิฅ นก็มี  หรือ จำ าขุส 'มผ 'ส ว่า ย่วฅ นก็มี  จำ าขุ 
สม ผส ชา เวทนา ความ รู้สึก สุข ทุกข์ ที่ รู้สึก สม ผส ทาง ดา ว่า 
ดวด นก็ มี.  บาง ที บาง เวลา ก็ ไป ไพเราะ ที่ห  ก็ ไป ยึคจิ ฅที่รู้ สึก 
ไพเราะ นว่า ตำ ตน  บาง ที ไป อร่อย ที่ ลไเ  ก็ ไป ยึด ความ รู้สึก 
อร่อย ทาง ลน ไค้  จํฅที่ รู้สึก ไค้ ว่า ดำ คน.  ใน  ๖ อา!] ฅใเ I 
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แต่ ละอาย ฅนะ มี  ๕ ส่วน  รวม เบ็น  ๓0  ส่วน น้  ไป ยึด ส่วน 
[ด ส่วน หนึง ว่า ต่วฅ น ได้ ง่าย ทีสุค  และ มาก ที่ สุด ใน วน หนึ่ง  ‘สุ 
พอ ยดม่ น ถอมํ นแล วเบ่ นความ ทกข์  เบน ความ ผิด  เบน 
การ จม อย่ใ นก อง ทุกข์ ไม่ ใช่ เบน การ เดิน ทาง  แต่ ถ้า ไม่ 
ยดม่ น เพราะ เห็น อยู่ เสมอ ว่า  ม่น ไม่ ใช่ ต่วต นอ ย่าง น 
พระ พุทธ เถ้า ท่าน ว่า  อริยมรรค ม่อง ค แปด  ใน ขณะ ถ้น 
พร อม  ใน ขณะ น' นมี สมมา ทิฏเ  คือ  กวา ม คิด เห็น ที่ ถก ฅอง 
ใน ขณะ นน  มี สมมา ส' งก ไ] โป  ความ ใผิผึ้ น ถก ถ้อง  มีส ไ) มา- 
วาจา  พูค จา ถูกฅ อง  สมมา กมถ้ นโฅ  การ งาน ถก ถ้อง 
สมมา อา ชี โว  เลียง ชีวิฅ ถกฅ อง  ส ไ) มา วา ยา โม  พาก เพียร 
ถูก ฅอง  สติ ถูก ตอง  สมาธิ ถูก ถ้อง  ถ้วย การ กระทำ เพียง 
เท่า นึ่  เบน การ กระทำ ใหม่ รรค มี องค์ แปด  สมบูรณ์ ขน มา 
ถ้นค วน ถ้นท่ วง ที  ท่าน ถือ ว่า เบน ทาง ลม่  มี พระ พุทธ ภาษิต 
สฬา ยฅน วิถ้ง ค สูตร  ถ้ซฌิ ม นิกาย  เล่ม  ๑๔  หน ไ ๕๒๓. 

แสดง ทาง ล* ด เร็่ว ท่สุด ไถ้ อย่าง น ก็่คอ  เริ อง  “ว่าง” 
ไม่ ยดถ อ ว่า ตำ ตน  ทตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  จะ ทำ ให้ 
อริยมรรค มอง ถ้แ ปด สมบูรณ์ ไค้ ท นคถ้ น ทน ท' วง ท, 

ถ ไ เรา ไม่ สม' คิรเ ดิน ทาง ลม่  แล ว เรา เดิน ทาง ตาม ธรรม คา 
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ศึกษา เรื่อง มรรค มี อง ค ๘ นํนเ บน ศีล  น* น เบน สมา ธ 
น' นเบ็ นบ ญญา  ปฏิบ ฅฅ* ง แฅ่ฅ น ไป ตาม ลำ คบ กิน เวลา นาน 


นี่ เรียก ว่า ใน พระ พุทธ ศาสนา นมี ทาง ลค  และ มี ทาง ธรรม คา 
อ ยาง น. 


๑๔.  ทีนี่จ ะพูค ถึง  เร 0 ง กรรม ใน' ผุท 8 ค้าส นา. 

ชาว ต่าง ประเทศ หลาย คน แต่ง หน งสือ ทาง พระ พุทธ กึาส '^า 
แล่ ว่บท ที่ เขา ภมิ ใจ ที่สุค  ก็ คือ บท' ที ว่า ควย เรือง กรรม และ 

กาว เกิค ใหม่ ท" งนน  แล วก็ อธิบาย ผิค ท* ง์บท  ผิด ทงน น 

ทกเ ล่ม  ชาว ต่าง ประเทศ เหล่า น นก จะ อธิบาย เรือง กรรม 

แต่ เพียง ว่า กรรมดี  ดี  กรรม ช' ว ช' ว ทำ ดได้ ด ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว 
เพียง เท่า น ซงม ไ แหม อนกํ น หมด ทุก ศาสนา  ไม่ ว่า 

ศาสนา ไหน  น่นย่ งไม่ ใช่เ รอง กรรม ไน พระ พุทธ ศาสนา. 
เรื่อง การ เกิด ใหม่ ชั่นก็่ เหม่อ นก ไเ  ไป ยนย่ น เหม่อ นก “บ 
ตา เห็น ว่า คน  ๆ เด ยาก” นชั่น ไป เกิด  นม่น ผิด พระ พุทธ- 
วจนะ ซง จะ สอน แต่ เรื่อง ไม่ ม่คน  ไม่ มึต่ว ตน  ไม่มึ ตน 
ที่ เรา น' งอ ยู่ เดี๋ยว นี่ก็ไ ม่มีค น.  เมื่อ ไม่ มี กน แล ว อะไร จะ ตาย 

อะไร จะ เกิค  ทรง มุ่ง สอน แต่ ให้ รู้ เรื่อง ความ ไม่ มี กน ทุก กาล 


๓๕ 


บ่ฌฌ ฅ 


แล็ว 


ทุก เวลา  ทุก สถาน ที.  ฉะ น' น เรื่อง เกิด ก็เบึ น เรื่อง สมมติ 
พวก แต่ง หน งสือ ที ให้ ชื่อ ว่า พุทธ กึาส นา 
อธิบาย เรือง กรรม และ การ เกิด ใหม่ ผิด หมด อย่า งนํ้.  เรื่อง 

กรรม นี่ ขอ ให้ พง ให้ ดี  ยา เฆึฬ เรือง ช 8 งพุห ธศา {เนา แลำ 

ม่ใช่ พด ถึง เรื่อง กรรม 


ปีะต ฝิงฬ ต ถงเ รอง หมค กรรม 


แล ว ไป ฅาม กรรม  เพราะ น” นม ไเมี ทุก ศาสนา  ถทีเ บ็่น 
พุทธ ศาสนา จะ แปลกออก ไป  คือ ดี อง พุด ถึง เรื่อง หมด กรรม  : 
สพฺพ มฺกม กฺขยํ  ปฅฺ โต  ถง แล วซง ความ สิน แห่ง กรรม 
ทํงป วง  ถึง แล ว ซึง ความ สิน แห่ง กรรม ท" ง ปวง  สพฺ พก มุ- 
ม กฺขยํ  ปตฺ โต  เบี่น ผ้ถึง แลำ ซึง ความ สิน แห่ง กรรม ท" ง ปวง 


ใน พระ พุทธ ภา ษิฅติ กก นิบาต อ" ง คุด ฅรนิ กาย  เล่ม  ๒๑ 
ปา ราก ร๊าฟ ที่  ๔๙๓  ฅร" ส ไว้ ว่า  กรรม หมอ เม อร าฟิะ  โท {เะ 
โมหะ หมด  จำ ก็ ง่าย  กรรม หมด เมื่อ ราคะ  โทสะ  โมหะ หมด 
คือ เมื่อ กิเลส หมด.  ถดี ราคะ  โทสะ  โมหะ  ไม่ หมด  กรรม 

ไม่ หมด.  ราคะ  โทสะ  โมหะ หมด  แม’ กรรม เก่า ก็ หมด 
กรรม บจ จุบ ไเก็ ไม่ ได้ ทำ  กรรม ใหม่ ขาง หน' าก็ ไม่ ได้ ทำ 
น กรรม หมด กระ ท่งอ ด้ตอ นาค ตบจ จุบ' น เมื่อ บุคคล หมด 
ราคะ  โทสะ  โมหะ.  นี่ กรรม หมด  ตอง อธิบาย อย่าง นี่  เรื่อง 


๓๖ 


กรรม จึง จะ เบน เรือง กรรม! ■''^'^ วิ^ ดง นน จง เก ค 


กรรม ที สาม ฃึน มา  ทวไ ปรก นแฅ กรรม 'ก  8 'ก  ๒ กรร มด 
กรรม ช' ว่  ส่วน กรรม ที  ๓ ดอ  กรร มอ ะ 1ร ยง 1 ม ทราบ! 


พระ พทธ เจา ท่าน เรฆ ก กรรม ที  ® วา กรรม ดา หรอ กรร มชใ 
กรรม ที่.  ๒ คือ กรรม ชาว  หรอ กรรมดี  แล ว กรรม ท ปม อา วิ®^ 


กล่าว ว่า ดำ หรือ ขา วน  เบน ที่ ระ งบ กรรม ดำ และ กรรม ชา ว- 
ก ร รม ที  ๓ น เบน เด รอง มอ รา งบ เสย ชง กวิ รม ทา'’'' กะ ก®®^ 


ขาว  พระ พทธ เจท่ ท่าน ใช้ ชือ ว่า อย่า งนี  กรรม ดา,  กรรม ขาว, 
กรรม ไม่ ดำ ไม่ ขาว  เบี่แ กรรม ท ๓ น เบน กรรมอย่าง พระ- 
พทธ ศาสนา.  กรรม ใน หลํก พระ พุทธ ศาสนา  ก็ไค์ กล่าว มา 
แล วว่า  สํ้น ราคะ  โทสะ  โมหะ  นน คือ หมด กรรม  ฉะ นม 
กรรม ที่  ๓ คือ การทำ ให้ สํ้น ราคะ โทสะ โมหะ  ไค แก่ สิง ที เรา 


เ^' 


ยก ว่า  “อริยมรรค”  น" น เอง.  เม อ ใด เรา ม่ระ พฤต บ่ฎบ ต 
เต็ม ทอ ยู่ ใน อริยมรรค  ใน ตัว อริยมรรค มอง ค แปด น เม อ 
นใ 4 เบน กรรม ท ๓ ไม่ ดำ ไม่ ขาว แต่ จะ รำงํ บ กรรม ดำ กรรม 
ขาว ให้ หมด ไป  คือ จะ เบื่น โลกุ ฅฅ ระ อยู่ เหนือ ดี เหนือ ชํ่ว. 

กรรม ที่  ๓ อย่า งนืพ วก ฝ รั้ง ไม่ เอา ไป พุด ตัน เลย  ใน บพที ว่า 
ดวย  1^301๓3  & ห้น จึง ถือ ว่า ผด ทงห มด  และ ไม่ 


๓0^ 


เป็ น พุทธ ศาสนา ดวย  ถา จะ ใหเ บ็่นพ ทธ ศาสนา ฅือง พด ถึง 
กรรม ที  ๓ คือ กรรม ที สามารถ ทำ ให้  รา ศะ  ใท สะ  โมหะ 
หมด ไป  แล ว กรรม เก่า  กรรม คำ  กรรม ขาว  ก็ พลอย 
หมด ไป ทไ กะ บิ,. 

ทีนึ จะ บอก ใหท ราบ ว่า  เทียว กบ เรื่อง กรรมอย่าง ที่ 
กำ ลห้ พุด อยู่ น กรรม ที่ สาม นพ ระ พทธ เจ บิต ร" ส ว่า  ม ยา สยํ 
อภิ ฌฺณา  สจฺฉิ กฅฺ วา  ปเว เท สิ  เรอ งนเ ราพุ้ แจง เฉพาะ 
ดวย บ ญญา อ' นยิง เอง แล ว บอก  คือ เรื่อง กรรม ที่  ๓ ที่ พิเศษ 
ออก ไป น พระองค์ ไม่ ได้ ร! เมา แคํล่ ทธิ ไหน  หรือ ศาสนา 
■.หน  เบ็' นสี่ง ที่ฅ ร’ สร้ด บิยบ้ ญญา  อ! ยี่ง เฉพาะ ของ พระองค์ 

ฉะ นน ควร จะ ถือ ว่า คำ สอน ระบบ เรื่อง 
กรรม ที่  ๓ นี่  คือ กรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา,  ถบิ แต่ง ตำรา 
เรื่อง กรรม ใน พระ พทธ ศาสนา,  & 1^61)11:1:11  แล วจะ 

ตอง เขียน ให ถูกอย่าง นี่  ขอ ให้ ท่าน ศึกษา สนใจ เรื่อง กรรม ตาม 
แบบ ของ พระ พทธ ศาสนา นีไว้ ใ หมาก,  เรือง กรรมดี กรรม ชํ่ว่ 
นนมี ว่า ไว้ ใน ศาสนา ท' วไป  พระ พุทธ ศาสนา เรา ก็มีแ ละ ก็ 
ขอม รบ ว่า ทำ ดี— ดี,  ทำ ช' ว-ช' ว นี่ เหมือน ก! หมด  แต่ ว่า 


เอง แล ว สอน สต ว 


๓๘ 


เพียง ทำ กรรม คีกร รม ช็วนํ้ นไม่ คบ ทุกฃ้ สั้น เชิง  เพราะ ว่า ยง 
ไป หลงใหล ยึด มน ใน กรรมดี เหล่ านน  แปล ว่า กรรมดี  นน ยง 
ทำ ให เวียน ว่าย ดาย เกิด ไป ใน ภพ ที่ดี  ไม่ สั้น สุด  ไม่ นิพพาน 
ฉะน่ นจง มกร รม ของ พระ พุทธ เจา ท สอน ข็น เฉพาะ  คอ 
กรรม ท ๓ เบน ทรำ งบ กรรม ท^ง หลาย  สิน ราคะ โทสะ 
โมหะ แล วถง นิพพาน  เพราะ กรรม ที่  ๓ นิ  พระ พุทธ ภา ษิฅ 
ทีฅ รส ว่า เรื่อง กรรม เรา ฅถา กตรู้ เอง และ สอน  นี่มีใ นวิฅุ กก 
นิบาต อ' งกุฅ ดร นิกาย  พระ ไฅร บี่ฎก  เล่ม  ๒®  หนำ  ๓® ๔. 

๑๕.  ทีนิอ ยาก จะ ให สนใจ ต่อ ไป  ถึง เรื่อง ที่ เห็น ว่า 
ควร สนใจ อย่า งยื่ง  โดย ด^ง บญ หา ขน มา ว่า  คน เรา ตํอง ไต้ หง 
ธร รนฃ อง หระ ฬุทธ เจ่า  หรือ ปีาก หระ ฬทธ เจา เสมอ ไม่ 
เชย ว หรือ  จึง จะ คม หุกฃ ไต้  ? นี่มี กน ยืน ยไเ หนำ แดง เสียง 
แข็ง ว่า ต' อง ได้ พง จาก พระ พุทธ เจำ อย่าง เดียว  กน เรา จึง จะร้ 
ได้  แต่ พระ พุทธ เจำ ท่าน ได' ฅรส ไว้ ว่า  แม้ ไม่ เคย พี งก ม 
ส่วน ทจะ เดิน ถูก ทาง ได ไห ม่อน กัน  โดย ไม่ เคย พีง จาก 
พระ พุทธ เจ่า  ดวย การ นก คด คำนวณ ศก ษา เรือ ย ไป 
ส่ง เก ต เรือ ย ไป  ปฎิบ ติ เรือ ย ไป  ม่ส่ วน ทจะ เดิน เาก ทาง 


๓ ลิ่ 


อยู่ ได  พวก หน ง เห มอน ก* น 'อ” งคุฅ ฅรนิ กาย  เล่ม  ๒® 
ปา ราก ร๊าฟ ที  ๔๖®.  ฉะ นนเ ราฅ อง ยก มือ ฃํ้น ไหว้ ท่วม 
หวใ นก วาม บริสุ ทธข อง พระ พุทธ เจุา  คือ ท่าน ไม่ ผูก ฃาค และ 
ท่าน ไม่ ยก พระองค์ แฅ่ผู้ เดียว  ผูก ขาด แฅ่ผู้ เดียว ใน เรี่อ งน้ 
นีเบ็่ นก ลาย  "I  จะ เบ็' น ขอ ปลีก ย่อย  แก่ ก็เบ็ นค์อ สำ ค์ญที่ สุด. 

๑๖.  ทีนํ้ก็ มืบญ หา เรื่อง ว่า  ดา เคิ ฟิ:) งส์ย ฃนว่ าฅำ 
สอน น ฉะ เบน นอง หระ พุท& เปีา หรื ฝิหา ไม่  ฅิอถ กอ ย่าง ไร? 
พระ พุทธ เจ’ า ท่าน วาง หล” กไว้ ว่า  ให้ ทด หย่ง ลง สอบ ดู ใน 
สูตร ก* บเท ยบดู ใน วิ น* ย นืก็ อยู่ ใน ข’ อที่ ไม่  ให้  ใ กร เชื่อ ใ กร 
หรือ ว่า เอา กน อื่น เบี่น ประ ก” น ถ' าสง ส” ยว่า กำ กล่าว ช’ อนืที่ มีผู้ 
นำ มา กล่าว  แล’ ว บอกว่า ไค้ พ้ง มา จาก พระ พุทธ เจ’ า หรือ ไค้ พง 
มา จาก พระ เถระ กลุ่ม พหู สูฅ  เขา ว่า น้ถูก  ปฎิ บ” ฅด” บ ทุกข์ ไค้ 
พระ พุทธ เจ’ า ท่าน ว่า ก่อ ง พิสูจน์ ค์วย อาการ  ๒ อย่าง  คือ ว่า 
ห ย’ ง้ลง สอบ ดู ใน สูตร  สุฅฺ เต  โอ ตา เรต พพํ  สูตร น์กือ ระเบียบ 
กำ สอน ต่าง ‘ๆ  ม” นมีอ ยู่เบ็ 'น แนว ช่ด อยู่ แล ว ถ’ ากำ ที่ กล่า วน น 
ม” น เข’ าแน วน์ ไม่ ไค้ ก็ ตอง บีดที่ ง ไป;  เทียบ ดู ใน วิ น” ย วิน เย 
สนฺท สุ ตพฺพํ  วิ น” ยนน มี แบบ ฉบ’ บเบี่ น หล” กเบ็ 'น แนว อยู่ 

แล’ ว ถ’ าคำ กล่า วน นม” นํลง แนว ก” นไม่ ไค้  นํข’ ารูป ค์น ไม่ ไค้ 


(1  ๐ 


ก' บวนํ ยก็บ คทิง  อย่า เชือ โดย ภิกษุ อง คหนึ งทิบ อก วา  เซา 
ได้ ยิน มา วิาก พระ พทธ เจา หรือ คณะ สง ฆ ถึอป ฏิบฅ ตาม กน 
มา ว่า ได้ พง มา จาก พระ พุทธ เจ’ า หรือ หมู่ พระ เถระ ผู้ เฒ่า หมู่ 
หนึง ปฏิบํ ตสืบ  ‘ก  กน มาย นยน ว่า ได้ พง มา จาก พระ พุทธ เจา 
หรือ ว่า หม่ษุ ค กล พหูสูต หมู่ หนึง ปฏิบ ฅอยู่ สอน อมู่ ว่า  น้ได้ 
พ้ง มา จาก พระ พุทธ เจา  แม้ อย่าง นีก ยง ทรง ขอ รอง ว่า  ตอง 
ให้ ต* ง์ฃ’ อสง ส* ยฃ็อ ส* งเก ต ไว้ ก่อน  แลิว่ ให ทด หยั๋ง ลง ดู ใน สูตร 
ลง ก* นไค้ ไหม  เทียบ ดู ใน วิ น* ย เขา ก* นได้ ไหม  นีเบ็๋ นเค รอง รบ 
ประ ก* นที ว่า แม้ ว่า พระ พทธ ศาสนา จะ อยู่ ยืม ■อาว มา  ๒๐ 0๐  บี 
๓๐๐๐  บี'  ๕๐๐๐  บ กี่ พ* นบ  หมื่น บี่ก็ ตาม  ถา หลํก เก ณ รา อน 
นํ้ย" งใช้ อย่แ ลำ ก็  พระ ศาสนา หรือ ธรรม วินย นน ไม่ มี ทาง จะ 
เลอะ เลือน ได้  มี ประโยชน์ อย่าง ยี่ งอ ย่าง น นเร ยก ว่า 
มหา!] เท ส.  เบน พระ พุทธ ภาษิต ทวา ง ไว้ ให้ ใช้ ทดสอบ ใน 

สูตร  กไเ  วิ น' ย ไม่ ได้  พุด ถึง อภิธรรม  มีแฅ่  สุตฺ เต 

โอ ฅาเ รตพุ พํ,  วินเ ยสนฺ ทสฺเ สต พพํ. 

๑๗.  ทีน พุด ถึง คน  มา มอง ดู พวก เรา ก้น เอง ที กว่า 

ฬระ ทุ ทสเ จำ ตรํส ว่า คน สม* ย์หต ำนเ บึนฮ ย่าง ไร  ? มี พุทธ- 
ภาษิต ว่า กน เรา เคียว น ก็ท มาย ความ ว่า  ค* งแต่ กร* ง พุทธกาล 


๔๑ 


มา  คน ชุด ให มน กำหนด ยนด ไม่ เบน ธรรม  โลภ จํดเ กํน 


ไป  มุ่ง มจนิ าธร รม  อาฅ มา แปล คาม ฅ่วห นํงสื อ พุทธ ภา ษิค 
ใน องคุ ฅฅร นิกาย  เล่ม  ๒๑  ปา ราก ร๊าฟ  ๔๙๖.  กำ หน' ค ยินคี 


ไม่ เบน ธรรม  กำหนด รก ยินคี ชนิด ที่ ไม่ เบ็' น ธรรม  คือ มีฅ่ๅ 
ฅนวิ ค ไม่ มีสฅิ ส' มปช ญญะ เลย  แล่ วก็ โลภ จด  เกํน เห ฅ เกิ าเ 
ประมาณ  มุ่ง มิจฉา ธรรม คือ ธรรม ที่ ผิด  เพราะ ว่า ฅก อยู่ ใ ค’ อา 
นา จ ชอง กิเลส เสีย แล ว.  พระ พุทธ ภาษิต น้ฅ ร’ สค^  ๒๐๐0  กว่า 
บี มา แล ว แค่ ใช้ คำ ว่า กน สม ย หลง  ซึง กง ห ล่ง จาก ที่ พระ อรคํ 
สง เกฅ เห็น กระ ท’ งถึง ส ม่ยนํ้  นี่ เรา ก็มีห น’ าที่  คู พวก เรา ใน สม ย 
นีใน โลก  กน ใน โลก ทง โลก สม' ยนี่  กำ หน’ ด ยินดี  ไม่ เบ็๋น ธรรม 
โลภ จด เกิน ไป  มุ่ง มิจฉา ธรรม หรือ เปล่า?  ท่าน จะ เห็น ว่า 


คน สม ยนีไ ด้เป ลียน  แปลง มาก  แค่ ถา เบ็' นอ ย่าง ที่ ถก  ค’ อง คาม 
แบบ ของ พระ พุทธ เจ บี  แม้ จะ มีก วาม ยินดี ใน เรื่อง รูป รส กล่น 
เสียง บบีง  ก็ ตอง ดวย สติ ส’ มปช 'ญญ ะ และ ไม่ โลภ จ' ค เกิน ไป 
นี่ หมาย  ความ  ว่า  ค องการ  เรื่อง  รูป  เสียง  กล่น  รส 


ส' มผส นี่ เกิน ความ จำ เบ็่น  เกิน จำ เบน เบน อย่าง ยง^  กำ บ 
กำ เด ยวเ ท่าน ไเ  เบน มูล เหตุ แท่ง ความ วุ่นวาย ย่ง ยาก 
เด อด รอน ของ โลก สม' ยบจ จุบ น คอ โลภ เกิน กว่า ที่ จำเ บก 


๔] 50 


ศาสนา กริส เฅย นก I คย อ่า'^ พ!^  โค ยถอ วา ผูท แสวง หาเ กน 
ความ จำ I บึน น” น เ-า-เม  31111111  คน ม บาป  เบนกนมบาป. 
ผ้ที่แสวงหาเกินกว่าจำ1'บ็'แ1-ท่''น''^ก็วิ^'’^'^^'^^''บ่''^^’^''^^'^ 
เรา ยํง จะ ไม่ พัก วะ ม” ง เพราะ ว่า ไม่ อยาก วิะวิ ศ หรือ ยง กิค 
ว่า ไม่ เกิน อย่ เรื่อย ไป  ไม่ มี อะไร จะเ •กิน-  ฉะ นนต อง พูค กน 
แฅ่ ก” บคน ที่ ซื่อฅ รง ต่อ ศํว่' ■อง-'^'^ 

เขา แต่ง ทำนอง อุปมา ใ หน กที่ง 'หลาย  มา ประชุม กน แล วอ อก 
ความ เห็น  แสดง กวา มคิค เห็น!. กิยว กบ ปฏิบ อธรรม อม่ว 
จึง จะ เบน สุข  นก แต่ ละ ชนิด ก็ กล่าว ไป  ๆ ดาม ความ รู้สึก 
ของ ตำ  แลำ ใน ที่ สุด นก ท^ง หลาย ประชุม ก” น!. บ็่นม ดิสุด ทาย 

ว่า  พวก เรา จะ ไม่ แสวง หา อาหาร เกิน กว่า ความ จำ! •บ็่น  น 

คือ ยอด สุด หรือ ว่า สร ป ความ  และ ขอ รอง ว่า สมาชิก ทงห ลาย 
อย่า ไค แสวง หา อาหาร เกิน กว่า ที่ จำ เบ็น  แลำ เรื่อ งก็วิ บ.  น่า ซะ 
น่กดู ว่า ถา ร แสวง หา  เกิน จำ เบึน นเบี่ น มูล เหตุ แห่ง ค วา ห 
ทุกข์ แก่ ตน เอง  ทรมาน ตน เอง  และ พา ให้ ผูอน ยุ่ง ยาก 
ไป ข์ง โลก  ไป กิคดู ก็ แล้ว กัน.  มุ่ง มิจฉา ธรรม น หมาย ความ 
ว่า ร้อย่ ว่า ผิด  ก็ จะ เอา ทงผิ ค ทุ ไม่ กล ว ไม่ ละอาย  เพราะ กิเลส 
มไเ มากกว่า  ล้น ท่วม ท” บ.  ทีน เมื่อ กน อย่าง น เบน อย่าง' น เสีย 


(ะ& ๓ 


แล วม นก เลย เรย ฤๅๅ  บ่ รบ กน ยาก กบ ๅ/ เลก ['รู [3^2^ 

สำ หรบ ลา ไษณ ะที่ฅ รง กน ขาม  ฉะ น นถ็า เรา ฅอง การ จะ ไม่ 

เบน ทุก ขใร าก็ฅ องห่ น หา. 

๑๘.  ทีน จะ พูด กน ถึง พระ พุทธ เจ่า บิ ๅง  เรา มีบิญ หา 
ฅงขึ น ว่า  ท ระ หุทธ 0 งค์ท รง เลา รห ใคร  ? กำฅ อบ ของ พระ 

พุทธ เจา เอง ว่า  เคารพ ธรรม  (พระ ธรรม)  และ เคารพ 
สงฆ์ และ คณะ สงฆ์ ที่ ประกอบ คำ ย คุณ ฏ น ไหผู่  ( ค ณ-ส^ บิ 

ผู้ปฏิ บตคี ป ฏิบฅ ชอบ ที่ เรียก ว่า ประ กฏบ ดำ!, คุณ บิ^ ‘[^ ) 

พระ พุทธ เจน คา รพ ธรรม  และ คณะ สง ฆที่ป ระ กฒ 

ดวย คุณ ธน ไห ญ'  นี่ น่า นึก อยู่ ที่ ว่า  พระ พุทธ เจ่า เอง ถึม่ที่ 
เคารพ คือ เคารพ ธรรม หรือ ความ ถูก บิ อง  และ บิาส มา ขิก บิ ง 
หลาย ประ พฤติ ดี ประ พฤติ ชอบ เบ็น กลุ่ม กอ น แลำ พร;; อ. 3ค์ 
ก เคารพ น จะ นา มา! ชไ ดแม ไน สถาน กา รณ บจุจุ บน ไน ม!.; เ;; 

ไทย เรา หรือ ใน โลก น ถำแ ม บุคคล สูง สุด ก็บิง เคารพ ร;; เ บิ!, บ 
วน ย และ หมู คณะ ทปฏิ บตค แล ว นก จตุ กก นิ บาฅ อีก เหมือน 
กน  บิงคุ ฅฅร นิกาย  เล่ม  ๒๑  หนำ  ๒๙. 

๑๙.  เรา จะ ฬฆฬ ระ ฬุทธ 0 งล ไล้ าเใ ห' แ  ? พระ พุทธ. 
เจ่า ท่าน ฅรส ว่า  “ ผู้ ได เห็น ธรรม  ผู้นน เห็น ตถาคต  ผู้ 


(รื. (^ 


ใด ไม่ เห็น ธรรม  ผู้ น*^ น ไม่ เห็น ตถาคต,  ผู้ ไม่ เห็น ธรรม 
แม’ จ์ะจ่ บจว รข อร เรา ตถาคต ดง อยู่  ก็ ไม่ ช้อ ว่า เห น ตถาคต’ 

นี่ณ็ เปล ว่า พระ พทธ องค์ นน ไม่ ใช่ อยู่ ที เปลือก ที ร่าง กา 5 ^ แต่ 
อย่ ใน คุณธรรม ที่มี อยู่ ใน หว ใจ ของ พระ อง คที เรียก ว่า ธร รน 
เรา ฅ* อง เห็น ส่วน นไเ  จึง จะ เรียก ว่า พบ พระ พุทธ อง ค หรือ 
เห็น พระ พุทธองค์.  เรา ไหว พระ พุทธ รูป  ก็ มอง ให ทะลุ 

พระ พทธ รูป เค์า ไป ถึง องค์ พระ พุทธ เจ' าที่เ บ็๋น ร่าง กาย  ที พระ 
พุทธ รูป น' น แทน อยู่  แค์ว เรา มอง ให ทะลุ ร่าง กาย ของ พระ 

' พทธ เค์า เข' าไป ถึง ใน จึฅ ใจ  มอง ให้ ทะลุ จิฅ ใจ เขา ไป ถึง คุณ 

ธรรม ที่มี อยู่ ใน จิต ใจ  และ มอง ดู คุณธรรม น” นใน ฐานะ ท 

เบน ธรรมะ ท สะอาด  สว่าง  สงบ  ไม่ ยดม่ นถอ ม่นเ บน 
ความ ว่างอย่าง ยง  จง จะ เรย กว่า พบ พระ พุทธ เจ’ า. 

พระ พุทธ ภาษิต นมีใ นอิฅิ วุฅฅ กะ  ฃุทท ก นิกาย  เล่ม  ๒๕ 
หนา  ๓๐๐. 

๒๐.  พร 8 พุทธ อง ฟึยํง ทรง อยู่ ปีน เดี๋ยว ฬพร 3 เปล่า  ? 

ถา เรา ถูกถามอย่าง น ใหฅ อบ ว่า อ& ท^ง นโค ย พระ พุทธ ภาษิต 

ว่า  “ ดู ก่อน อานน ท ธรรม ะก็ดี๋  วิ น” ยก็ด  ท ตถาคต ใ] ญญ้ฅ 
แล้ว แสดง แล’ วน ใา คอ พระ ศาสดา ของ เธอ  เม อ เรา ล่วง ถัใ) 


ไป แล้ว  ” 

ธรรม วิน ไ] 


เดี๋ยว น็เ รา มี การ ศึกษา ธรรม วิน ไ]  ปฏิบํ ต 
ใด ผล จาก ธรรม วิน ไ]  ฉะ น นพ ระ ศาสดา จึง 


ยง อยู่.  ชํอค วาม น็ร้ก น มาก มาย เพราะ อยู่ ใน มหา ปรินิพพาน 
สูฅร  ดร' ส จวน จะ ปรินิพพาน  ขอ ให สนใจ เบึน พิเศษ ดำ ย 
3า นะที่ ว่า พระ ศาสดา ยำ อยู่. 


๒®.  ถา ถาม ว่า  ท ระ หุทธ เขิา หมด กรรม หรีส เปล่า? 

เรา อย่า พลาด อย่า เผลอ  ทำ ให่ พระ พุทธ เจ ำเศ รำ หมอง  ที่ 
จริง เรา ไม่ อาจ จะ ทำ ใล้พ ระ พุทธ เจ ำเศ รำ หมอง แต่ คำ พูด ของ 
เรา น น แหละ ม่น พูด ไป ใน ทำนอง ทำลาย คุณ ค่า ของ พระ พุทธ 

เจำ  หระ ฬทซ เจา จะ ต' ฮงเ บฬมู้ หมด กรร มแเ มอ  เพราะ ว่า 
สน กิเลส ก็กือ หมด กรรม  อยู่ เหนือ กรรม โดย ประการ ล้งป วง 

0^  ^ ^ ๘1  ๘ / ะ:!/ ะ!^  /ะ!  ^ 1 


และ อนน เอง ท เขา ถอเ บน เกย รด คุณ  ท ระ บอ ฤา ชา ท เรย กวา 
กิดฅิ ศพ ที่  พระ สม ณ โค ดม เบน ผู้  สพฺพ กมฺม กฺขยํ  ปตฺ โต 


ระบือ 


เบน ผู้ถง แล้ว ซงค วาม สํ้นไ ป แบ่ง กรรม ส" ง ปวง 

ฤๅ ชา ไป อย่า งนื  จน ถึง กบ พวก ศาสนา อื่น  เช่น พราหมณ์ 
พา ว ริ'  ส่ง ลก ศิษย์  ๏ ๖ กน  มา เผา พระ พุทธ เจำ  ถาม บญ หา 
เพื่อ ขอ ความ รู้  หรือ เพื่อ ทดสอบ อะไร ก็ฅา ม เพราะ กวา ม 
ระบือ ฤา ชา ไป ว่า พระ สน สเไ กก ม' แบ่  สพฺพ กมฺม กฺขยํ  ป ฅฺโฅ  ถึง 


๔ 


แล วซื่ งก วาม สน แห่ง กรรม  เขา นิยม ชม ชอบ ใน คำ  ‘ๅ  นีกน 
มาก ใน ประเทศ อินเดีย สม” ยน" น ( ปา ราย น วรรค สุฅฅ นิบาต 
เล่ม  ๒๕  หน* า ๕๒๕  ) ระบือ คุณธรรม ของ พระ พุทธ เจา ว่า 
เบืน ผ้สํ้น กรรม ไป ท” วทุก หน ทุก แห่ง  แล ว คน มา สนใจ เบน 

พิเศษ ใน พระ พทธ เจ* าก็ เพราะ ขอน  ฉะ นนเ รา จะ ตอง สนใจ 

า, ^111 11 1., 1,1. ,1 

เนเ รอง หมด กรรม ตา มอ ยาง ของ พุทธ เจา. 

๒๒.  ท ระ หทชิ อง ค ทรง ยึยู่ตํ วยค วาม รู้ สก 8 ย่าง ไร 

ใน ว* นท นง  ๆ?  พระ พุทธ ภาษิต ที่ พระ องค์ ฅร” สถึง พระองค์ 
เอง มี ว่า  “ ต ดาล ตอ ย่ดํว ย สุญ ญ ตา วิหาร  ” วิหาร นคือ 
วิหารธรรม  ไม่ ใช่ ฅว โบสถ์ วิหาร  วิหาร แปล ว่า ธรรมะ เบ็่น 
เครื่อง อยู่  คือ ความ ร้สืก ใน ใจ  สุญ ญตไ วิหาร  คอ รู้สิก 
ถิงค วาม ว่าง จาก ตัว ตน ของ ตน นีอณู่ สมอ  อย่าง นเร ยก 
ว่า สญญ ตา วิหาร  พระ พุทธ เจ* าท รง อยู่ ตัว ย สุญ ญ ตา วิหาร 
มี ความ สุข สบาย ที่ สุด เบืน ประจำ ว” น ท่าน ฅร” ส ของ ท่าน เอง 
อย่าง น ไป หา ราย ละเอียด  คู จาก จูห สุญ ญฅา สูตร  ตัชฌิ ม นิกาย 
เล่ม  ® ๔ หน* า ๒๒๖  สุญ ญ ตา วิหาร อยู่ ตัว ย ความ รู้สึก ว่า  สี่ง 
ท* ง ปวง ว่าง จาก ฅวฅ น น” น แหละ คือ สุญ ญฅา ความ ว่าง, 


๔ ป็โ^ 


๒๓.  ทำ ไ} เปีง 09 ว่าฝึ ง พง ปวง ว่าง  คือ โลก นืหุค  ๆ 
โลก ว่าง?  พวก ชาว ต่าง ศาสนา เขา จะ ถาม อย่า งนั้  ว่า ทำไม 
ท่าน จึง กล่าว ว่า โลก น ว่าง ทํ้งที่ มไเ มี ทุกอย่าง ใน โลก นั้  มี รูป 

มี นาม  มี อะไร เต็ม ไป หมด  มี ผลิฅ ผล ต่าง  ๆ เต็ม ไป หมด  ! 

' "*^ 
นก็ เพราะ ว่า มน ว่าง จาก ฅวฅ น หรือ ของ ฅน  คอ สง ท จะ ยด 

เบน สาระ ว่า ตำ ตน ของ ตน นํ้น ไม่ มใน สง ได  ใน นาม ใน รูป 

ใน ผลิตผล ต่าง  ๆ ทํเ ลิด จาก นาม ร ป.  พระ พุทธ ภา ษิฅที่ 

เขา เอา มา รอย กรอง  ใน ปฏิส มภิ ทา มรรค  พระ ไตร บี่ฎก 

เล่ม  ๓®  หนำ  ๕๕®  ว่า การที่ เรา ยืน ย นฅา ม หล ก พระ พุทธ 

ศาสนา  ว่า สี่ง ท* ง์ห ลาย ท* ง ปวง ว่าง นนไ ม่มีค วาม หมาย อะไร 

นอก จาก มไเ ว่าง จา กก วาม รู้สึก ว่า ฅำฅ นของ ตน. 


๒๔.  หฬคื ฅหี่มึ ความ ร้อึก อย่า งฬน อยู่  ทำไม เร ยก 
ว่า คืต ว่าง  ? นไป ดู ไค้ ใน สำา ธม ม" ปบ ช โชติ กา ภาค  ๑ หนำ 
๒ 0๗  มี บท ว่า  รา ค โท ส โม เหหิ  สุผฺฌ ต ฅุฅา  สุผฺผ โต  ; คำ ว่า 
สุญ ญ ตา เมื่อ ใช้ เบน คุณ นาม เบ็่น นาม ศพ ม่อตู่ ใน รูป ว่า สุญ ญ โต 
เบี่ นของ ว่าง  เพราะ ว่าง จาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  จิต เบน จต 
ว่าง  เพราะ ว่าง จากราคะ โทสะ โบ หะ.  ใน ขณะ ใค  จิต ว่าง 


ว: I 


จากราคะ โทสะ โมหะ  โค ข วิธ ไค  ประการ ไค  เรย กวา จฅ วาง 
ค้  แค่ เรา ควร จะ หมาย เฉ V'1 าะ การก ระ ทำ ที เรา กระทา  วิ ะ' ไป 
อา ว่า นอน หลบ มน ก็ ว่าง เหมือน กน  ธ ย่าง นม น ว่าง จริง 


เหมือน กัน  แค่ เรา ไม่ ได้ กระทำ เรา ไม่ กัง ไวิป ระ ทฤทิ  ไม่ เบ็น 
การ ปฏิบ ‘ฅ ธรรม  เรา ไม่ วิกัเ ไว้ ไน ซุคน็  แค่ ถา เรา ได พยายาม! 
อย่าง ใด อย่าง ห นง จน จิต ว่าง จากราคะ โพ สะ ไม! พ^  สพ้ชั่ ว 
ขณะ หน งก็๋เ รยก ว่า จิต ว่าง  แกัว ก็ ว่าง มาก ขน จน ว่าง ที่สุอ 
พระ อร หนฅ ว่าง เคค ขา คถง ทีสุค  พระ อร ย เจา รอง 

ลง มา ก็ ว่าง เบน ส่วน มาก  ปุถุชน ก็ ว่าง ได้ เบน บาง คราว. 

ขณะ ใด ว่าง จาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ แล้ว  ขณะ นน ไม่ 
ม่ค วาม รู้ สิ กว่า ตัว ตน  นเร้ ยก ว่า จิต ว่าง.  เบ็่น กำ อธิบาย 

ที่ กัด อยู่ แล ว. 


๒๕.  ลา ว่าง ดึง ทสุค เรียก ว่า อะไร  ใ ถา ว่าง ถึง ที สุด 

เรียก ว่า นิพพาน  ภาวะ ทว่า ง จาก ตัว ตน โดย สิน เชิง ถงท สด 
น เรียก ว่า นิพพาน  สรุป ไค้ ว่า  นิพฺพ านํ  ปวิมํ  สุ ฌุฌํ.  ผู้กัอ ย 
กรอง กัมภี ร์  ป ภิส ไ) ภิทา มรรค เอา มา ใส่ ไว้  เรียก ว่า เบ็่น การ 
เห็น ที่กัา ว ล่วง กัมม ที ญาณ อย่าง หนึ่ง ที เดียว  ญาณ แห่ง ก'' ร 


® ๘ 


การส มมฅิ ต่าง  "I  อย่าง น 
นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุฌฺผํ 


เรา กำ ว ล่วง ใค้โ คยเ หน ว่า 
นิพพาน น* นคือ ว่าง อย่า งยี่ง  หรือ 


ว่างอย่าง ยี่งน นคือ นิพพาน  พระ ไฅร บี่ฎก เล่ม  ๓®  หนา  ๖๓๒ 
ให้ จำ ไว้ ว่า  ที่ สุด ของ ความ ว่าง น* น เรา เรียก ว่า นิพพาน. 


๒๖.  นิท ทาน เฃึน อะไร'?  ถา ถูก เขา ถามอย่าง คอ 
ขน มา  ก็ ตอบ ว่า นิพพาน เบน อม ต ธาตุ  กล่าว คอ เบน ธาตุ 
ทไม่ ตาย  ธาตุ นอก น* นเบ็ น ธาฅุ ที่ฅา ย.  ไม่ ฅาย เพราะ ว่า 
ว่าง วาก ราคะ โทสะ โมหะ  เมื่อ ว่าง จาก โมหะ ก็ ไม่ มีฅว ฅน 

ไม่ มี ความ ยึด ถือ ว่า ฅํวฅ น จึง ไม่ ฅาย  เพราะ เบ็น ทีดบ แห่ง 
ความ ดาย  จึง ได้ เรียก ว่า อมฅ ธาตุ  อมฅ ธาตุ' นั้เบ็่ นที ดบ แห่ง 
ธาตุ ที่เบ็่ นม ตะ  จึง ได โรีย กว่า  อมฅ ธาตุ  ( อ่งตุ ฅตร นิกาย 
น วก นิบาต  เล่ม  ๒๓) 


๒๙.  ทึ่าา คน ทอ ใจ ใ ฬฬิฬ ทาน จะ เรย คฅ วาม ทอ ไจ 
นน ว่า อะไร  ? คือเ  รา ไค สอน กน ว่า ไม่ ควร ไป ยินดี ยิน รำ ย 
พอ ใจ น นพ อ ใจ นี่  ถำ พอ ใจ ใน นิพพาน จะ เรียก ว่า อะไร  ? 

มี คำ กล่าว ว่า  พอ ใจ นิพพาน  เรย กว่า ธรรม ราคะ  ม ราคะ 
ใน ธรรม  เร้ย กว่า ธรรม น นนิ  ม ความ เพลิด เพลิน ใน ธรรม 


(5เ0 


นี่พ้ง แล็ว น่า ตกใจ  ที่ ภาษา บาลี ใช้ คำ อย่า งนีก 'ม คำ ว่า ธร^ 

แต่ เรา ฅช้า งเ ขำ ใจ ว่า ธรรม ราก ะ' แน  ไม่ ได หมาย ถงล กษเ นะ 
ของ  รป  เสียง  กลี่น  รส  สม ผส ทาง กามา รม เน  หมาย กา 
พอ ใจ อ ยาง ยิง  อ ยาง ที ชาว บาน ธรรมดา พอ ใจ ใาา กาม าาม สา 
แต่ ใน ที่น่ พอ ใจ ใน ความ ว่าง  ใน ความ ไม่ ตาย หรอ นิ' ‘เจา' เา 
เดี๋ยว นั้เ รา สะดุ้ง กลี ว เกลียด ไม่ อยาก จะ' ■ขำ ใกล้ นิ' ทา จา าา  าา® 
ได้ ยิน ชื่อ ก็ ส” นห” ว จึง ไม่ เคย เกิด ราคะ หรอ นนทิ ใน ธรรมะ 
หรือ ใน นิพพาน  แลี วก ยก มา ให กามา รม ณ รูบ่  เส ยง  ก ส' แ 
รส  นํ้หม ค เมื่อ ใด มี ความ พอ ใจ ใน นิพพาน อย่าง นอ ย ให้ 
เท่า  จ กบ ที่ พอ ใจ ใน เรื่อง  รูป  เสียง  กลี น รส  ละ ก็ มน จึง 
จะ ยุติธรรม  และ การ ป ฏิบฅ เพื่อ พินทุ กข์น่ ก็จ ช้า เบน ไป ได้ 
ง่าย  คำ น่ก็เ บ็่นพ ระ พุทธ ภาษิต ที่ ใช้  ๆ คำ อย่า งนี 

น วก นิบาต  พิง คุฅฅ ร นิกาย  เล่ม ที่  ๒๓  หนา  ๔๓๙. 

๒๘.  ที' แบญ หา ควร จะ มี ขน อย่า งยี่ง ว่า  เรา จะ 

นิทท านถํ นต่ฮ ตาย แล ว หรอ ใน ชาติ น ทน  ใ พวก สอ โเ 

ตาม ศาลา วด  อาจารย์ ตาม ศาลา วด  สอน พิน แต่ เรื่อง ตาย 
แล วจึง นิพพาน ท" ง น* ใ' เ แต่ ใน พระ ไตร บี่ฎก กพิบ หา ไม่ พ ใ 


๕๑ 


31คำ กล่าว เช่น ว่า สน ทิฏฐิ ก นิพพาน  นิพพาน อัน บุคคล 

นใ 4 พิงเ ห็๋นเ อง  และ มคำ กล่าว ว่า  นิฎฐ ธม ม นิพพาน 

ๆ..^., 2 “‘^'' 

นพ พาน  ณทฏ ฐ ธรรม น คอ  ณชา ตน  น เบน พระ พุทธ 
ภา ษิฅอั งคุฅ ฅรนิ กาย  น วก นิบาต  เล่ม  ๒๓  อีก น” น เอง 
หอัา  ๔๗๕  ว่า ภาวะ ที่เบ็่ นความ รู้สึก เบน สุข ใน ขณะ แห่ง รูป 
ฌาน สี่  อรูป ฌาน สี่  นิ เรียก ว่า  สไเ ทิฎ เก นิพพาน  หรือ 


ทิฎฐ ธรรม นิพพาน  แต่ สำ หร ไ] ข’ อนิเ รา อาจ จะ พง เบ็่น ว่า 
เบี่น เพียง นิพพาน ชิม ลอง ที่ รส  ชาติ เหมือน อัน  ไม่ ใช่ 

นิพพาน แท้  เพราะ ว่า ไม่ เค็ด ฃาค จึง ไค้  ให้ ชื่อ ว่า สน ทิฏ เก 


นิพพาน  หรือ ทิฏ 1 ธรรม นิพพาน.  แต่ ทีนิมื คำ ที่คีก ว่าน ไเ 


ที่ พระ พุทธ เจ ำฅร ไ! แก่ พราหมณ์ ชา ณุส โสณี  ว่า ความ สี่น 
ไป แห่ง ราคะ โทสะ โมหะ น” น เบ็' น สนฺทิ ฏฺเกํ  เบน อก าลิกํ 

เบน เอ หิปสฺ สิกํ  เบึน โอ ปน ยิกํ  เบ็๋น ปจฺจ ฅฺตํ  เวทิ ทพฺพํ 
วิ ฌฺฌหิ  ล วน แต่ แส ตง ว่า คน เบน  ๆ ไค้ รู้สึก ไค้ รู้ รส 
ไม่ จำ อัด เวลา  และ เรียก เพื่อน มา ดู ไค้.  นี่ แสดง ช่ด ว่า ไม่ ไค้ 
ตาย  และ ร้รส พระ นิพพาน นน ควย ใจ  และ ยำ มืคำ กล่าว อีกว่า 
อนุ ปา ทา ปริ นิพ พ! นนใ 4 เบน สง ท บรรลุ ถงเ มอ ยัง มชวิ ตอ ยู่ 
เบค ฅอง คคฅ ร นิกาย  สฅฅ นิ มาฅ  เล่ม  ๒๓  ห ใเา  ๗๕ 


๕!® 


และ ใน จพฅ ณ หาสํ เขย ยสูฅ รน น ใช้ คำ ว่า ปริ นิพุ พาย ต นก 
การ สั้น ทุกข์ และ สํ้นณิ ลส  โกย เบญจ ขน ธ ไม่ ตอง คบ ไม่ฅ อง 
แตก คือ ไม่ ฅา ย. 


ทีน คำ ว่า นิพพาน นีใช้ แต่ ความ เย น คือ ใม่ ม รอน 

ไม่ มี ทุกข์  เบ็๋น ภาษา ชาว บ" าน ตาม ธรรม ตา  ฉะ น นอ ยาก จะ 
ฝาก ไว้ ให้ ระลึก ถึง ความ เฉลียว ฉลา ค ของ บรรพ ทุรุษ ของ^ 
ไทย เรา ที่ พูด ว่า  นิพพาน นํ้นอ ย่ท้ ตาย เสย ก่อน ตาย  ถา ท่าน 
าาง หลา ยที่นี่ ไม่ เคย ได้ พ้งล ะก็ จง ไต ทราบ ว่า บา' แฉ อก เข ง' ทุ^ 

กไ แก ร่อ  ะ 


ความ งาม  อยูท ซาก ผ 

ความ ตี  อยู่ ที่ สละ ออก ไป ไม่ ร ไ] เขา มา 

หระ  นไเ อยู่ ที่ ความ จริง 

ฬิฬ หาน ฬฬอ ย่ท คาย เส รจ แล ว ตง แต่ ก่อน คาย 

นี่ ลูก หลาน จะ ฉลาด หรือ โง่ กว่า บรรพบุรุษ  ขอ ให้ คิด 
ดู ถึง คำ กล่าว ช ไ] นี่.  นิพพาน คือ ตาย แล* ว ก่อน ตาย  ตาย เสร็จ 
แล* ว ก่อน ตาย  ร่าง กาย ไม่ ต* อง ตาย  แต่ ตำ ตน ของ ตน ที่เบี่ ใเ 
อไา ต วา ทุ ปาทาน น" น หมด แลำ  นี่ เรียก ว่า นิพพาน  ผ้น* ใเ จึง 


๕๓ 


ได รบ ความ สุขอย่าง ยี่ง เหลือ จุะป ระ มๅณ ไต้ [เละ เบ็ น, ก ๅๅม สุข 
อีก แบบ หนึ่ง. 

๒๙.  ทีนึ่ เพื่อ ให้ ท่าน เต้า ใจ ชด ลง ไป อีก  จะฅํ้ งบ ญ หา ว่า 
{เต') เคร่ ปีฟิา ฬฬิพ พาน ได หรือ ไม่  ? ใน บา ลืม' ชฌิม นิกาย 
1ล ม ๑๓  V เนา  ๑๗๖  ได้ ใช้ คำ ว่า  ปริ นิพ พาย ติ  และ คำ ว่า 
ปริ นิพฺพุ โต  นแก่ สัตว์ เดรัจฉาน ทผืก จน หมด พยศ แล้ว  เบน 

สุ น” ฃเบึ นต้า งเบ็ นต้า เบน อะไร ก็ฅา มที่ผึ 'ก จน หมด พยศ ของ 
ส” ฅ' ว์ เดรัจฉาน แล้ว  ใช้ คำ ว่า ปริ นิพพุ โต  คำ เดียว ก’ บที่ ใช้ 
ก” บ พระ อร สันต์  หรือ หมด กิเลส.  ปริ นิพฺ พาย ฅิเบ็ น กิริยา 
ปริ นิพฺพ โต เบึน คุณ  ผู้ ด' บ สนิท แล้ว ผู้ เย็น สนิท แล้ว.  นี่ แหละ 
ภาษา พูด ใน สม’ ยนไ เคือ ภาษา บาลี นี่  คำ ว่า ปรินิพพาน นี่  ใช้ 
อย่า งนี่ก็ ได้.  ล้า ใชํ กบ คน ก็ หมาย ถงห มด กิเลส ท เบน 

พระ อร สันต์  ล้า ใช้ กบ สัตว์ เดรัจฉาน ก็ผืก จน หมด พยศ 
แล้ว  ล้า ใช้ สับ ถ่าน ไฟ  ก็ ใช้ ก” บ ถ่าน ไฟ ที่ เย็น สนิท แล้ว 

คีบ ออก มา จาก เตา ไฟ เย็น สนิท แล้ว  ล้า ใช้ สับ ต้าว ฅไ เต้า ว สวย 
ที่ คด ออก มา จาก หมอ ใส่ จาน วาง วิน เย็น แล้ว  นี่ กำ ว่า 

ปรินิพพาน.  เพราะ ฉะ ล้น เบี่น กำธร รม ดา ที่ ใช้ อยู่ ล้ว ไป ใน 

สี่งที่ เกี่ยว สับ มนุษย์  เบึ่น ของ สับ เย็น เบ็่น ของ ไม่มี พิษ ร’ าย 


ฉะ นน  คน ควร จะ ได้ ร ไ] ประโยชน์ จาก นิพพาน  อย่า ใหโ ลว 
กว่า สฅว์ เค ร” จ ฉาน ซึ่ง มี คำ กล่าว อยู่ อย่า งน์  และ ไม่ ควร จะ 
ยก ไป ไว้ ให้ ต่อ เมื่อ ตาย แลำ  น’ นม่น คือ ความ หลงใหล ที สุด 
ทำ สี่งที่ มี ค่า สง สุด ของ พระ พุทธ เจำ ให้ เบ็๋น ห ม” น ขอ ได้ ศึกษา 
ศ ไ'' เท์ หรือ คำ ว่า นิพพาน คำ ว่า ปไ นิพพาน  ซึง เบ็่น กิริยา กว่า 

ปริ นิพพุ โ ฅเบ็ 'นฅ ไาน์ ก” น เสีย ใหม่  แลำ จะ เกิด ความ ก ลำ หาญ 

ความ เข ไเ แข็ง  ใน การที่ จะเ ขำ ไป แตะ ต” อง สื่งที่ เรียก ว่า 

นิพพาน  ไม่ ถอย หล” งก รูด เหมือน ที่เบ็่ นอ ยู่เดี๋ ยวน์  พอ ไค้ 

ยิน คำ ว่า  นิพพาน  ก็ ง่วง นอน บำง  กล ำบำ ง ไม่ สนใจ บำง  - 
ขอ ให้ น” ก ศึกษา ทงห ลาย แม้ว ยหน่ ม สาว  สนใจ ก ไ] คำ ว่า 

นิพพาน  คือ ความ หมด พิษ รำ ย แม’ ของ ความ เบืน หน่ม 
เบี่น สาว  ก็ จะ เรียก ได้ ว่า เบน นิพพาน ชนิด ห นง  เช่น เดียว 
ก ไ] ส’ ฅวเ ดร” จ ฉาน ที่ ถูก ผีกจ น หมด พยศ รำ ย แลำ  เรียก ว่า 

ปริ นิพฺพุ โต คือ เย็น  เย็น สนิท  ฉะ นนเ รา จง เบ็น คน เย็น สนิท 
ไม่ มี อะไร ทำ ให้ เร่า รอน  เผา ใหโ ร่า รำ) น เรา ไม่ หลง สร ำง 
คว  ๅม รำ) นข็น มา  ได้ ร ไ] ประโยชน์ เบ็น นิพพาน ชนิด ที่ เรียก ว่า 
ส” นทิฏ เก นิพพาน  หรือ ทิฏ^ ธรรม นิพพาน เบ็๋น ฅไเ  เบน 
อย่าง นอ ย แล ำก็ จะ ค่อย สูง ข็นไ ป เบน ลำ ด” บ เอง. 


๕๕ 


๓๐.  ทน อะ  เรเ ร ยก วา เบน! เง ห^ง ฝึตช อง มฬุษ ย 

เรา?  มี พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  นิพพ านํ  ปรมํ  ว ทนฅิ  พ ทธา 

, ...,.,,1..^,..?', ะ..^,,, .ธ'...,..'. 

แปล วา  พระ พุทธ เจา ทงห ลาย  กล่าว พระ นพ พาน ว่า เบน 

บรม ธรรม  บรม ธรรม น แปล ว่า สี่ง สูง สุด สำ หร \| มนุษย์ 

ภาษา ศีลธรรม สากล เขา เรียก กิน ว่า  รนฌณษ!!!  ธอกน ณ โดย 

ภาษา ละ ฅน  ; X116  111:ณ0ร1:  ^00(111688  สง ทคท สคสู งสค ของ 

มนุษย์  ที่ จะฅ็ อง พบ ไค้ ใน ชาติ น บ!! ร V61:x  1น6  คือ ใน ชีวิฅ 

บจจุ บ่น นํ้เรี ยก ว่า  ร111ท1ฑ111ฑ  บอก!!!!!.  นา! ศึกษา ลง มติ เห็น 

เบน อ' น เดียว ก” นว่า  ถา จะ ให้ มี  ร111ฑ1ฑ น 01  ธ 00001  ใน พทธ- 

ศาสนา แล ว ก็ คือ นิพพาน นนเ อง.  ฉะ นน ถา ฝ ร” ง ถาม ว่า 

อะไร เบ็่น  ธ0ณ010ณ  6000๓  ของ พระ พุทธ ศาสนา  ก็ ขอ 

ให้ น” ก ศึกษา ทงห ลาย ตอบ เขา ว่า นิพฺพ านํ  ปรมํ  วทนฺ ติ  พ ทฺธา 

พระ พุทธ เจา ท* ง หลายกล่าว พระ นิพพาน ว่า เบ็่น บรม ธรรม. 

อาตมา ได บรรยาย มาก ไป  จน เลย เวลา ที่ กำหนด ไว้ ให้ 
จึง ตอง ขอ ยุติ ท* งที่ เรื่อง ไม่ หมด  และ จะ ขอ สรุป ความ ใน 
ที่ สุด ว่า  ท! งหม คน เบ็๋น เพียง ห” วขอ  ไม่ สู้ จะ เบึน ราย ละเอียด 
โดย ฝาก ไว้ ก” บน' ก ศึกษา ผ้เบ็ 'นบ ญญา ชน  ถา ท่าน จำ หำ ขา) 


๕๖ 


เหล่า นไว้ ได ไ เลว  ท่าน ก็ จะ เฃ็า ใจ พุทธ ศาสนา ได กวาง ขวาง 
ท” วถึง หมด  โดย เฉพาะ อย่าง ย็่งส มก บเบ็ 'น นก ศึกษา  หรือ 
โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งขํ้ น ไป อีก ก็กือ นไ 1 ศึกษา ธรรม ฟิาส สร  คฮ 
ศาธ ตร์ฝิ ฬว่า สํวย ธรรม  สิง ทเร ยก วา ธรรม น คอ ความ 
ถกฅํ อง ความ จริง ความ งาม ความ ยุติธรรม  ทจะ เบน 
ประโยชน์ เม่น ทพง แก่ มน ษย์เ รา  จะ อยู่ ใน รปข อง พุทธ- 
ศาสนา ก็ ได้  หรือ ศาสนา อื่น ก็ ได้.  ที่ อยู่ ใน รูป ของ พุทธ ศาสนา 
น์  ก็มี หำ ขอ หรือ มี แนว  หรือ มี ระบอบ  หรือ มี อะไร ที่ส ไ) พ’ นธ์ 
กน  อย่าง ที่ อาตมา ได กล่าว มานํ้  หวำ ว่า จะ ได ใ อา ไป คิด นึก 
พิจารณา เบ็่น อย่าง ดี  ใท้ไ  ด้รบ ประโยชน์ สม ตาม ความ 
มุ่ง หมาย  ชอง การที่ จ’ ดให้ มี ปา^กถา ใน วไน์  และ มี ความ หวำ 
ใน ศวา ม สุข ความ เจริญ กวา มก ำวห นำ  ของ กลุ่ม พุทธ ศาสตร์ 
ตลอด กาล นาน. 

อาตมา ขอ ฒุคำ ใ] รร ยาย ใน ■มณ หียง I ห่า หํ้. 


(โปรด อ่าน กรง ก่อ ไป) 


หล ก ธรรม สำ หรบ นก ศึกษา  (ต่อ) 


พุห 0 หาฝึ ภิกฃุ 


ฃร 1 ฝิา 9 ผ หอปร81|9มฬา1หยาลํ901ร11!|า(|ฅร 


10)^  มก 1 าศม  ๒๕ 6 ๒ 


ท่าน สาธุ ขน ผูส V ใจ ใน ธรรม ทั้ง ทลาย 


การ บรรยาย ใน วน นํ้เบึ น การ บรรยาย ต่อ จาก ที่กิา ง ไว้ 
แต่ วน ก่อน  คือ ใน วน นนไ ดโฅ รี ยม ห์วข อมา สำ ห ร* บวิะ 
บรรยาย จำนวน หนึ่ง  แล วก็ บรรยาย ได้ ไม่ หมค  ไต่ เพียง 


ครึ่ง เดียว จึง เหลือ อยู่ อีก ครีง หนึง  ฉะ น* นใน ว* นนึ่ จึง จะ ได้ ถือ 
โอกาส บรรยาย  ฅาม หวข อที่ ตง ใจ ไว โเต่ เคิ มน น ติดต่อ ก* น 


ก* บ การ บรรยาย กรง ที แล ว มา  และ ขอ ซอ มก วาม เขา ใจ  ซำ อก 


๕๘ 


กรํ้ง หนึง ว่า  การ บรรยาย ใน ทีนี  มิ ได้ เบน การ บรรยาย  '■บ'''^ 
เรื่อง ราว ใหญ่  สืบ ฅ่อ กน ไป โดย ละ เอ ยก  ในเ รอง ใดเ รอง หน' 3 

แฅ่เบนการบรรยายในลักษล1ะท้เบ่น1-พยงหว'^อ^’’^*ญ  'ๆ 

สำ ห ร" แฒั าศิก ษาผู้ บบ ญญา  จ ะ' ใต้ นำ ไป พิจารณา ศก ษ'' 
ค็นค ว็าห รอ ขยาย ความ เอา '■อ' ง ทํงนี นอก จาก จะ เบ็น การ 
ประ หยํด้ เวลา แล ว ย' งจะ เบน การ ช่วย อีก ทาง หนึ่ง  คือ ช่วย 
ใน เรื่อง หวข อที่เ บ็่นห ล' ก ที่แ ลำ มา เรา ขาด หำ ช่อ ที่เบ็่ น 
หล' ก1 าน  ที่มี  ที่ มา อย่าง เบึน หล ำฏีา น ใน รูป พุทธ ภา ษิฅ  และ 
ใน พระ ไฅร บี่ฎก  เบน ตน  ฉะ น' น จง ถอ ว่า เรา ควร จะ แก 
บญ หา อ' นนึ่ใ ห้สํ้น สุด กัน ไป เสีย สำ คราว หนึ่ง ก่อน  แลำ ต่อ ไป 
เรา อาจ จะ บรรยาย ใน รูป อื่น  ฉะ นน  อาตมา จึง ถือ โอกาส 
บรรยาย  ๒ คร^ง นึ่ใน ลำ ษณะ ที่ เรียก ว่า  ฅไ 3บ ญ หา เบ็น หำ ช่อ 
ขน แล ำก็ต อบ ไป เลย  คือ การ ถาม เอง ตอบ เอง  ใน ลำ ษณะ 
ที่ เรียก ว่า  เวทั ล ละ  ใน แบบ ของ พุทธ ศาสนา. 

ทบทวน ที่ แลํว มา ก็เบึ น เรื่อง ทีเร็่ ม ควย  คำ ถาม ว่า 
พระ พุทธ เจำ สอน อะไร?  และ ก็ ตอบ ได ำา  พระ พุทธ เจำ 
สอน แต่ เรื่อง ทุกข์  และ ความ ค' บ ทุกข์  และ ก็ สอนอย่าง ไวิรฺ 

ก็ ศอ น ว่า ไม่ ยดม่ นถอ ม่น สง ใด โดย ความ เบน ตัว ตน  หรอ 


๕๙ 


เม่น ของ ของ ตน  และ ถอ ว่าน ใ 4 เบน หำ ใจ ของ พระ พทธ  - 
ศาสนา.  และ ว่า ปฏิบ "ฅอ ย่าง ไร  ? ป ฏิบ่ฅ โดย วิธี ที่ เมื่อ มี รูป 
มากระ ทบ ตา  มี เสียง มากระ ทบ ห เบ็่น ตน แล ว ก็ ให้ มี สติ 
สม ปชญ ญะ ทำ สี่งที มากระ ทบ นไเ ใหํก ลาย เบ็' นสี่ง ที่ ให้ ความ รู้ 
หรือ ให็ การ ศึกษา แก่ เรา ไป เสีย  แทน ที่ จะ  ใหเ บ็๋นสี งที่ ปรุง ให้ 
เกิด เบ็่น ต ณทา  อุปาทาน  เบน กิเลส และ เบ็' น ทุกข์.  ว่า เรา 
จะ เรืย นก นที่ไ หน?  พระ พุทธ เจ ที่ต รส ว่า  ให้ เรียน ใน 

ร่าง กา ยอน ยาว ประมาณ วา หนึ่ง น ซึ่ง มี พร อม ท* ง สำ) ญาแ ละ 
จิต ใจ  คือ ร่าง กาย ที่เบ็ 'น  พุ  พระองค์ ต รส ว่า ใน นไเ ไค้ บำเ บ้ฅ 
เรื่อง โลก  เรื่อง เหตุ ให้ เกิด โลก  และ เรื่อง ฅวา มด' บ สนิท 
แห้ง โลก  และ วิธี ปฏิบ ฅให้ ถึง ความ ด' บ สนิท แห่ง โลก ไว้ 
ครบ ถ วน  ใน ร่าง กาย ที่ ยาว ประมาณ วา หนึ่ง นึ่  เรา ไม่ ตอง 
เรียน จาก ภาย นอก นึ่  ค์า เรียน จาก ภาย นอก นึ่  เช่น เรียน 
ก มภีร์  เรียน ปริ ยฅ  ก็ เรียน เพื่อ จะ ให้ รู้ วิธี ที่ จะ ส่อง เขา มา เรียน 
เอา จากร่าง กาย  ที่ ยาว ประมาณ วา หนึง นึ่.  และ  ธรรม 

ที่เริ ยนท ป ฏีบติ อยู่ น ก็ ไม่ ตอง ไม่ ยดม นถอ มน  ให้ ถือว่ 
เบน เหมือน พาหนะ เช่น  เรือ  แพ  สำ หรบ ค์าม ฟาก เท่า นน 
เอง  ไม่ฅ อง เอา มา แบก เอา มา ทูน ไว้  แล ำก็ ขน ไป บน บก 

'■'เ  ■''1 
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า 


๖ อ 


และ ว่า ฆ วา วา สก วว เรียน เรื่อง อะไร  ? ฆราวาส 

ควร เร็ย น สต ตํน ตะ  ชง กล่าว ดํวย สุณฺณ ตา  ซึ่ง เบน พุทธ- 

ภา ษิฅ  ซึ่ง เคย ก ลำ กน มากว่า เบึน เรื่อง ที่ ว่าง ไม่ มี อะไร  ไม่ ไค้ 

ยะ ไว  แฅ่ไ ดโเ สด งให ให็น ว่า มนฅ วง กน ขำ ม มน มี อะไร 
และ ม* นได อะไร  มาก มาย ที เดียว.  และ อมฅ ธรรม คือ อะไร  ใ 

อม ต ธรรม คือ ความ สน  วา กะ  โทสะ  โมหะ  รู้สึก ไค้ ใน ชีวิฅ 
นใน บจจุ บ* นชา ฅินํ้  และ คำ ที่ ทรง สอน มาก ที่ สุด  ก็ คือ เรื่อง 

สี่ง ท* ง ปวง ไม่ ควร ยึด ม" นถือ ม่น เพรา ะเบ็๋ นอน" ดดา  เช่น 
ข’ นธ  ๕ เบ็ นอน* ต ดา,  สอน ใหไ ชื่อ ใคร  ? สอน ใหโ ชื่อ ความ 
รู้สึก ของ ฅนที่ มอง เห็น ช’ คอ ยู่ ว่า เบน อย่าง ไร  ไม่ ใหไ ชื่อ ท' นที 
ดาม พระ ไตร บี่ฎก  ดาม คำ เล่า ลือ  ตาม คำ ของ ครู บา อาจารย์ 
เรา ไม่ จำ เบน จะ ดอง ยึด ถือ ถึง ก* บว่า พอ พุด แล ำก็เ ชื่อ  แด่ ก็ ไม่ 
ไค้ หำ ม ว่า  อย่า พ้ง คำ ครู บา อาจารย์  หรือ ว่า อ่านพระ ได ร- 
บ ฎก  แด่ เมื่อ ไค้ พง และ ไค้ อ่าน แลำ  มา กิดคู ใน ส่วน ที่ จะ คิด 
เห็น ได่ใ อง  ว่า เมื่อ ปฏิ บ' คิลง ไป อย่าง นน  ไคํ ผล อย่าง น น, จริง 
แล วก็เ ชื่อ  แลำ ลอง ทำ ดาม คู และ ไค ผล อย่าง น น จริง  แลำ 
จึง เชือ ถือ  ถึง ที่ สุด  นเบ็่ น กฎเกณฑ์ ที่ พระ พุทธ เจำ  ทำ น 

วาง ไว้ สำ ห ร' บ การ เชื่อ. 


๖๑ 


ที่ ว่า ใน อริ ยวินํ ยกํบ ใน ธรรมเนียม กวา ม รู้สึก ของ 
ชาว บ^า นฅ่า งก ไ เอ ย่าง ไร  ? นีก็ ทำ ให้ ได้ ร" บบญ หา ฉบํบ หนี ง. 
ใน ธรรมเนียม ของ อริ ยวิน "ย ว่า  การ ร' อง เพลง เท่า กบ การ 
รอง ไห้  การ พ้อ น รำ เท่า ก" บ อาการ ของ คน บ' า การ ห" ว เราะ 
คือ อาการ ของ เด็ก นอน ใน เบาะ  จึง มีผู้ เขียน บญ หา ส่ง มา 
ถาม ว่า การ ห* าม ไม่ ให้ หว เราะ  เฅน รำ ใน พระ พุทธ ศาสนา นน 
กระผม เข' าใจ ว่า การ ละเ ว' น การ กระ ท่า เหล่ านี  คง จะ เกิด จาก 
ความ ส" ง เวช ในฅ "ว บุคคล นนเ อง  แต่ ถ' าส ภาพ จิฅข อง บุคคล 
นนย 'ง ไม่ ส ะ อาด  สว่าง  สงบ  พอ ที่ จะ ระ ง ไ] ความ ขบ ข" น 
แต่ พยายาม ท่า การ ข่ม กาย ข่ม ใจ ไม่ ใ ห' เบึน ไป ตาม อา 7 มณ ■นี! .ลว 
จะ มิเบื น การ สร' างก วาม ทุกข์ ใ ห' แก่ กาย ไป หรือ  ? และ คำ สอน 
นีมิเ บ็๋น การ ท่า ลาย ศร ทธา ของ คน หนุ่ม ก' แส าวที่ าให I 'ฃา ห่าง 
ไกล  คือ ไม่ กล' าเข 'าใ กล' พระ พุทธ ศาสนา ไป เสีย หรือ  ? 

นี่ฃอ ซ' อม ความ เข่า ใจ ว่า  เรื่อง นั้เบ็่ น เรื่อง บอกกล่าว 
หล' กอ' น หนึ่ง  ซึ่ง แสดง ว่า ผ้ที่มี ความ รู้สึก สูง จะ มอง เห็น สีง 
ท* ง สาม นึ่  ใน ลกษ ณะอ ย่าง นึ่  ๆ ะ การ ร’ อง เพลง เท่า ก' บ การ 
ร’ อง ไห้  การ พ้อ น รำ เท่า ก' บ อาการ ของ คน บำ  ห' ว เราะ ก็ 
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เท่า ก ไ] อาการ ของ เด็ก อม มือ  ; มิ ได หมาย ความ ว่า  จะ หาม 
ไม่ ให้ ใคร ทำ อย่าง นไเ  ใน เมือ ยง ประ สง ค จะ ทำ;  แต่ ประ สง ค 
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ห้ร้ ถึง ความ จร ง ขอน วา 


I มน มี ความ รู้สึก ชนิด ที่ สูงก ว่า 

หรือ ดำ กว่า กไ เอ ย่อ ย่าง นี  ถา ไม่ จำ เบน ก ไม่ ดอง ทำ.  การ 

พยายาม บัง คบ ตัว เอง ไม่ ให็' .บน ไป ตาม อารมณ์  น เบน 


หลัก สำคัญ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ลัา บัง ค ไ] ตัว เอง ไม่ ได้ ก็ ยาก 
ที่ จะ ดำเนิน ตน ไป ใน ทาง ที จะ ไม่ ใหเ บน ทุก ช.  การ ข่ม กาย 
ข่ม ใจ ไม่ ให้ ทำ ไป ดาม อารมณ์ เช่น น ไม่ ใช่ เบ็๋น การ สร ไง ความ 
ทุกข์  แด่ เบน ไป เพื่อ ชนะ ความ ทุกข์  คือ ใหไ รา รู้ จไา หา วิธี 


อื่น ที่ จะ ไม่ ใหฅ กอ ย่ใฅ้ อำนาจ ของ การ บีบ คน ของ ความ รู้สึก 
ที่เบ็่ น ไป ใน ทาง ตาม ใจ ตัว เอง  ( หรือ ที่ เรียก ว่า กิเลส  ). 

เรา ควร จะ นึก ไป ใน ลกษ ณะที่ ว่า เรา ไม่ ยอม ใลั ถูก กิเลส จ ไ] ตัว 
เรา ชน เชิด  การ เต น รำนึ  ลอง นึก ดู ว่า ถูก กิเลส กระตุ้น และ 
จบ ตัว เรา ขน เชิด สก เท่าไร  และ หาก ตอง มี อาการ ชนิด ที่ เรียก 
ว่า ถก เชิด นนแลว  บัน จะ เบน อิสระ หรือ ไม่ เบ็่น อิสระ อย่าง ไร. 

ที่เรื ยก ว่า อริ ยวิน ยนึ  หมาย ความ ว่า ระเบียบ ของ พระ อริ ย เจ ไ 
คือ ความ รู้สึก ใน ระ ตับ ของ พระ อริ ย เจ ไ ถไเ รา บัง อยู่ ใน ระ ตับ 
ที่ ไม่ ได โบ็่น พระ อริ ย เจ ไ เรา อยาก จะ ลอง ก็ ได้  แต่ ถไเ รา 
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ลอง ไป  ‘ๆ  เรา ก็ จะ ร้ไดํ เอง ว่า เบึน ส็งที่ น่า ขบ ขน มาก  เบ็๋ นสี่ง 
ที่ น่า ระอา ใน ที่ สุก  แล ว เรา ก็ฃน ไป อยู่ ใน ระ ด" บ หรือ ระเบียบ 
ของ อริ ยวิน ไ) หรือ พระ อริ ย เจ ที่ ได้  บญห าขไ นั้มีอ ย่าง น่. 

และ มีหว ฃไฅ่ อ ไป ว่า การ ปฏิบ 'ตอ ย่าง ไร เรียก ว่า เกิน 
ทาง ตาม ธรรมดา  ปฏิบ 'ตอ ย่าง ไร เรียก ว่า เกิน ทาง ลด  I 
การที่ เรา ปฏิบ 'ตอ ย่าง เคร่ง เครียด ไป ตาม ลำ ด' บ ใน เรือง ทาน 
เรื่อง ศีล  เรื่อง สมาธิ บี ญญา  อย่าง น เรียก ว่า เดิน ทาง ตาม 
ธรรมดา  หรือ จะ ปฏิบ 'ต ใน อริยมรรค มี องค์  ๘ มี ส' มมา ทิฏเ 
ส ไ) มาส' งก ไ) โป  สไ มา วาจา  สม มาก ไม นโฅ  สไ มา อา ชี โว 
สไ มา วา ยา โม  สติ  สมาธิ  เรื่อย ไป  อย่า งนก็ เรียก ว่า เดิน ตาม 
ทาง ธรรมดา  แต่ ถที่ฅ องการ ล' ด โดย วธสํ นทสุ ต แล ว์ก็ 

ปฏิบํ ตใน การท จะ ไม่ ยดม่ นถอ ม่น สิง ใด โดย ความ เบน 

ตำ ตน  หรอ ชอง ของ ตน  โดย เฉพาะ  ะ เมื่อ รูป มากระ ทบ ดา 
เสียง มากระ ทบ หู  กลี่น มากระ ทบ จมูก  เบี นฅไ เหล่ านั้  เรา 
ก็รู้ว่ าสี่ง เหล่า นนแ ละ อาการ ต่าง  ๆ ที่เกิ คขํ้น  เนื่อง จาก สื่ง 
เหล่า น นแต่ ละ อย่าง  ๆ เบื่น ของ ที่ยึต ถือ ไม่ ได้  และ เมื่อ ไม่ 
ไค้ ยึด ถือ  แฅ่มี จิต ใจ ที่เบึ น ไป ใน ทาง รู้สึก หรือ ฉลาด ขน หรือ 
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มีสฅิ บ ญญา มาก ขน  เพือ ไม่ ยึด ถือ สิง ใ' ก ปฏบ ฅอ ยาง น!. ง' ยก ว'! 
เบื่น ทาง ลด  ทำ ให้ ศีล สมาธิ บ ญญา คง บถํวื ม''^*^'^ 
ทำ ใหํ อริ ยม งรค มี องค์ แปด คง บก วน™ ง!'! ‘ก''^' ค งาย ดาย 
เหมือน กลํ้ง ครก ลง จาก ภู!. ขา- 

บ ญ หา ต่อ ไป ว่า  ทรง สอน เรื่อง กง งม ว่า อย่าง ไง  ใ 
ทรง สอน ว่า กรร มน ไ!. หมด เมื่อ  งา คะ  โทสะ  โมหะ หมด 
ให พยายาม ปฏิบ "ฅ เพื่อ ให้  งา คะ  โทสะ  โมหะ หมด  เมือ กิเลส 
เหล่า 'แหม ดแค์ ว กรง มก็ห มด ลง ไป ท' นที  มี ผล ท' งอ ดีฅแ ละ 
ท ไอ นา คด  คือ กรรม เก่า กิ สิน ไป  กรรม ใหม่ ก็ ไม่ มี  ใน การ 
ที่ จะ ใ หไา คะ  โทสะ  โมหะ หมด น ดอง ปง ะพฤ ดิก ง รม ที่  ๓ 

กรรม ที่ร้จ 'กก' น โดย มา กก คือ  กร งม ช' ว,  กง งม ดี  กง รม ที  ๓ 
ไม่ ค่อย รู้ จ' กก' น,  กรรม ที่  ๓ คือ กร งม ที่ ไม่ ช' วไม่ ดี  ไม่ ดำ 

ไม่ ขาว  เบ็่ นที รำ ง' บ แห่ง กง งม ดำ กง รม ขาว.  การ ปฏิบ ‘ค 

กรรม ที่  ๓ น คือ เดิน ดาม อริยมรรค  ปฎิบ 'ด ดาม อริยมรรค 
เรียก ว่า ประ พฤติ กรรม ที่  ๓ ซึ่ง จะ เบ็๋ นที สน สุด ของ กรรมดี 
และ กรรม ช' ว.  ฉะ นไเ สง ทีเร็ ยก ว่า อริยมรรค น เบน สง ที่ 
เห นอต เห นอ ช่ว  และ ก็ม ผล ทำ ให้ รู้ ความ ไม่ มตัว ตน หริ อ 
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ม หะ ไค้ 


ของ ตน ใน สง ทํงป วง  มน จึง ด ไ] ราคะ  โทสะ  โ 
และ กรรม ที่  ๓ น้  พระ พุทธ เจึา ท่าน ฅรส รู้ เอง  ท่าน ดร” สว่า 

ท่าน รู้ ของ ท่าน เอง ไม่ ได โรีย น มา จาก ผู้ อื่น  หรือ ว่า ไม่ มีผู้ ใด 
ได้ สอนอยู่ แด่ ก่อน. 

ที่นืก็ มีบญ หา ว่า  การ ป ฏิบํฅ ธรรมะ ด!] ทุกข์ ได้ น 

ค่อง พ้ง จาก พระ พทธ องค์ เสมอ ไป เชียว หรือ  ? หรือ ว่า แม้ 

ใม่ เคย พง จาก พระ พุทธองค์ โดย ฅรง  ก็มีส่ วน จะ เดิน ถูก ทาง 
ได ไห มือ นก” น ? มี พระ พุทธ ภา ษิฅฅ ร” สว่า  แมไ เะ ไม่ เคย าอื่ง 
จาก พระ พทธ อง ค โดย ฅรง  เมือ ดิด คน ศึกษา ไต่ สวน สอบ 

สวน ซึ่ง ก* น และ ค์น อยู่ เรื่อย  ฯ ไป  น ยะ ด่าง  ๆ ก็ ปราก ฏชึน 
แล วก็รู้ ได ไ] ฎิบ” ฅได้  แล วก็ บรรลุ ความ ด” บ ทุกข์ ไค้ สน เชิง 

เหมือน ก” น และ ขอ รอง ให้ ท่าน ท! ง หลาย สนใจ เบน พิเศษ ว่า 
พระ พทธ เจ ไนมื ความ บริสุ ทธิ้ มาก ถึง อย่า งนี  คือ ไม่ ได ผูก 

ขาด อะไร ไว้ สำ ห ร* บ พระองค์  ไม่ ได ยก พระองค์ เบี่น ผู้ ผูก ขาด 
ย* งเบิ 'ดก ว ไง ไว้ ถึง อย่าง น ไม่ เหมือน ก* บ บาง ล* ทธิ บาง 


อะไร 


ศาต นา ที่ ผูก ขาด. 

ที่ ว่า บญ หา ต่อ ไป ว่า  พระ พุทธ เจ ไท รง เคารพ ไค ร ? 
มี กำ ฅยบ ของ พระองค์ เอง ว่า  เกา รพ ธรรม  สึงที่ เรียก ว่า 
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ธรรม เบน ที่ เคารพ ของ พระ พุทธ เจา  และ ของ พระ พุทธ เจา 
ท* งใ นอ ดีฅทํ งใน บจจ บน และ ทง์^ นอ''^ และ ม การ 
เคารพ ฅ่อ คณะ สงฆ์  ที่ ประ กอ บด วยคฺ ณอน ใหญ่  กเไ เะ สงฆ์ 
ท หลด พน จาก ความ ทุก ข. 

เรา จะ พบ พระ  พุทธ เจำ ไค้ ที่ ไหน  ? พระ พุทธ เจา 
ฅรส ว่า  ผู้ ใด เห็น ธรรม ผู้ น* น, เห็น ฅถา คด  ไม่ ไค ต รส เล็ง ถึง 
ร่าง กาย หรือ องค์ ท่าน  แฅ่ฅ ร” สว่า เม อ ใด เห็น ธรรม  เม อ น" น 
เห็น ฅถา คฅ  ฉะ น* น เรา  ตอง พบ พระ พุทธองค์ ท่แท จริง 
ไต้ ท การ เห็น ธรรม. 

พระ พุทธองค์ ยง์ท รง อยู่ ถึง เดียว น หรือ เปล่า  ? 
ก็ อา ศย พุทธ ภา ษิฅที่ ดร ส จวน จะ ปรินิพพาน อยู่ หยก ‘ก 
แล วว่า  ธรรม ะก็ดี  วิ น” ยก็ดี  ที่ฅ ถา คด แสดง แล ว บ้ญ่ญ้ ด 
แลำ น* น์จ” กอ ยู่ เบน ศาสดา ของ พวก เธอ  ใน กาล เบน ที่ ล่วง ล” บ 
ไป แห่ งด ถาก ด.  น ย่อม แสดง ว่า พระ ศาสดา ที่เบ็่ น องค์ จริง 
น* นย” งอย่  ส่วน เปลือก ของ ท่าน คือ ร่าง กาย น* นก็ ไม่ ปราก ฎ 
แล ว อย่าง ที่ เรา เรียก ว่า ด” บไป แค์ว  แด่ พระองค์ จริง ไม่ รู้ จ’' ก 
ดฌั  โดย หล” กที่ ว่า ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้ น* น เห็น ด ถา กด  ไม่ จำ ก” ด 
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เวลา  และ โดย หล* กที่ ว่า  ธรรม วินไ เที่บ้ ญญํฅ้ แล’ วแส คง 
แล' ว น' น แหละ อยู่ เบ็' นพ ระ ศาส คา  นก็ คือ สื่งที่ ระ ทำ ใหโ ห็น 
ธรรม  หรื ธเบื นฅำ ธรรม อยู่ โน ฅำ  จึง ถือ ว่า พระ ศาสดา ของ 
เรา ยำ อยู่  และ ไม่ รู้ จก ด่ไ] ตลอด เวลา ที่ ธรรม วิ นำ ยำ อยู่ ดำ ย 
การ ศึกษา  ควย การ ป ฏิบํฅ  และ ดำ ยก ารไ ดำ บผล ของ การ 

ปฏิบ ฅ. 

ที นถำ ถาม ว่า พระ พุทธ องค์ ทรง หมด กรรม หรือ 
เปล่า  ? นํ้ก็จ ะฅอ บด ำยห ลำ ด่าง  ‘ๆ  ขำ งฅํน ที่แ ลำ มา ว่า 
เม อหม ตกเ ลสแ ลาก หมด กรรม  แด่ ใน ทีนีอ ยาก จะ บอกว่า 
ภาวะ ที่ หมด กรร มน  เบึน สี่งที่ ยกย่อง กไเ มาก  .ห วำ ก” น มาก 
ใน สม ขน นมี คน สนใจ ใน พระ พุทธ เจำ  ก็ เพราะ เห ฅุที่พ ระ- 
พุทธ เจ ำเบ็ 'นผู้ หมด กรรม  น แสดง ว่า ใน สม ย พุทธ กา ลน น 
มี คน สนใจ  เรื่อง จะ หมด  กรรม ค์น เหมือน ก” น ก” บ เดี๋ยว น 
เพราะ ถือ ว่า เบึน เรื่อง สำ ค' ญ ได้ ยิน ว่า ใคร เบ็๋น ผู้ หมด กรรม 
แล ำก็รื บวง ไป หา  พราหมณ์ พา วรื ได้ ยิน กำ น จึง ได’ สง 

ศิษย์ ฅงั้ สิบกว่า คน ไป เผา ทูล ถาม ไป ชำ ใณ์  เพราะ เครดิต 

ของ คำ ว่า  หมด กรรม. 
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ถ็า ถาม ว่า  พระ พุทธ อง ค ทรง อยู่ ควย ความ รู ฟิ^ 
อย่าง ไร ใน ว* นห นง พุ?  ม พระ พุทธ ภาษ ฅฅร สวา  อยู ควย 
สุญ ญฅา วิหาร  วิหารธรรม เครื่อง อยู่  ก็ คือ ความ รู้สึก ใน ใว 
และ ความ ร้สึก ทว่า สี่งท ง ปวง ว่าง  หรอ วา ภาวะ ทิรูส กวาง 
ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง รบกวน  นั้เรี ยก ว่า  สุญ ญฅา วิหาร. 
พระ พทธ เจ! ทรง อยู่ มาก วํนห นง  ๆ ตวย ความ รู สก ท เบน 
สุญ ญ ตา วิหาร  รึง เบ็๋น การ พ* ก ผ่อน อย่าง ยี่ ง. 

ที นบญ หา ต่อ ไป ว่า  ทำไม พระ พุทธ เจา รึง ไคฅ รส ว่า 

โลก นืว่า ง ทวิ ที่ ม* นมี อะไร เค็ม ไป หมค  ? มี พระ พุทธ ภา ษิค 

ที่ สรุป ไว้ ใน ปฏิส มภิ ทา มรรค ว่า  ทว่า โลก นง่า ง ก็ เพราะ 
ว่า ว่าง จาก ส์งท ควร ยสล กว่า เบน ทํว่ท นา) ลง ทบ  ม* นมี อะไร 
มาก มายอย่าง ไร  ประ ณีคอ ย่าง ไร  สุขุม  ละ เอีย ค ประเส ริ 3 
อย่; ไง ไร  ก็ ไม่ มีสึง ใคที่ ควร จะ ยึค ถือ ว่า เบ็่น คัว  คน ของ คน 
1พฺ ราะ เห คน น รึง ถือ ว่า โสก นีว่า ง- 

ทีน ทำ อย่าง ไร ที่ เรียก ว่า รึฅ ว่าง  ? หมาย ความ ว่า จิต ท 

กำลัง เห็น โลก โดย กวา บเบ นา* กรว่ ■'รอ ยู่บั้บ บ พก"  จิต นั้น 
ใม่ฑู้ าจะ ยิตถ ออ ะไ 5 มน จิง ได้ ว่าง จาก การ ยิดถ อ และ เบา' 
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จต ว่าง  คือ จิฅที่ กำ ล้งไ ม่ยึค ถือ  มี บาลี ใน ส็ท ธม มปป โชติ กา 
ระบุ ไว’ ชด ว่า  เท รา ะ ว่าง จาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ทงุ 
หลาย  จง ขอ ว่า ว่าง  จิ ดที่เ  ห็นโ ลกฌ็๋ นของ ว่าง นั้  ไม่ มี ทาง 
ที่ จะ บ่ รง เบ็๋ นรา คะ  โทสะ  โมหะ  แม้ ใน ขณะ  แม ช’ ว ขณะ 
หรือ แมฅ ลอด กาล ก็ฅา ม ถา ไม่ บ่รุง เบ็ นรา กะ  โทสะ  หรื ธ 
โมหะ ก็ เรียก ว่า ว่าง  ถ’ าไม่ บ่ รุงฅ ลอด กาล ก็ ว่าง ตลอด กาล  คือ 
เบน พระ อร ห ก็นฅ  ถา ไม่ ป รง ช’ วก ราว  ช' วครู่  ชํ่ว ยาม 
ก็เบ็่ น คน ธรรมดา  ถ’ าไม่ ปรุง น’ อยฃ นไบ่ อีก ก็เบื นพ ระ อริ ย 
บุคคล ขไ เต’ น ๆ แต่ ใน ขณะ ที่ ว่าง น* นไม่ มี ความ ทุกข์ เหมือน ก' น 
ฉะ นน  จึง เบน สี่งที่ น่า สนใจ.  ส่วน ที่ ว่าง เอง  เช่น 
นอน หล นนั้  ม’ นไม่ เกี่ยว ก' บ การ กระทำ ของ เรา ไม่ ตอง พูด ถืง 
แต่ ก็ฅ’ องร้ สึก ว่า เบ็๋น เวลา ที่ ไม่มื ทุกข์ ด’ วยเ ห มือ นก' น ฉะน่ น 
ว่าง จาก การ ขด ถอเ มอ ไร ก็ ไม่ ม ทุกข์ เม อนํน  มี การ ยึด ถือ 

คือ ไม่ ว่าง เมื่อ ไร  ก็มี ทุกข์ เมื่อ น น.  จิต ไม่ ว่าง เพราะ เห็น 
โลก น มี อะไร ที่ น่า ยึด ถือ จึง ได้ ไป ยึด เข ที่  ถที่ จิต ว่าง ก็ เห็น ว่า 
โลก น ว่าง  ไม่ มี อะไร ที่ จะ ให้ ยึด ถือ ได โล ย. 

ถที่ ว่าง ถึง ที่ สุด เรียก ว่า อะไร  I ใน ปฏิส ไเภิ ทา มรรค มี 
ช่อ ความ ว่า  ว่าง ถงท สด เรย กว่า นิพพาน.  นิพพาน เบ็่น 
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อะไร  ? นิพพาน เบี่น สี่งที่ เรียก อีกอ ย่าง หนึง ว่า อม ต ธาตุ 

คือ ธาตุ ที่ ไม่ ตาย  คือ ความ ว่าง จาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ น” น 
เอง  เพราะ เมื่อ ไม่ มี โมหะ แล็ว  จะ ไม่ เกิค ความ รู้สึก ว่า เบ็๋น ฅว 
เบ็๋น ตน  เมื่อ ไม่ มี ตำ ตน แล็ว่ ก็ ไม่ มี อะไร จะ ตาย  ฉะ นน 

ความ ว่าง จาก ความ ยตถ อ ว่า ตำ ตน นใ 4 เอง  คือ อม ต ธรรม 
หรอ นิพพาน. 

พอ ใจ ใน ความ ว่าง  หรีอ พอ ใจ ใน นิพพาน น เรียก 

ว่า อะไร?  ความ พอ ใจ ชนิด น เรียก ว่า  “ธรรม ราคะ "“ธรรม 
น” นทิ”  ที่พ้ง แลำ น่า ตกใจ  โค ยใช คา ว่า ราคะ  และ น” นทิ 
เหมือน กไเ  แต่ ม่นมี ความ หมาย อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ พอ ใจ 
ต่วย วิชชา  ต่วย บ ญญา  ไม่ ใช่ พอ ใจ ควย อวิชชา. 

และ ว่า นิพพาน ก” น่ต่อ เมื่อ ตำ ตาย แลำ  หรือ ที่นี่ ใน 

ชา ฅินึ่  ? ถ็า ถือ ตาม ห ลำ พระ พุทธ เจ ำแ ลำ ก็ ว่า  นพ พาน ท 
นใน ชาติ น,  ใน ชาติ บ้จจ บัน น เพราะ ว่า นิพพาน 

ต่อ ตาย แล ว ไม' มป่ ระ โย ชน อะไร  ยี่ งก ว่า นึ่น ยำ มี กำ ว่า 
ฅทำ ค นิพพาน,  ส” นทิฏ เก นิพพาน  ใน ลำ ษณะ ที่ เบน ต่ว 
อย่าง หรือ ชิม ลอง.  ใน ขณะ ใด มีจิฅ ว่าง จาก การ ป รง แต่ง แผค 
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เผา ของ ราคะ  โทสะ  โมหะ  เมื่อ นนเ บ็่น นิพพาน ชิม ลอง 
และ มี ชื่อ เรียก ว่าฅ ท" งก นิพพาน.  เนื่อง จาก คำ นไม่ ค่อย แพร่ 
หลาย  ใม่ ค่อย เอา มาบอก กล่า วก" น จึง ไม่ ค่อย มี ใคร รู้ จก  และ 
ทิฏฏี ธรรม นิพพาน นไเ ก็ คือ  นิพพาน ในทิ ฏ;^ ธรรม.  ทิฏ^ 
ธรรม  คือ ธรรม ที่ เห็น ได ใ อง ไน ชา ฅินื่  และ ระบุ ยง ความ 
ร้สึก เบ็่น สุข  ใน ขณะ แห่ง รูป ฌาน เบ็่ นฅน  และ มี กล่าว ไว้ 
ช" ค ว่า  ความ สั้น ราคะ  โทสะ  โม หะนื่  เบ็๋น สนฺทิ ฏฐิกํ 
เบน อก าลิกํ  เบึน เอ ทิป สฺสิกํ  เบ็๋น โอ ปน ยิกํ  เบ็๋น บจจ ฅฺฅํ 
เวทิ ฅพฺพํ  วิ ญผูหิ  นี่ ล" วน แฅ่มี ล" กษณ ะ ส่อ ว่า  มี รู้สึก ได้ ใน 
ชาติ นี่  ดำ ย ใจ ของ ฅ" ว เอง นี่  และ ถึง ก" บก ลำ เรียก ผู้อน ใหไ เาดู 
ฉะ นไเ  จึง มี ความ หมาย ว่าย" ง เบน อย่  มชว ตอ ย่แล วก 

^ ^ ลุ  0.  -4^  , 

สามารถ จะ บรร ล นพ พาน ใน ลักษณะ ใด ลักษณะ ห นง  เช่น 
ต ท" งค นิพพาน  ช่วค ราว หรือ ชิม ลอง  แล วก็ นิพพาน โดย 
สม บรณ์  คือ สั้น กิเลส  เพราะ ว่า เมื่อ ร่าง กาย ทำลาย แตก 
ฅาย ไป แลำ  ไม่ มี ประ โย ชน อะไร ที่ จะ เบี่น นิพพาน ขน มา ไม่ 
มี ประโยชน์ แก่ผู้ ใด  พระ พุทธ เจำ ไม่ ไค ฅรส  ไม่ ได สอน 
ไม่ ได แนะ สี่งที่ ไม่ มี ประโยชน์ แก่ ผู้ ใด 

ทีนี่มี หำ ขอ ต่อ ไป ว่า สต วเด รำ ฉาน นิพพาน ได หรือ ไม่? 
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นก็มี พระ บาลี ที่ กล่าว ไว ฬ ว่า  สฅว เด รวิ ฉาน ทีผึก จน หมก 
พยศ แลํว่  เรียก ว่า ปริ นิพฺพุ โต  คือ ปรินิพพาน เหมือน กน 

ทำนอง เดียว ก โ-เคน ที หมด พยศ  ก ปรินิพพาน  แต่ เนือง 

วิาก กำ ว่า นิพพาน นืโค ย เหตุ หมาย ถึง ไม่มื กิเลส  โดย ผล 

หมาย ถึง ความ สงบ เย น ฉะ น* น เมือ ไค กิเลส ไม่ รบกวน 

และ มี ความ สงบ เย็น แล* ว เรา ถือ ว่า เบ็ เนต ทํงค นิพพาน  ฉะ นน 
ทก คน ก็ อาจ จะ รู้ รส ของ นิพพาน ใน ■ช วิตป ระ จำ วํน แต่ ละ 
วํน  ๆ คอ ใน ขณะ ท กิเลส ไม่ รบกวน  และ ม ความ เย็น 

สนิท  แม* สก อึด ใวิห นึ๋งก็ ย* งดี.  กำ ว่า นิพพาน นืใช้ ได โเม้ ก ไ] 
วตถุ สึงข อง  เช่น ถ่าน ไฟ แดง  ๆ ร ไเน  ๆ พอ เย็น ลง 

ภาษา บาลี ก็ เรียก ว่า นิพพาน เหมือน ก* น ถ่าน ไฟ ก็ นิพพาน ได้ 
ส ไ! ว์เด ร* วิ ฉาน ก็ นิพพาน ได้  แล ว ทำไม คน วิะ นิพพาน ไม่ ได้. 
อะไร เบ็๋น สง สูง สุด สำ หรไ เม นุษย์ ? ก็ ตอบ ว่า นิพพาน น* น เอง 
เพราะ พระ พุทธ เวิไ ท่าน ต รส ว่า  นิพุพ านํ  ปรม่  ว ทน ติ 

พุ ทฺธา  ซึ่ง แปล ว่า พระ พุทธเจ้า ทงห ลาย กล่าว นิพพาน ว่า 

เบน ธรรม อย่าง ยิง  และ นิพพาน นิ เล็ง ถงค วาม ไม่ ม ทกข็๋ 

ความ เย็น สน ท วิง ไม่มื อะไร สูง สุด ไป กว่า นิ  แล ำก็ห มด 

หำ จ้อ ที่ บรรยาย ใน กรง ที แล ว มา. 
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นีฃอ ให์ ทาน ทง์ห ลาย ส็งเ กฅด ว่า  ทงห มด นั้เบ็ 'น เพียง 
หำ ขอ เบึน ขอ  ไป  มี ความ สำ คํญ มาก นอ ยอ ย่าง ไร  และ 
ฅง อยู่ ใน ลกษ ณะเ บ็นห วฃอ  พ น^าน อย่าง ไร  หมาย ความ ว่า 
ถ่าเ รา ไม่ เขา ใจ ถูก ตอง ใน หล ำพีน ฐาน เหล่า นแล ว ย่อม จะ 
เบ็น การ ยากอย่าง ย็งที่ เรา จะ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ให ถูก ติ อง 
ให สำเร็จ ประโยชน์  ฉะ น น, อาตมา จึง มุ่ง แสดง ใน ลำ ษแเ ะ 
ที่เบ็ นหว ขอ พน ฐาน น็ฅ่อ ไป. 

๓®.  มีบญ หา ต่อ ไป ว่า  เวลา ฬใน โลก นม พร!; ฝิรพํ นต 
พรืฝิ โม่  ? ขำ น์ต อบ ได ควย พระ พุทธ ภาษิต  ใน ทีฆนิ กาย 
มหาวรรค  พระ ไตร! เฎก บาลี เล่ม  ๑0  หน’ า ๑๗๖  (ถำ 
อาตมา กล่าว ถึง กำ ว่า พระ ไตร บี่ฎก แล ว ขอ ให้ ถึอเ บน ฉบบ 
บาลี  ฉบบ สยาม รฐ  ปก เหลือง มี ชำ ง แดง ที่ ล่น  ) มี อยู่ ว่า 
ถา ภิกษุ ทให ลาย เหล่ านจก อยู่ โดย ชอบ ไซร้  โลก ไม่ ว่าง จาก 
V^ระอรหนต  ” นี่เบ็ นก ำฅร สใก ล*^ พุ  ปรินิพพาน อยู่ หยก  พุ 
แล วใน วน นนเ อง  ส เจ เม  ภิกฺขู  สมฺ มา  วิหเ รยุยํ  ถำ 
ภิกษุ ทงห ลาย เหล่ าน์  พึง อยู่  โดย ชอบ ไซ รโ  อสุ ญโญ  โล โก 
อร หนุ เตหิ  อสฺส  โลก น์ก็ ไม่ ว่าง จาก พระ อร หไเ ฅ์.  ถึา ท่าน 
มี ขำ สง ส่ย หรือ มี คำ ถาม ว่า  เคย วน มี พระ อร ห ไเฅ์ หรือ ไม่ 
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ท่านอย่า ฅอบ ออก ไป โดย ส่วน เดียว ว่า มึหรื อ ไม่ มี  จะ เบ็น 
ความ ผิด พลาด ที่ สด  ท่าน ท่อง ฅอบ เหมือน ที พระ พุทธ เจา 
ฅร” ส ไว’ ว่า  ท่า ภิกษุ เบี่น อยู่ โดย ชอบ  โลก ไม่ ว่าง จาก พระ 
อร หน ต. 

๓๒.  ทีน็บ ญ หา ก็ เหลือ อยู่ ที่ ว่า  อย่าง ไร เรียก ว่า อยู่ 
ไค ย ชอบ  ? พ้งด แล’ วมไ เง่า ย เกิน ไป  อยู่ โดย ชอบ น้  ที่ จริง 
มน ก็มีก วาม หมาย พิเศษ ของ ม’ น อยู่ โดย ชอบ  คอ ว่า อยู่ 
โดย ริธึที่ กเล สปีะ ไย่ ไค้ กิน ฮา หาร  หรือ อยู่ โดย วิธี ที่ กิเลส จะ 
ไม่ ถูก ปรุง ขน มาน น เอง  เพราะ ฉะ นน  จึง ไม่ มี อะไร อีกนอก 
จากว่า อยู่ ด’ ว่ยจิ ฅที่ ว่าง ตลอด ไป  คือ จิฅที่ มอง เห็น โลก ท* ง หมด 
โดย กวา มเบ็๋ นของ ว่าง  และ จิต ไม่ จ’ บ ฉวย สี่ง ใด โค ยก วาม เบน 
ต’ วฅน หรือ ของ ตน  จะ พุด  จะ คิด  จะ ท่า  จะ ขวน ขวา ย 

จะ กิน  จะ ใ ช’ จะ สอย อะไร ก็ ตาม ไม่ มี ความ รู้สึก ยึด มน สี่ง ใด ว่า 
เบน ฅำฅ นของ ตน  แต่ ท่า ไป ด’ ว่ยส ฅิส่ม ป ช’ ญญะ  ทำ ไป ดวย 
บ ญญา  ท่า ไป ดวย กวา มรู้เ ท่า ถึง การณ์  เบ็น อยู่ อย่าง น 
เรืย กว่า เบน อยู่ ชอบ  คือเ บ่นอยู่ ใน ลกษ ณะที กิเลส ไม่ มี ทาง 

จะ เกิด  กิเลส ไม่ มี ทาง ที จะ ได อาหาร  หรือ ท่า จะ กล่าว เบน 
ระบุ ชื่อ  อย่าง เช่น อยู่ ด’ ว่ย อริยมรรค มี องค์ แปด  อย่าง นก็ไ ดี 


เห มอน กน  เรย กว่า เบ็' นอ ยู่ ชอบ  เพราะ สิ' งที่เ รี!] กว่า 
สมมา ทิฏเ  อ นเบ็ 'นอ งก ที่  ๑ ของ อริ!] มรรค  น* น หมา! เถึง 
ความ ร้  ความ เขา ใจ  ความ เห็น แจง ที่ ถูก ฅํอ์ง ว่า ไม่ มี อะไร 
ท ควร จะ ยึค ถือ  ฉะ นน จึง ทำ ใ หก ารใ ผผน หรือ กา รพ ดจุา 
หรือ การ อะไร ต่าง "I  เบน ไม่ ไนล่ กษณ ะที่  ไม่ ยึด ทํ้ง์น ไเ 
เบี่น อยู่ ชอบ อย่าง น กิเลส ผอม,  ผ่าย ผอม ลง ไม่ เอง  และ 
หมด สั้น ไม่  คือ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด  ไม่ มี ความ เกย ชิน ใน การ 


ที่ จะ เกิด  ม* นก็ เกิด ไม่ ได้  สิง ที่เร ยก ว่า อนส ย นอน นิง ใน 
สํนค ไน นนเ บน เพ ยง ความ เคย ชิน  เท่า นใเ  แต่ คน ไม่ ร้ก็กิ ด 
ว่า  กิเลส เบื่น ฅำเ บน ฅน  กลาย เบ็่น ส สฅทิ ฏฐิ ไป เลย  ว่า กิเลส 


เบ็' นต่ว เบน ฅน นอน นื่ง อยู่ ใน ล่น คาน  นเบ็ นพ วก ส* สต ทิฏ ชิ. 
พวก ที่มีค วาม รู้ ความ เข’ าใจ ตาม หล' ก ของ พระ พุทธ เจ’ า ถือ 
ว' าสี่ง เหล่า นจะ เบน ตำ เบึ่  นฅน ไม่ ได้  ม” นมี เหตุผล  มำแ ทิด 
ตาม เห ฅตา มบจ จ” ย แต่ นความ ที่ เกิด จน เคย ชิน  ชินยึ งก ว่า 
ชิน จึง ดู เบน ของ มีม่ ระ จำ  คลาย  พุ  ก” บมี ประจำ อยู่ ใน ส” น ดาน 
นี่ ทำ ใหไ ข’ าใจ ว่า ม* น นอน รอ อยู่ ใน ส” น ดาน ตลอด เวลา  ฉะ นน 
ขอ ใหโ ข’ าใจ ว่า  สง ที่ เรียก ว่า อนุ ส’ ยนนี่ เบน เพียง ความ เกย ชิน 
ชิน อย่า งยิ' ง ชิน เหลือ เกิน  จึง ได้ ใ ช’ คา ว่า อนุ ส* ย. 


ฟ่ ๖ 


๓๓.  บญห าฅ่อ ไป ว่า  เข็น พระ อร หนต ยาก หรอ 
ง่าย?  นีกน แทบ ทงห มด.  ตอบ ว่า ยาก เหลอ แสน  ไน น 
ใคร กล' าคค กล' าพค ว่า ง่าย  น็ฃอ ใหถ อ หล กอ ยาง เด ยา กน 3 ส 
ว่า  อย่า ตอบ อะไร ลง ไป โดย ส่วน เตย ว ผูใค ตอบ อะไร ลง 
โดย ส่วน ดียว  เช่น ตอบ ว่า มี หรือ ไม่ มี  ตอบ ว่า ง่าย หรือ ยาก 
ลง ไป ที เดียว  อย่าง น็ไม่ ถูก  ไม่ ใช่ ผู้ที่ ดำเนิน ตามพระ 
พ’/' เธเ จา  พระ พุทธเจ้า เบน ผู้ที่ม หลัก แห่ง เหตุ แ’ ^ 'งบ จจํย 
ลัา ทำ ถก หลัก แห่ง เหตุ แห่ง บจจํ กลับ ก็ง่' 'บ  ลัา ทำ ผิด หล ก 
แห่ง เห ต แห่ง บจจ้ ย ลัน ก็ ยาก เห สึก แ^ม'^ งิง' ■หบื กบ กบ-  ^บี 

ม ไห่) วิง! เาก  ม ไห่. วิง 

ปราก ฏเบื่ นของ ยาก  นก็ต อง นึก ถึง พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า 
อยู่ โดย ชอบ เท่า นน  โลก ไม่ ว่าง จาก พระ อรหันต์  อยู่ โดย 
ชอืบ นึไม่ ยาก  ไม่ เหลือ วิสย  อยู่ โดย อุบาย ที่บี่ คล อม กิเลส 
ไว้ ไม่ ให้ ได้ อาหาร  เหมือน จะ ฆ่า เสือ ลัก ตัว หนึ่ง  เรา ก็ ล้อม 
ไว้  ไม่ ให้ กิน อาหาร ลัน ก็ ตาย เอง  ไม่ จำ เบ็น ที่ จะ ตอง เจ้า 
ไป เผข้ เ^ กบ เส อ ใหเ สอ มน กด มน จวน  อ ยาง น จง เรย กวา 
ไม่ เหลอ วิสย  นนแ หละ เบน อุบาย วธ  และ อยู ใน ล กบ แเะ 
ที่ จะ ทำ ได้  เพราะ ฉะ นน  การ เบ็! นพ ระ อรหันต์ น* น จะ ว่า ยาก 


วก) 0ว) 


กึไม่ ยาก  จะ ว่า ง่าย ก็ ไม่ ง่าย  - แต็ วแฅ่ ว่า จะ ทำ ถก หรือ ผิด วิธี 
11ฅ่ ถำ ถือ ฅาม พระ พุทธ ภา ษิฅแ ลำ ก็ ไม่ ยาก  ใ หำ ยู่ โดย ชอบ 

โลก ก็ ไม่ ว่าง จาก พระ อร ห’ นด์. 


๓๔.  ทน บญ หา ทวา  เรา จะ รูปี คฬ ระ อ 1 หนต  เด หรอ 

ไม่  ใ นี่ ชอบ ถาม ก’ น มาก  เช่น บาง คน สง ส ย ว่า  เรา อาจ จะ 
ไม่รื จก พระ อร ห* นฅ์ที่ กำ ลำ มี อยู่ ใน โลก เวลา นี่ก็มี  ถา ถาม 
อย่าง นี่กือ ถาม ว่า เรา จะ ร้จ' ก พระ อร ห’ นต์ ได หรือ ไม่  ถา เดิน 
มา.  ตอบ ว่า ถำถื งบ ทที่ จะ  ไม่ร้ หรือ ถึง คราว ที่ ไม่ รู้แ ลำ  แมโ เด่ 
พระ อร ห” น ต์เ อง  พระ อร ห’" น ฅดำ ยก’ น, เอง  ก็ ไม่ ร้จ’ กก’ นว่า 
เบึน พระ อร ห’ นฅ์  มี กำ กล่าว ใน จุล ล วรรค อุทาน เล่ม ที่  ๒๕ 
หนำ  ๑๙๘  ว่า พระ สา รี บุตร ไม่ รู้ ว่า  พระ ลกุณ ฏก ภ’ ทท้ ยะ นี่ 
เบ็! นพ ระ อร ห’ นฅ’  มำ พูด ธรรมะ เพื่อ ความ เบ็๋น พระ อร ห’ นต์ 
แก่ พระ ลกณ ฎกภ ททิ ยะ เรื่อย  นีแส ดง ว่า พระ สา รี บุตร ก็ ไม่ รู้ ว่า 
พระ ลกณ ฏก ภ’ ททิ ยะ เบน พระ อร หน ต์-  ที นี่ถำ ถึง คราว 
ที่ จะ ร้แ ลำ  แม่ พรหม ใน พรหม โลก ที่ ไม่ ใช่ เบน พระ อร หนต์ 


ก็ยง่ รี ว่า ใคร ตายอย่า รนิพ พร น ใคร ตายอย่าง ไม่ นิพพาน 


เบน ผ้พ ยาก รณ์ไ ค'"  นี่มีฃ อ ความ ใน อำ คฅฅ ร นิกาย  ส’ ฅฅก 


นิ บาฅ  เล่ม  ๒๓  หนำ  ๗๗.  ฉะ นน  เมื่อ ถาม ว่า  จะ ร้รีก 
พระ อร ห’ นฅ์ไ ด’ หรือ ไม่  I จำ เบน ฅ็อง ฅอบ ว่า  รูไ ดก ได ไม่ 
อาจ จะ รู้ ได  ก็ ได  มโแ เลว แต่ กร ณ แม้ เบ็๋น พระ อร ห’ นฅ์ 
ก’ น เอง ก็ยํง ไม่ ร้ก็มี  ด่ง น* นไม่ ควร จะ กล่าว คอบ โดย ส่วน เคียว 
ว่า ร้ไคี หรือ ไม่ ไนํ  เหมือน พวก อา จาร ฆ คาม ศาลา ว’ ดเที่ ชอบ 
พูด วา รู้ ได บว่ง  ไม่ ได บว่ ง. 

๓๕.  ที นิ บญห าค่อ ไป ว่า  ปีะห าพฃ พระ อร หํฬฅ์ ได้ 

ทึ่ไห นก* น ใ ก็ ตอง หา พระ อร หิน ต์ทค วาม สํ้นไ ป แห่ง กิเลส 

อย่า ไป ม วหา คาม บา  คาม ว* ด คาม ถำ  คาม เขา  คาม บทีน 
คาม เมือง  คาม สำ นก วิบส ส นา  จง ไป คน หา พระ อร ห’ นต์ 
ไค้ ที กวา มสิ น ไป แห่ง กิเลส  จง พิสูจน์ หรือ ว่า ค’ นก นำ หรือ ทด 
ลอง อะ  ไร ก็ คาม ให้ รู้ ความ สั้น ไป แห่ง กิเลส  นำ ไม่ มี ทาง ก็ ไม่ 
คอ ง คน คอ ง หา  รู้ ของ ควก็ แล วก น นำ มืค วาม สั้น ไป แห่ง 
กิเลส กเบี นพ ระ อร หน ด นิ เบน หล’ กก ลาง  ‘ค  ที่ สุด  ที่ 
เรา จะ ดอง ถือ อย่าง นิ. 

๓๖.  หระ อร หน ตึเฃึ น นรา วา สไน่ ได้  ไห่ 

หรือ ไม่  ? นิ อย่า ไป คอบ โดย ส่วน เคียว ว่า ได หรือ ไม่ ไค้ 


จะฅ็ องฅ อบ ว่า  พระ อร ห* นฅ์ อยู่ เหนือ ความ เบน ฆราวาส และ 
เหนือ ความ เบน บรรพ ชิฅด ว?]  ฉะ นน การ ที พูด ว่า  เบน 
พระ อร ห* นต์แ ล* วฅํ อง รีบออก บวช ภาย ใน  ๗ วน  มิ ฉะ นไเ 
จะ ฅาย  นืมน เบน คำ พดข อง กน อวด ด ใน ชน หลง 

ใน อรรถกถา  ใน ฎีกา  ใน อะไร ก็ฅา ม ใจ  พระ อร หน ต ตอง 
อยู่ เหนือ ความ เบน ฆราวาส  และ เหนือ ความ เบ็น บรรพชิต 
เสมอ  ไม่ มี ใคร จ่บพ ระ อร ห* นต์ ใส่ ลง ไป ใน ความ เบน ฆราวาส 
ได้  แฅ่อ ยู่ เหนือ ความ เบน บรรพชิต ควย  ฉะ น* นอ ย่า ไป พูด 
เรื่อง ว่า  พระ อร ห* นต อยู่ บาน เรือน ได หรือ ไม่  แม จะ จบ 
ใ หอ ยู่ ใน บ* าน เรือน  จ' บใส่ ลง ไป ใน บ* าน เรือน  ม* นก็ ทำ ให้ 
พระ อร หน ตเบ่ นก นก รอง เ รอน ไม่ ได้  มน อยูเ หนอก วาม เบน 
ฆราวาส  เหนือ ความ เบ็่น บรรพชิต อย่า งนื. 


๓๙.  ทีนืบ ญ หา ที ว่า  ทำไม ตู้ ห่า ลน ตาย ชง เบน 

พระ 3 ร หนต์  ? นืฅ อบ ได้ ง่าย นิด เดียว  เพราะ ว่า  สง ท 

เรย กว่า  “คน”  นใแ เห ละ ตอง ฆ่า เสย ก่อน  แล้ว จง จะ เบน 

V เระ อร ห' นต์ ได้  ถ* าสี่ง ที เรียก ว่า  "คน  น* นไม่ ถูก ฆ่า แล ว 
ไม่ มี ทาง จะเ บ่น พร" อร หนอ ไก  คอ จะ ตอง ฆาค วาม รู ฟิก วา คน 


ว่า คิว  ว่า ฅน  ว่า เรา  ว่า เขา  ว่า สคิว์  ว่า บุคคล  เหล่า น 
เสีย ก่อน  คือ ไม่ มี ความ รู้สึก ยึด มน เบน สํฅว์  เบ็น คน  เบ็ นฅว 
เบ็น ฅนอี กฅ่อ ไป  น เรียก ว่า  “ฆ่า คน”  หรือ ฆ่า สีงที เรียก ว่า 
“กน”  เสีย ไค้  ก็เบึ นพ ระ อร ห ไเต์ ท* นที  ฉะ น* นจึง กล่าว ว่า 
ฅอง ฆ่า กน เสีย ก่อน จึง จะ เบน พระ อร ห* นฅ์ ไค้.  บาง ที ท่าน 
ก็ กล่าว ไว้ ใน ที่ บาง แห่ง  ยี่งไ ปก ว่าน ว่าคิ อง ฆ่า บิดา มารดา 
เสีย ก่อน  จึง จะ เบ็๋น พระ อร ห* ใาต์ ได้.  บิดา มาร คา ก็ คือ กิเลส 


ที่ ปรุง แฅ่ง  โดย เฉพาะ เช่น  อวิชชา  คิณ หา  อุปาทาน  หรือ 
กรรม อะไร เหล่า น ที่ ด^ง อยู่ ใน ฐานะ เหมือน บิดา มารดา  คือ 

ม* นก ลอด เรา ออก มา  คลอ ดก วาม รู้สึก ว่า  “คน”  ออก มา 
ฉะ นนคิ อง ฆ่า ม* น เสีย  คือ ตอง ฆ่า บิดา มาร คา ของ คน น* น เสีย 
แล วก็เ บ็! นพ ระ อร ห* นฅ์ ได้.  แม้ โน เรื่อง พระ อง อุ ลิมา ล พระ 
อง อุ ลิมา ล เบน พระ อร ห* นฅ์ เพราะ ฆ่า คน เสีย ได้.  เมื่อ ไค้ พง 
กำ ว่า “หยุด”  ของ พระ พุทธ เจำ แล ว ท่าน พง ถูกว่า หยุด น* น 
หมาย ความ ว่า อะไร  กน เขลา ‘อุ  อธิบาย ว่า  พระ พุทธ เจำ 
หยุด น* ใเ  คือ หยุด ฆ่า คน  หยุด ว็ง ฆ่า คน เหมือน อง ค ลิมา ล 
เรียก ว่า หยุด  ส่วน อง อุ ลิมา ล ยำ เที่ยว ฆ่า คน อย่  เรียก ว่า 
ม่ หยด  อย่าง นไม่ ถูก. 


ข 

ที พระ พุทธ เจำ ท่าน ฅร* สว่า 


ฉิน ห ยุค แลํว  กือฉิ น หยุด เบน คน แล็ว  หยุด การ เบ็๋น คน เสีย 
แล ว.  ที นพ ระ องคุ ลิมา ลก็พ้ ง ถูกว่า  หยุด เบน คน เสีย แล" ว 
แล ำท่า นก็ห ยุด การ เบ็๋น คน  นก็ เรียก ว่า พระ องคุ ลิมา ล 
ฆ่า กน เสีย ได้  ฆ่า ความ รู้สึก ว่า คน น้เสี ย ได้  พระ องคุ ลิมา ล 
ก็เบ็ 'นพ ระ อร ห" นฅฅ ามพ ระ พุทธ เจา  เนื่อง ควย การ ฆ่า กน 
อย่าง นื่เบ็ เนต น.  แมโ เด่ กำ ว่า  “ หยุด  เท่า นื่ก็พ้ งก" นไม่ ถูก 
เสีย แล" ว แล" วพง ผิด  แล" ว อธิบาย ก" นผิค  พ ดก" นผิค 
สอน ฉิน ผิด  ม ไ; ก็ฉิา นก" น เองอยู่ ใน ฉิว.  เพียง แด่ หยุด ไม่ ไล่ 
ฆ่า คน หรือ หยุด เดิน นื่  จะ เบน พระ อรห่ นต์นื่  ฉิน น่า ห' ว เราะ 
ฉะ น ไเฅ "อง หยุด ความ เบ็๋น คน  ฆ่า อุปาทาน ว่า บุคคล  ฅวฅ น 
เรา เขา เสีย ได้  จึง จะ เบ็! นพ ระ อร ห* นฅ์  นื่เรื ยก ว่า ฆ่า คน แล ว 
ก็ จะ เบ็' นพ ระ อร ห* นด่. 

๓๘.  ทีนื่เ รา จะ ดสีง ที่ เบน บญ หา ปลีก ย่อย เพื่อ จะ 
ช่วย ใหโ ข" าใจ บญ หา เหล่ านื่ดี ขน  เช่น จะฅํ้ งบ ญ หา ถาม ว่า 
โล กน เต์ม ไม่ ต ว?! อะไร  ? บาง คน มอง ไป ใน ฉิกษ ณะห นึ่ง 
ก็ ตอบ ว่า  โลก นื่เฅ็ ม ไป ฉิวย ความ ทุกข์  เช่น ว่าหุ 0 พ์ห่า นื่น่ 
/ดิด ข!/  ทกข์ เท่า 1411 ต็ง อย่  หกข์ เท่า นน ฒัไ ใ]  อย่าง นื่ฉิน 
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ก็ เรียก ว่า ถูก เหมือน กไเ  แฅ่ม ไเยํ งพง ยาก  ม* น ควร จะฅ อบ 
อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ็า ท่าน ฅรส ว่า  โลก น เต็ม ไป ตวย สง ทว่า ง 
โลก น ว่าง  ไม่ ม อะไร ท่เบ นตํว ตน หรอ เบน คน  ฉะ น นอ ย่า ไป 
ดีใจ ที่ ว่า  เพียง แฅ่พ ด ว่า โลก นํ้มี แต่ ทุกข์ ท" งนน  ไม่ มี อะไร 
ที่ ไม่ ใช่ ทุกข์  นั้ว่า เบ็น คำ พคที่ ถก ต่อ งแ ลำ.  ม* นถูก เหมือน 
ก’ นแต่ ว่ามํ นมื ทาง กำกวม ได้  เผลอ เช่า ใจ ผิด ได้  เพราะ ว่า 
สี่ง เหล่า นไเ  ถำ ไม่ ไป ยึด ถือแ ลำ  ไม่ เบน ทุกข์  ขอ ให้ พ้ง 
ให้ ดี ว่า  โลก ก็ฅา ม อะไร ก็ฅา ม ที่ รวม  พุ  ก’ น แลำ  เรียก ว่า 
โลก นํ้ม’ น, ไม่ ได โบ็่น ทุกข์  หรือ ไม่ เบน ทุกข์  ต่อ เมื่อ เขำ ไป ยึด 
ถือเ ขำ จึง จะ เบน ทุกข์  ถำ ไม่ ยึด ถือแ ลำ ไม่ มืค วาม ทุกข์  ฉะ น น 
จึง ไม่ อาจ พด ว่า ชีวิต นเบ็ น ทุกข์  หรือ ไม่ เบน ทุกข์  พด ว่า 
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ช วฅเ ปน ทุก ข น พุด ต่น  พุ  งาย  พุ  ฬท กอ น.  ชวฅ ถก ยดถ อ 
จง จะ เบน ทุกข์  ชวิต ไม่ ถก ยิด ถอก็ ไม่  เบ่น ทกข์  ฉะ น* น 
ชีวิต นํ้มืแ ก่น สาร  .ไม่ ใช่ ไม่มื แก่น สาร  ชอบ พุด ก’ นว่า ชีวิต น 
ไม่มื แก่น สา รน น ก็ เพราะ ไม่ ใจ’ กท่า ให้ มี แก่น สาร  ถำรู้ จ’ ก 
ใช้ ชีวิต นํ้เบ็่ น เครื่อง ช่วย ให้ รู้ เรื่อง โลก  เรื่อง เหตุ ใหไ กิด โลก 
เรื่อง ความ ค' บ สนิท ของ โลก  เรื่อง วิธี ปฏิ บ* ฅให้ ถึง ความ คบ 
สนิท ของ โลก แลำ  ชีวิต นก็มี แก่น สาร  คือ เบน ที่ฅ* ง แห่ง 
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การ ศึกษา  เบ็๋น ที่ฅํ้ง แห่ง การ ประ พฤฅิ ปฏิบํ ฅจน กระ ท” งได็ ผล 
แห่ง การ ป ฏิบํฅ  และ เบี่น ที่ฅง แห่ง การ ร้สื่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ 
ควร จะ ได้ รํบ์  คือ นิพพาน  ฉะ นไเ ถือ ว่า ชี วิฅน็ เบน แก่น สาร 
แต่ ไม่ มี แก่น สาร อะไร สำ ห ร” บคน โง่ เข ลาซึ่  ง ไม่ รู้ จ” ก่ใช้ มน. 
โลก น เต็ม ไป ด้วย อะไร  มอง ใน แง่ หนึ่ง ก็ ว่า  เต็ม ไป ควย 
ความ ทกฃ์ หรือ เบึน ทุกข์ เท่า น น แต่ มอง ใน แง่ หน งท สูง 
ขน ไป ก็ ว่า ไม่ ไดํ เบีน อะไร  อย่าง จะ พูด ว่า มี แต่ สี่งที่ เกิด ขน 
ฅํ้ง์ อยู่  ด้บ ไป  เกิด ฃํ้น  ฅํ้ป อยู่  ด ไ] ไป  ๆ นึ่ก็เ หมี อน กน 
ต่อ เมื่อ ไป ยึด ถือ เข ไม ไเ จึง จะ เบน ทุกข์  ถ ไ ไม่ ยึด ถือ ม” นก็ เกิด 
ขน  ตง อยู่  ด” บไป  ของ ม” น เองอยู่ เรื่อย ไป  ฉะ น” น เรา ตอง 
ถือ ว่า  ผู้ที่ หลุด พน แล ไ เบี่น พระ อร ห” นต์แลว  ไม่ ถือ ว่า 
สี่ง เหล่า นึ่เบ็่ น ทุกข์ หรือ เบ็่น สุข  เบญจ ข์นธ์ ที่บริ สุทธ ของ 
พระ อร ห” นฅ์  ไม่ กล่าว ว่า เบน ทุกข์  ไม่ มี ใคร กล่าว ว่า เบึน ทุกข์ 
มีแต่ การ ไหล เวียน เปลี ยน ไป ตาม เหตุ  ตาม บจจ ย ส่วน ของ 
เบญจ ข” นธ์.  โลก นีเฅ ม ไป ควย อะไร  เต็ม ไป ควย สิง ที เกิด ขึน 
ตง อยู่  ด” บไป ก็ ได้  ยึด ถือ เฃไ ก็เบี่ น ทุกข์  ไม่ ยึด ถือ ก็ ไม่ 
เบน ทุกข์. 
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๓๙.  ถาม ว่า บุญ 0 ย่าง ไหน มตล นอ ย บุญ อ ยาง 

ไห นม ผล มาก  ? พระ พทธ เจา ท่า นคร สวา  บุญ ท เบน 
โอ ปธิ กะ  มี ค่า ไม่ ได ไสย วที่  ๑๖  สิบ หก กรง ของ การ เวิร ญ 


เมฅ คา  บุญ ที่ เบน โอ ปธิ กะ  คือ ทำ บุญ เอา หน ไ ทำ บุญ แลก 
วิมาน  ทำ บุญ แลก สวรรค์  ทำ บุญ เพือ เกิด สวย  เกิด รวย 
ทำ บุญ เพื่อ ไค ‘ความ สุข ทาง กามาวจร อย่าง น บุญ' น เบน 

โอ ปธิ กะ  คือ ประกอบ อยู่ ดำ ย อุปธิ  อุปธิ แปล ว่า กวา ม ยึด ม” น 
ถือ ม” ใเ  บญที่ ประกอบ ตวย ความ ย่ดม "นถ อม น นฌน บุญ 
เห มอน กัน  แต่ มค่า ไม่ ได้  ส่วน ที่  ® ๖ สิบ หก ค ร" ง ของ การ 
เจริญ เมตตา  การ เจริญ เมฅ ตา  นั้คื  อ กัน ไม่  เ 'ห็  น แก่ ตว  ฅ น 
กัน เห็น แก่ผู้ อื่น  มี ความ รไา ผ้อื่น เบ็่น สากล แล ว เจริญ เม ค คา. 
บุญ ที่ เกิด จาก การ เจริญ เม ค คาน เบี่น บุญ ที่ มาก  บุญ โอ ปธิ กะ 
นน ไม่ ไค้ ส่วน ที่  ๑๖  สิบ หก กร* ง แห่ง การ แบ่ง สิน หก ค ร* ง ของ 
การ เจริญ เม ฅฅา  ( ขอ ได ทราบ ว่า ภา' บา บาลี ใช สำนวน อย่าง 
เสมอ ไป  เมื่อ จะ เปรียบ เทียบ อะไร ที่ กัน ผิด กัน มาก กัก  : 
ส่วน ที่  ๑๖  แห่ง การ แบ่ง  ๑๖  กรำ  เช่น ว่า  เรา มี อะไร 

อย่าง หนึ่ง แบ่ง ออก  ๑๖  ส่วน ก่อน  แล ว เอา มา ส่วน หนึง  ส่วน 
นนแ บ่ง ออก  ๑๖  ส่วน อีก ที  แลำ เอา มา ส่วน หนึ่ง  แล าส่ว ใ; 
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นนแ บง  ©๖  สวน อก ทห นง  แล วก เอา มา แบง ดู อก  ทา อ ยาง น 
เรื๋อ ย ไป ครบ  ๑๖  กร* ง์  นี่กือ ส่วน ที่  ©๖  แห่ง การ แบ่ง  ©๖  ค ร' ง) 
บุญ ที่ เบน โอ ปธิ กะ  เทียบ แล ว ไม่ ได้ ส่วน ที  ๑๖  แห่ง การ แบ่ง 
๑๖  กร* ง ของ สี่งน เรียก ว่า เม ฅฅา  (อิฅิ วุฅฅ กะ  เล่ม  ๒๕ 
หน ที  ๒๔๔  ) ผ้ที่ สนใจ ใน เรื่อง บุญน็  ลอง ไป คิด ดู. 


๔๐.  ทีนว่ าบญ มาด อย่ท ไหน  ? มี พระ บาลี  ใน 
อทีค ตฅร นิกาย  น วกน้ บา ค เล่ม  ๒๓  หนา  ๔ 0๖  ว่า  เจ รญ 
อนิจ จ สัญญา  เจริญ อนิจ จ สัญญา ชํ่วเ ว ลาด ดนํ้ว ท เด ยา 


เจริญ สำเร็จ ชำ เวลา ตด น้วท เด ยวนํ้  ม ผล คอม บุญ มาก กว่า 
เลํ้ ยง พระ สงฆ์ ทํ้งห มด และ ม พระ พุทธ เจ' าเอ งเบี น บ่ ระบุ ว) 

หมาย ความ ว่า  ถทีเ รา สา มาร ถนิม นฅ์พ ระ สงฆ์ ทงห มด ใน 
พระ พุทธ ศาสนา มา  รวม ท* ง พระ พุทธ เจ ทีเบ็ น ประมุข แล ว 
เลั้ ยง อาหาร  ก็ยที ได บุญ ไม่ เท่า สับ เจริญ อนิจ จสญ ญา ส่า เร็จ 
ชว เวลา ลด นํ้วมื อ.  นิ ข’ อ แรก ที่ สุด  จง ดู กวา มบริ สุทธ ใจ ของ 


พระ พทธ เจา ที ท่าน  กล  ริวม 
ทีป ราก ฏ อยู่ ใน พระ ได รที่ฎ กยย่ วง นิ 


นิ เบน พระ พุทธ ภา ษิฅ 
ทีนิ I ราก็ มอง เห็น เบ็่น 


ข่อ แรกว่า  แหม  ' พระ พุทธ เจ ทีนี่ น่า เลื่อมใส ยี่ งก ว่า น่า 
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เลอ ม ใส  จน ไม่ รู้ จะ เลื่อมใส อย่าง ไร  เพราะ ท่าน มีก วาม 
บริส ทธ ใจ จน ถึง กลท่ กล่าว ออก มา อย่าง น ด่วย เอา พระ อง ก 
เอง เขา ไป เบ็น เครื่อง ว” ด เครื่อง เทียบ  เพราะ ฉะ น นม หา กุศล 
นไแ เห ละ ระ ว” งให้ ดี  ‘กุ  มหา กุศล ของ บาง คน คาม ศาลา ว' ด 
ม” นเบ็๋ น เรื่อง กามาวจร  มหา กุศล ที่แท็ จริง ควร จะ เบื่น อย่าง ที่ 
พระ พุทธ เจท่ ท่าน ว่า  ะ เจริญ อนิจ จ ส” ญญา ล” ดน็ว มือ เดียว 
ย” งดีก ว่า การ เลื่ ยง พระ แบบ น. 


๔®.  ทน ถาม บญ หา ถาม วา  สุคต  สุคต ฬนอ ยู 
ที่ไ ทน  ไป สุคติ กนที่ ไหน  ? มี ข” อ ความ ที่เบ็๋ น พุทธ ภา ษิฅ 
ใน อิติวุ ฅต กะ อีก เหมือน ก” น เล่ม  ๒๕  หนำ  ๒๘๙  กล่าว ถึง 
เรื่อง เทวดา จะ คาย  คือ เทวดา จะ จฅิ สน บุญ สั้น อายุ แล’ วจะ 
คาย  และ ค องการ จะ ไป สุคติ  แล วคไ เหา ว่า จะ ไป สคฅิ ที ไหน 
ใน ที สุด กคก ลง ว่า สุคติ อยู่ ทีม นุสส โลก  เทวดา ท” ง หลาย ก็ 
อนุโมทนา ว่า  ขอ ใด้ สำเร็จ คาม ความ ตอง การ.  ไป สุคติ ที 
มนุ สส โลก.  คำ ว่า สุคติ ที่ มนุ สสโ ลกน็  ก็ หมาย ความ ว่า 


ใน โลก มนุษย์ นํ้มน มี ภาวะ แห่ง อนิจ จ” ง พุก ข” ง อ น” ฅฅา เห็น 
ไค้ ง่าย  กว่า ใน เท ว โลก  ใน มนุ สส โลก มี พระ พุทธ เจุำ 


ใน มนุ สส โลก มี พระ อร หิน ฅ์  มี พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ สมบูรณ์  ใน เท ว โลก ดง แห่ง กามารมณ์ นน  ไม่ มีสึง 
เหล่ าน้  เพราะ ฉะ นไเ จึง มา สุก ติที่ม นุสส โลก  แล ว เทวดา 
ทงห ลาย ก็ อนุโมทนา ก ไ แบน การ ใหญ่.  นี่ฆ์น น่า หวว ที ว่า 

มนุษย์ ที่นี่ฆ์ องการ จะ ไป สคฅิ ที่ เท ว โลก  ของ ใคร ผิด  ของ ใคร 
ถูกอย่าง ไร  ก็ฃอ ให้ พิจาร ณ, าดู  ว่า สุคติ ที่แท จริง นน อยู่ 
ที่ ไหน  และ คน ที่ ลง ทุน ทำ บุญ ใฆ์ ทาน  ขาย บำน  ขาย เรือน 
ไ I เส รำ ง อะไร ที่วด  ตอง การ สวรรค์ วิมาน ใน ชาติ หนำ 
ใน เท ว โลก เพื่อ สุคติ น็  มไแ บ็๋นอ ย่าง ไร. 

๔๒.  ทีนฅ่ อ ไป ถึง สี่งที่ เรียก ว่า ฤทธื้  มีบญ หา ที่ จะ ตง 
ขํ้น มา ว่า สง ที่ เรียก ว่า ชุ ห® น น่า สนใจ เท ยง ไร  ? จะ พุด สี่งที 
เรียก ว่า ฤทธึ๋ ก่อน  กำ ว่าฤ ทธินี  ก็ คือ อิทธิ  สน สก ฤฅเ บ็น 
ฤท ธน  ที แรก ที เคียว ก็เบ็่ น กำธร รม ดา เบ็่น กำธร รม ดา ที เล็ง 
ถึง สี่งที่ มี สมรรถภาพ  ช่วย ให เกิด ความ สำเร็จ  ตาม ธรรมดา 
ทำ ทุ ไป  สื่ง ใด มี สมรรถภาพ ช่วย ให เกิด ความ สำเร็จ  สี่งน น 
เรียก ว่าฤ ทธิ้.  ทีนต่ อม ามไ เข ยาย ขน ไป ถึง ความ สำเร็จ ใน ทาง 
น่า อ' ศจร รยเ บน ปาฏิหาริย์  จน กระทำ ไป พบ ฤทธื้ ชนิด ที่เบึ น 


เด่?:* 


เรื่อง ทาง นามธรรม ลวน  ๆ ขน มา 


‘ๆ  ขน มา  เพราะ ว่า เม อเบ็๋ น 

นามธรรม นี่ มไเ จึง มี ทาง ที่ จะ ปรุง แต่ง หรือ ปร ไ] ปรุง ให้ ม* นไป 
ได้ ไกล  ให้ มี ความ น่า อ* ศจร รย์ ได้ ไกล กว่า เรื่อง ที  เบ็่ น วฅถุ 
เหมือน อย่าง ว่า เรา มี เครื่อง ทุ่น แรง  สม* ยนี่เ รา มี รถ 

แทรก เฅอ ร์ทำ งาน ชุค เดียว ก็ ทำ ถนน ไต่ มาก มาย  ม* น ก็เรื ยก ว่า 
ฤทธ เหมือน ก* น แต่ ม* นเบึ น เรือง ทาง ว* ตถุ คือ ความ น่า 

อ* ศจร รย์ม 'น เบ็น อีกอ ย่าง ทนึ ง,  ทีนี่ เรื่อง ทาง จิฅใ จ— ทาง 

นามธรรม ที่ ไม่ เกี่ยว ก* บว* ฅถุน ไเ  ม* นก็เ บ็น ไป แต่  ใน ทาง 

จิต ใจ  ผี กก* นจน สามารถ ทำ ให้ ผู้ อื่น รู้สึก ไต่ ตาม ที่ ผ้แส คง 
ฤทธ ตอง การ ให้ รู้สึก  จน สามารถ บ* งก' บให โ ขา ได โห็น ภาพ 

ต่วย ตา เหมือน ที่ เรา  ต* องการ ใหใ ห็น  ใ หห้ .ชา ได้ ยิน  เสียง 

ควย หู ประ จ* ก ษ์ขฑั เหมือน ที่ ต* องการ ให้ ได้ ยิน  ใหไ ขา ได้ 

กสีน ทาง จมูก เหมือน ที่ เรา ต* องการ ใหเ ขา ได ไาลี่ น ต* องการ 
ใหโ ขา รู้สึก ที่ ลน  หรือ รส ที่ กิน เรภ้ ไป นี่ เหมือน ก* บ รู้สึก 
ทาง ลน จริง  ‘ๆ  ส* มผส ทาง ผิว หน* งนี่ม นวล กระ ต่าง 

อะไร ก็ ให้ รู้สึก เหมือน ก* น กระ ท' งให้ รู้สึก ใน ทาง จิต ใจ 

ใ ห* กิ ลำ  ให้ ร* กิ  ใ ห’ อะไร ก็ ได้  โดย ที่ผู้น นไม่ รู้สึก ตำ  ม' น จึง 
สำเร็จ ประโยชน์ อย่า งย็่ง  น่า อ* ศจร รย์อ ย่าง ยี่ ง.  แต่ เรื่อง ทาง 


จิฅใ จอ!] างน ไม่ สำเร็จ เบ็น ว' ตถุ  เพราะ ฉะ น \เ  จึง ไม่ สามารถ 
จะ เนร มิฅว ตถุ แท้  จ ขน มา  สำ หร ไ] ใช้ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ 
ไค้  เช่น ว่า จะ เนรมิต กุฎี  วิหาร อยู่ เอง  จะ เนรมิต ฃไว ปลา 
อาหาร ฃั้นไ ว้ให บริบูรณ์ ไม่ ตอง เดือด รอน  อย่าง น์ก็เ บ็' น ไป 
ไม่ ไค้  ม* นช่ว เวลา ที่ แสดง ฤทธ เท่า นน  สี่ง เหล่ าน์ป วาก ฏ อยู่ 
หรือ รู้สึก อยู่ ที่  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ท ลำ จาก นนก็ ไม่ 
ปรากฏ.  ฉะ นไเ  จึง ไม่ สามารถ ที่ จะ สร ไง กุฎี วิหาร อยู่ เอง 
ตไเ งมี คฤหบดี สร ไง ถวาย เบ็' นพ ระ เชต ว* นเบ็ 'น เวฬุ ว* นเบึ น 


อะไร ก็ สด แท้  และ บาง กราว พระ พุทธ เจ ไก็ อด อาหาร เพราะ 
ทุพภิ กชภ ไ)  ตำ งฉ' น ฃไว ตาก เลย งม ไ ว' นละ พ่าย มือ อย่า งน์ 
ก็มี  (เบน พระ ไตร บี่กฎ เล่ม แรก เบี่ด ดู  ตอน วิ น ไ) บฏ ก)  น์ก็ 
แปล ว่า  เรื่อง ทาง ว* ฅถุก ไ] เรื่อง ทาง จิต ใจ น นม* นก น ละ เรื่อง 


สามารถ จะ แสดง ฤทธ ไค้ ควย ก* นท^ง สอง ผืาย  พระ พุทธ เจ ไ 
ก็ ไม่ ได ไ) ฎิเส ธ เรื่อง ฤทธื้ ทาง จิต ใจ  แต่ ทรง ขยะ แขยง ที่ จะ 


แสดง ฤทธี้ ใน ทาง จิต ใจ ชนิด นน  เพราะ เบน มายา เท่า น น เอง. 
ฉะ น* นจึง หาม มิ ให้ ภิกษุ แสดง และ พระ อง กก ไม่ ทรง แสดง 
เรา ไม่ พบ ใน บาลี พระ ไตร บี่ฎก ว่า พระ พุทธ เ วิไ แส คง ฤทธื้ 
แต่ ว่า พบ ใน อรรถกถา  เช่น อรรถกถา ธรรมบท และ หนำ ลือ 
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ร่น ห ลํงมี ว่า พวิะ พุทธ เจา แสดง ฤทธ  เรา จึง ไม่ ค่อย จะ เชือ 
หรือ ว่า เรา ไม่ มี ความ จำ เบ่ นที จะ ตอง ไป วินิจ ฉย เรือ งนี 
ว่า จริง หรือ ไม่ จริง. 

พระ พุทธ เจ’ าตร 'ส ว่า ฤทธ ต่าง  พุ  ที แสดง กน ควย 
อิทธิ วิธี  เหาะ เหิร หาย ฅว  หรือ เนรมิต นน เนรมิต นี่  มีหู ทิพย์ 
ตา ทิพย์ อะไร เหล่า นี่ ท* งหม ต.  หง หมด นี่เรื ยก ว่า เบึน ฤทธี 
ชนิด ที่เบ็ น สา สวา  อุปธิ กา,  สา สวา  คือ ประกอบ ดวย อา สวะ 
หมาย ความ ว่า ต’ อง ทำ ด’ วิย  จิดทื่ ยึด ม' นถือ ม’ น หรือ เบึน ไป 
เพื่อ ยึด ม' นถือ ม' น อย่าง นี่ เรียก ว่า สา สวา,  อุปธิ กา นี่ก็เ บึน 
ไป เพื่อ อุปธิ  เบ็น ไป ก' บด’ วย อา สวะ  เบึน ไป กบ ด’ วย อุปธิ, 
อุปธิ  แปล ว่า ความ ยึด ม' นถือ ม’ น เบ็่น ฤทธื้ ที่เบึ น ไป เพื่อ 
ความ ยึด ม' นถือ มน์  เบน ที่ฅ* ง แห่ง ความ ยึด ม' นถือ ม' น กระทำ 
ดวย จิคที่ ยึด ม' นถือ ม' น ฤทธี้ ประเภท นี่  เบึน สา สวา เบน 
อุปธิ กา.  ทีนี่ฃ อใ ห’ สนใจ ฤทธื้ ประเภท ที่  ๒ ที่ เรียก ว่า  อ นา- 
สวา  อนุ ปฺปธิ กา  นน คือ การบ' งค' บจิต ของ ตน เอง ได’ ตาม 
ประ สงคื  โดย เฉพาะ อย่า งยึง  ยก ต' วอ ย่าง ว่า ใน เรื่อง ปฏิกูล 
ให้ เห็น สึง ปฏิกูล  โดย ความ เบึน ปฏิกูล  โดย เห็น สี่ง ไม่ ปฏิกูล 


๘๑ 


โดย ความ ปฏิกูล  เห็น ทํ้ง์ห มด  โดย ความ เบ็น ปฏิกูล  เห็น 
ทงห มด  โดย ความ ไม่ ปฏิกูล  เห็น ท" ง หมด  โดย ไม่ มี อะไร เลย นี่ 
โดย ไม่ เบึน ปฏิกูล และ ไม่ เบึ นท^ง ปฏิกูล.  นี่ก็เ บน ฅำอ ย่าง 
อ" น หนึ่ง ที่ แสดง ว่า สามารถ บ" ง คไ] จิฅ ใจ ได้ สำเร็จ  จน กระทำ 
มี สติ สม ป ช" ญญะ และ อุเบกขา  อยู่ ได้ ใน ที่ เฉพาะ หนา แห่ง 
อารมณ์ คือ  รป  รส  กลี่น  เสียง  ส ไ) ผ" สติ มา ปรุง แต่ง จิต 
มี สติ  มีส ไป ช" ญญะ  มี อุเบกขา อยู่ ได้  นี่ คือ ฤทธื้  และ เบ็' น 
ฤทธี้ ประเภท  อ นา สวา  ไม่ มี อา สวะ  อนุ ปปธิ กา  ไม่ มี อุปธิ 
ไม่ เศ รำ หมอง  ไม่ ยึด มไ  ไม่ เบึน ติฅ" ง แห่ง ความ ยึคม ไ.  นีสืง 


ถำ 


ที่ เรียก ว่า ฤทธ  มี อยู่ อย่าง ไร  และ น่า สนใจ อย่าง ไร. 

เปรียบ เทียบ ก" บ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ฤทธื้ ที่ จะ แสดงก" น จริงๆ เพื่อ 
ใหไ กิดอิ ทธิ ปาฏิหาริย์  ประเภท สา สวา  อุปธิ กาน ไก็ย "ง ทำ ยาก 


มี การ ปฏิบ "ติ มาก เบ็น  ร37ธ1:0ณ  ใหญ่  ทำ ได แต่ เพียง บาง กน 
ไม่ กี่ คน,  นี่ เรียก ว่า กระทำ ไต่ จริง  แต่มี ชนิด ติ ไม่ ทำ ไค จริง 
ก็เบี่ น เรื่อง หลอก ลวง เล่น กล ได สนิท  เบ็น พวก มายา วี  ก็มี 


อย่พ วก หน ง เหมือน ก ไ,  ใน บา สีก็มี กล่าว ถึง มน ฅชือ มณิ กา 
อะไร ต่างๆ ต่งนี่  เบ็๋น พวก เล่น กล  แสดง ปรากฏ กา รณ ได้ 


เหมือน กบ ฤทธื้ จริง  ฯ เหมือน กนก มี  แฅ่ล วน แฅ่ผึ ก ยาก 
ลำบาก ทง น* น.  ส่วน ฤทธ ทีเบ็่ นอ นา สวา  อนุ ปปธิ กา  กลบ 


อยู่ ใน วิสไ เที่ คน ทุก คน ควร จะ ทำ ได้  ม้น น่า คิด ไป ใน ส่วน นี. 
ทีนั้เ รา ไป สนใจ ใน ฤทธ ส่วน ที่ ไม่ อาจ จะ ทำ ได้  ฤทธ ส่วน ท้ 
ควร จะ ทำ ได โเ ละมี ประโยชน์ ที่ สุด เรา ก็ ไม่ สนใจ  แด่ เรา ก็ยํ 
ชอบ ใน สี่งที่ เรียก ว่า ฤทธึ๋ อยู่ ดี.  น์ขอ ให้ คิด กไเ คู เสีย ใหม่ 
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๔๓.  ทีน์ อาตมา จะ ได* กล่าว ถึง หำ ขด้า ที่ ว่า  สุข ทุก ข 
เกิด มา จาก อะไร?  หรือ ความ ทุกข์ เกด มา จาก อะไร?  มำ จะ 
พ ดก' น่ว่า สุข- ทกข์  เกิด มา จาก กรรม หน หล* ง น เบน 
คำ ตอบ ที่ ถก นำ ยที่ สุด  เพราะ ว่า ทุกข์ เบน สีงที่ มา จาก เหตุ 
จาก บจจ ไเ  ทีนั้ เหตุ บจ จำนน มี หลาย แนบ หลาย ชนิด 

หลายอย่าง  อวิชชา ก็เบ็๋ น เหตุ  ตัณหา ก็เบื่ น เหตุ  อุปาทาน 
ก็ เบน เหตุ  กรรม ก็ เบน เหตุ  เบ็๋ นบ จ จำ ควย กัน ได้ ท* งน น.  ทีน์ 
ที่ ว่า มา จาก กรร มน์  มน น่า จะ นก ถิง กรรม ใหม่  ๆ ใน บจจ บ' น 
ชา ตน  นก ถ งอ วช ชา  ตัณหา  อุปาทาน ใหม่  ทุ  ใน บจจ ตัน 
ชาติ น่  ว่าน เบน ตัว การ แห่ง ทุกข์  เบน ตัว เหฅ ให้ เกิด ทกข์ 
ก็ จะ ตอง นึก ว่า กรรม เก่า นนสู้ กรรม ใหม่ ไม่ ได้  เพราะ ว่าเ วา 


ลิ่ ๓ 


สามารถ ส ราง กรรม ใหม่  คือ กรร มทึ ๓ เพือ เลิก ลาง กรรม เก่า 
เสีย  เพราะ ว่า กรรม เก่า นํนมี แต่ กรรมดี  กรร มชํว  เท่า น น 
เอง  ไม่ มี อะไร มากกว่า นิ น.  ทีนี กรรม ใหม่  นีเ รา มี 
กรรม ที่  ๓ คือ อริยมรรค  เมื่อ เรา ทำ ขืน มา  มน ระ งบ กรรม 
ที่  ๑ ที่  ๒ ถ* าทำ ถึง ที่สุค  คือ หมค กิเลส แล ว กรรม ใหม่  คือ 
อริยมรรค นีก ระ งบ กรรม เก่า ท งดีท่ งชว่ เสีย ไค้  ฉะ น' นจง 
เรียก ว่า กรรม เก่า นี  มํนส้ กรรม ใหม่ ไม่ ไค้  เพราะ กรรม ใหม 
มไแ บ็๋น กรรม ที่  ๓ ส่วน กรรม เก่า เบน เพียง กรร มท่  ๑ และ 
ที่  ๒ เท่า นน  ฉะ น น เรา จง สนใจ ใน สื่งที่ เรียก ว่า อริยมรรค 
อย่าง ได" กล่าว มา ที แรก  ว่า ถ* าปฏิ บ' ตฅา ม ธรรมดา เบน 
อย่าง ไร  นิาป ฏิบค ฅาม ทาง ล้ดเ บน อย่าง ไร,  ป่ฏิบ ติ ตาม ทาง 
ลด ก็ คอ  ตรง ไป ยัง  การ พิจารณา เพ อ ทำลาย ความ ยด ม่าเ 
ว่า ตำ ตน  ว่า ของ ตน  กรรม นใแ เห ละ จะ เบน กรรม ใหม่ 
ทรน แรง ที่ สด  ที่ เกิด ขน แล้วจะ คม กริบ สามารถ จะ ทำลาย 
กรรม เก่า ที่ มาก มาย ยืด  ยาว ได้  ความ ทกข์ ยัน เกิด มา จาก 
กรรม ใหม่ๆ  คือ อวิชชา  ฅณ หา  อุปาทาน ใหม่ๆ  หยกๆ 
วไเ นที่ เกิด ขน เพราะ การ เห็น รูป  พง เสียง  ดม ก ลน  ลํ้มร ส 
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พื่อ วาน  เมื่อ วาน ซืนน เอง.  ฉะ นนเ รา ก็ฅ อง ส ราง กรรม 
ใหม่ หยกๆ  เหมือน กน  มา ทำลาย มน ถึง จะ  ได้  ไป มวห ลง ว่า 
เบึน กรรม เก่า แล’ ว กรรม เก่า มไเ ก็มีเ หฅุฃ อง มนทํ ถอย หลง จาก 
น* นไป อีก  แล’ วจะ ไปฅ้ ดก ไ เไดิ อย่าง ไร.  ฉะ นน  จึง สู้ มา รู้ เรือง 
กรรม ใหม่  คือ กรร มทื่  ๓ น็ไม่ ได้  จะ ระ งบ กรรม เก่า เสีย ได้ 
สีนเ ชิง. 

๔๔.  เรื่อ งนั้เ บน เห ฅุให้ เกิค บญ หา ถาม ว่า  เรา ชะ 
ตขทุ คน์หื่ ไหน?  เรา ฅอง ไม่ คบ ทุกข์ ที่ ว' ด ที่ บา  ที่ บ’ าน  ที่ 
ภูเขา  ตอง ดิบ ทกข์ ที่ เหตุ ของ ความ ทุกข์ น่นเ อง  ฉะ นน  เรา 
จึง ฅอง พิจารณา ให้ รู้ ว่า ความ ทุกข์ ที่ เกิด อยู่ แก่ เรา เบน ประจำ 
วไเ น คือ อย่าง ไร  มา จาก เหตุ อะไร  แล’ วก็ต องฅ คฅ’ นเห ตุน น 
โค ย เฉพาะ.  ส่วน ทุกข์ ที่ แล’ ว่ไป แต่ หล* ง เมื่อ วาน นม นจะ มา 
อีก ไม่ ได้  ม* น เลิก ก* นไป แล’ ว แต่ ทุกข์ ที่ จะ เกิด ว* นน  หรือ 
เวลา น ม* นมีบ ญ หา  ทุกข์ พรุ่ง นก็ ย* งไม่ มีบญ หา  เพราะ ว่า 
ม’ นย* งไม่ เกิด ก็ ไม่ เบึน บญ หา อะไร  แต่ ทุกข์ ที่ กำ ล’ ง เกิด อยู่นื่ 
จะ ต่อ งด* บ แล วจะ  ด’ บที่ไ หน  ? ก็ ฅ’ อง  ด’ บ ที่ เหตุ  ของ ม’ น. 
ฉะ นนฅํ อง ศึกษา จน ให้ รู้  ดาม ที่ พระ พุทธ เจ’ าท่า นฅ ร* สว่า 
ขน ชื่อ ว่า ความ ทุกข์ แล ว เกิด มา จาก ความ ยึด ม’ ใาถึ อมํ่น 


ลิ่ ๕ 


ทงน น,  ความ เกิค  กวา มแก่  ความ ตาย เบี่น ทุกข์ น พูค โค ย 
โวหาร ที่ กำกวม เฃ็า ใจ ผิ ค.  ค วา III โ เด ไห่ พึนห กข์  ความ แก่ 

ไห่ IV ม ทุกข์  ความ ตาย ไห่เ กึก ทุกข์  ถ้า หากว่า ไห่ ยดม้ ม ว่า 
ความ เกิด ของ เรา  ความ แก่ ของ เรา  ความ ดาย ของ เรา. 
เดี๋ยว น เรา ม" นยึค ม” นพ ร* อม เสร็จ ไป ใน ตำ  ความ เกิค  แก่ 
เจ็บ  ตาย  น* นว่า ของ เรา  ลำ ไม่ ยึคก็ ไม่ เบ็่น ทุกข์  มน เบ็่น 
เพียง การ เปลี่ยน แปลง ของ สำ ขา รเ ท่าน น เอง  ; สง ขา ร 
เปลี่ยน แปลงอย่าง น* นม' น เรียก ว่า ความ เกิค  สง ขา ร 
เปลี่ยน แปลงอย่าง น* น เรียก ว่า ความ แก่  ส* งขา รเป ลียน แปลง 
อย่าง น* น เรียก ว่า ความ ตาย เบึน ต* น แต่ เรา ไม่ เห็น ว่า สง ขา ร 
เปลี่ยน แปลง  เรา เห็น เบึน ต' ว ความ เกิค  และ ยง ว่า ความ เกิค 
ของ เรา ควย  ความ แก่ ของ เรา ควย  ความ ตาย ของ เรา ควย 
นี่  ม่นเ บ็เน มายา หลาย ซบ หลาย ซอน  เพราะ ว่า ต' ว เรา ก็เบ็๋ น 
มายา แล่ ว แลำ ก็ เห็น ความ เปลี่ยน แปลง ของ สำ ขา ร ว่า  ความ 
เกิค นี่ก็เ บ็๋น มายา อีก  เห็น ความ เปลี่ยน แปลง ของ สง ขา ร ว่า 
ความ แก่ นี่ก็เ บน มายา อีก  ไม่ เห็น เบ็๋น เพียง ความ เปลี่ยน 
แปลง ของ สำ ขา ร.  ทีนี่ พอ เห็น ว่า เบน เพียง ความ 


เปลี่ยน แปลง ของ ส้ง ขา รอ ย่าง น ความ เกิค กวา มแก่ ความ ตาย 
ก็ หาย ไป  พร อมก้ บตว เรา ก็ห  าย ไป  คือ ไม่ มีฅ่ว เรา  ฉะ นน 
อาการ อย่าง นโา ไม่ เบ็น ทุกข์  ท้พ ระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส ว่า 
ความ เกิด เบ็' น ทุกข์  ความ แก่ เบน ทุกข์  ความ ตาย เบ็น ทุก ขนี 
คน จำนวน มาก ที่ สด  หรือ แทบ ท่งห มด เขา ใจ ผิด  ชี ระบุ ไป 


๘! 


ท อาการ เกด อาการ แก  อาการ ตาย  เบน ตวทุ กฃ  อธ บาย กน 
ไม่ ไ กิก็ม่  อกิ บาย อฒแ อม ออ แอ้  ไป อย่าง นนอ ย่าง นก็ม่ 


เพราะ ลืม คำ ที่ พระ พุทธ เจ ที่ ท่าน ต ร* สว่า  สงฺฃิ ตฺเ ตน  ปฌฺจุ ปฺ- 
ปาทาน กฃน ธา  ทุก ชา.  ตอน สุด ทาย เมื่อ ได กล่าว อะไร ‘ทุก็ 
เบน ทกข์ อย่าง นไ เหม คแ ล’ ว พระ พุทธ เ จที่ต ร* ส สรุป ว่า 
สงฺขิ ตเ ตน  ป ฌฺจุปฺ ปาทาน กฺขนฺ ธา  ทุกฺ ขา  โดย สรุป แล ว 
เบญจขันธ์ ที่ ประกอบ อยู่ ควย อ ปาทาน น่าแ เห ละ เบน 
ตำ หก ข.  เบญจ ข* นธ็ คือ  ร่าง กาย  จิต ใจ ที่ รวม 

เรียก ว่า คน ทุ ห นึงนั้  ถที่มี อุปาทาน ใน สง ใด อยู่ ว่า เรา ว่า 
ของ เรา  เบญจขันธ์ น นเบ็๋ นฅำ ทุกข์  ม" น หน* กอ ยู่ที่ 
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เบญจ ขน ธน น มน  ทุก  ฃฃน  ท เบญจ  ขน  ธน น มน เรา รอน 
อยู่ ใน เบญจขันธ์ น น-  ฉะ นน จึง ว่า เบญจ ข* นธ์ที่ กำ ขัง 
ประกอบ อยู่ ควย อุปาทาน นนแ หละ เบ็่น ตำ ทุกข์.  ทีน สมมติ 
เบญจขันธ์ นอ ยู่ ใน สภาพ ที่ เรียก ว่า กวา ม แก่  แต่ ถที่ จิต ใจ นขัน 


ไม่ ยึด ถือ นว่า ความ แก่  และ ไม่ ยึค ถือ ว่า ความ แก่น เบน ของ เรา 
มน ก็ ไม่ เบึน ทุกข์.  เพราะ  จิฅ ใจ ที่ เห็น ว่า  รูป ก็ เบน ของ ว่าง 
เวทนา ก็ ว่าง  ส่ญญ าก็ ว่าง  สง ขา รก็ ว่าง  วิญญาณ ก็ ว่าง  อาการ 
ปรุง แต่ง ไหล เวียน ก็ ว่าง  อะไร ก็ ว่าง  มน ไม่ มี ทาง ที จะ เบ็๋น 
ทุกข์ ได้  นคือ เบญจ ข ไ เธ์บ ริ สุทธี้  เบญจ ข* นธ์ที่ ไม่ ประกอบ 
ไป ควย อุปาทาน  เช่น เบญจ ข* นธ์ฃ อง พระ อร หนฅ์  ที เรา 
สมมุติ เรียก ว่า เบน เบญจ ข* นธ์ฃ อง พระ อร ห* นต์  (ที จริง พระ  - 
อร ห* นฅ์ จะ เบ็่น เจา ของ เบญจ ข* นธ์ ไม่ ได้  แต่ เรา เพ่ง เล็ง ถืง ว่า 
ข’ นธ์ทํ้ ง ๕ กำ ล' งเบ็ 'นที รอง ว' บ คุณธรรม  แห่ง ความ เบน 
พระ อร ห* นฅ์แลว  จิฅใ จชนิ คน นไม่ ได้ ยึด ข* นธ์ส่ วน ไหน ว่า 
เบื่ นของ เรา  โดย สมมุติ เรียก ว่า เบน เบญจ ชน ธ์อ นบ ริสุท ธ 
ของ พระ อร ห' นฅ)  ฉะ น* น จึง ว่า ดนทุ กขท ไหน  ? ตอง ตบ 
ที่ เห ต ของ ความ ทกข์  คอ ความ ยดม่ น ถอม่ นใน สง ใด 
น' น เอง.  ทกข์ เพราะ ยึด ม* นถือ มน ใน เงิน ทอง  ก็ ตอง คบ ที 
ความ ยึด ม* นถือ ม” นนน  ทุก ข เพราะ ความ ยึด ม” นถือ ม' นใน 
อำนาจ วาสนา เกียรติยศ  ชื่อ เสียง ก็ ตอง ด' บที่ค วาม ยึด ม' น 
ถือ ม* น แล ว เงิน ทอง อำนาจ วาสนา ก็ ไม่ เบ็่น ทุก ข เอง  ฉะ นน 
รวม ความ ว่า เหตุ เกิด ที่ ไหน ให้ ด บที่น 'น  ภาษา นก ธรรมะ 
โบราณ เขา ว่า  ขน ทาง ไหน ใ หลง ทาง น น. 


๕๔.  ทีน อาตมา อยาก จะ กล่าว ถึง บญ หา ใน ขอ ฅ่อ ไป 
ว่า  ทเร ยก ว่า ร้ขิริ ง รู้ ชิ ริาน็ นตํ อง รู้ถง ขนาด ไหน  ใ ขอ 

ฅ้ก เตือน ฃอริ อง น ว่า ศึกษา แตะ นิสิฅ โค ย เฉพาะ ว่า  จง พง คำนี 
ของ พระ พุทธ เจ ว่ที่ อาตมา จะ นำ มา กล่าว ให้' พง ว่า  'พี ว่า รู้ จริง 
นว่เ  ฅอง รู้ ถึง ข นาค ไหน.  เรา จะ* รู้ จริง ใน สื่งใ ค พระ พุทธ เจา 
ท่าน ฅร* สว่า  ฅว่) งรู้ ใน ล ว่า ษณะ  ๕ อย่าง น โดย ฅว่บ ญ หา 
เกี่ยว ก* บสี่ง นไเ ว่า  ะ 

สง นไ 4 มลํก ษณะ  หรอ ม ปรากฏ การณ์ อย่าง ไร  ? 

สิง น ไเมํ น เกิด มา จาก อะไร  ? 

แล วอ สสา ทะ  คอ ความ ย่วย วน ของ สิง นํ้น  ความ 
อร่อย  ความ ม เสน่ห์ ของ สิง น" น คอ อะไร  ? 

อา ทน วะ  คอ โทษ อ" น ร’ าย กา จ ากิษ สง อัน ร’ าย กา จ 
เลว ทราม ทม" น ซ่อน ไว้  คอ อะไร  ? 

นิส สรณะ  คอ อุบาย ท เรา จะ เอา ชนะ มัน ได้ คอ อะไร 
อบาย เบน เคร่ อง ออก ไป ได จาก อำนาจ ของ สิง เหล่า' น คอ 
อะไร  ? 


อ้น แรก คือ ลํกษ ณะม นอ ย่าง ไร,  อ' นที  ๒ สมุท ย 
ที เกิด ของ อ้น คือ อะไร,  อไเ ที่  ๓ อส สา ทะ  คือ เส น่หฃ อง มน 
เบน อย่าง ไร,  อ” นที่  ๔ อา ท้น วะ  คือ พิษสง ร* ายก าจข อง มน 
เบี่ นอ ย่าง ไร,  อ” นที่  ๕ นิส สรณะ  อบาย ที จะ ออก ไป จาก 
อำนาจ ของ สี่ง เหล่า นั้คือ อะไร,  รวม เบ็น  ๕ อย่าง.  ถา ท่าน 
ศึกษา สื่ง ใด ใน ณัาษ ณะ เหล่า นํ้แล็ ว ท่าน จะ ชนะ สี่ง เหล่า น 


เดียว น็เ รา ศึกษา ก’ นถึง ชน มหา วิทยา ล” ย หรือ บรม ม หา- 

วทยา ล” ย หรือ อะไร ก็ฅา ม ใจ  ไม่ ศึกษา ไป ใน ลำ ษณะ เหล่ านี 
จึง พ่าย แพ โเก่ สี่ง เหล่า น กล่าว คือ โลก,  ถ* าเ รา ศึกษา โลก ใน 
ลำ ษณะ  ๕ ประ กา รน แลำ  ก็ ไม่ มี ทาง ท้จะ พ่าย แพ้ ท่อ โลก. 
ฉะ นน จง ระ วิง ให้ ดี ว่า  ส ถา บน การ ศึกษา ใน โลก น ศึกษา ไป 
ทำไม กำ  ศึกษา เพื่อ ประโยชน์ อะไร ใน ที่ สุด  แท่ ถา ศึกษา 
เพื่อ จะ ส รำ ง สำฅิ ภาพ ใหโ เท่ โลก แล ว จง ระ ว''  งให้ ดี  มน จะ ไม่ 
ล่า เร็จ ประโยชน์ อะไร เลย  ถำ ไม่ ศึกษา ฅาม ห ลำ ของ พระ- 


อริ ย เจ* า ของ พระ พุทธ เจ* าอ ย่าง ที่ กล่า วน์.  สี่งที เรียก ว่า 
อ่ส สา ทะ น์กง จะ ไม่ เกย ได้ ยิน กน มก  แท่ มน มี มาก เฅม ไป หมด 
ใน พระ ไฅร บี่ฎ ก.  อำ สา ทะ  อา ท้น วะ  นิส สรณะ  ๓ คำน์ 


ซี) ๐ 0 


ม่ก่อ ย มา ปรากฏ แก่ สาย ฅา หรือ แก่ หูฃย ง พวก เรา นํก  แต่ ขอ 
ให้ จำ ว่าน เบ็น คำ ที่มี มาก ใน พระ ไตร บี่ฎก  ใน เมื่อ พระ พุทธ เจา 
ท่าน ต่อ ง การ ให้ รู้ สี่งใ ต "I  เมื่อ สอน หรือ เมื่อ เตือน ให้ รู้สี่ง ใด พุ 
ท่าน สอน อย่า งน้  บาง ที ท่าน ลด เอา แต่  ๓ อย่าง ขาง ปลาย ว่า 
อ' สสา ทะ  เสน่ห์ ของ ม่นเ บน อย่าง ไร,  อา ทน วะ  พิษสง 
ของ มํน่เ บน อย่าง ไร  สง นใ 4 มทั้ง เสน่ห์  และ มทง พิษสง, 
นิส สรณะ  อบาย ฉลาด เอา ชนะ ม่นไ ณ้บน อย่าง ไร 
อย่าง ว่า มี เบ็ด หุ้ม ต่ว่ย เหยื่อ แขวน ไว้  ที่ น* นม' นมีอ ไ 1 สาท ะ คือ 
ความ เบ็น เหยื่อ ที่ น่า กิน  สำ ห ร' บล่อ ปลา ให้ กิน  ส่วน น่เรี ยก ว่า 
อ' สสา ทะ  ความ เบึน เหยื่อ ของ ม* น ทีน่ เบ็ด นไเ กือฅ 'วอ าทีน วะ 
คือ พิษสง โทษ อ* นรา ยก าจ  ที่ ม' น่ ซ่อน อยู่ ข’ าง ใน เหยื่อ  ทีน็ 


นิส สรณะ  อุบาย ที่ จะ ชนะ น่  ปลา ต่วน ไ เต อง มี วิธี กิน เหยื่อ โดย 
ไม่ ติด เบ็ด  สี่งที่ เรียก ว่า เหยื่อ ก็ เลยกลาย เบ็น อาหาร ไป  ไม่ มี 
ความ หมาย เบน เห ยอ อีก ต่อ ไป  มี ความ หมาย เบ็่น อาหาร ที่ 
ปลา ต' วน นไค้ กิน เขา ไป สบาย  แล วก็ ไม่ ต’ อง ติด เบ็ด ดำ ย 

ฉะ นน  เรา จึง ดูโล กน ใน ลกษ ณะอ ย่าง นืเส มอ ไป.  โลก น เหลี่ยม 
หนึ่ง ม' น่มี  อ* สสา ทะ  คือ เหยื่อ ที่ ล่อ ใ ห’ กน หลง  หลง ไม่ สร่าง 


๑๐๑ 


ไม่ ลืม ห ไม่ ลืม ฅา  แล็ว มน กมีเ บด อยู่ ขาง ใน  คน ทฅิด โลก ออก 
ไม่ ได ใเ ล’ วก็รี มอย่ ใน โลก  คือ ความ ทุก ข.  ทนีพ ระ อร ย!. จา ทาน 
มอง เห็น อ’ สลา ทะ  เบึน อย่าง นื  อา ทีน วะ เบน อย่า งนี  นส สรณะ 
เบน อย่า งนี  ท่าน กอย่ ใน โลก  กิน เห ยอ ของ โลก  กลาย ลกษ ณะ 
เบน อาหาร ไป  แล ว ไม่ คิดเ บด  หรอ วา ทาน จะ รู จน ลง กบ วา 
ลำ ษณะ ม* นเบึ นอ ย่าง ไร,  สมุ ท* ยฅน เห ดุม นอ ย่าง ไร,  อส สา ทะ 
ม* นเบ็ นอ ย่าง ไร,  อา ทีน วะ มน เบ็ นอ ย่าง ไร,  นิสส รณ ะ!. บน 
อย่าง ไร,  ท* ง ๕ นํ้ก็ ไค้ เหมือน ก* น ก็ยื่ง ละเอียด ออก ไป 
นี่ คือ ลำ ษณะ ที่ จะ รู้ สง ใด คำ ง!. รียน ให็รู้ อง บ ลิว'^''^ ง'^ บ่^ วิ 
นี่  หรือ อย่าง นอ ย เพียง  ๓ ประ กา วิ หล' ง.  เรา จะ ทำ อะไร 
จะ เกีย ว ของ สิง ใด แม จะ อก บา!. ลา'' วิ^'' า’ อ"' ใวิ  ก จง พ จาร ณา 
โดย ห ลำ เกณฑ์ อย่าง นี่  เรา จะ รู้ จก เลือก  เรา จะ ได รบ 
ประ โย ชนี่  เรา จะ สำเร็จ ประโยชน์ มาก ที่สุค  เพราะ ความ รู้ 
อนนี่  นี่เรื ยก ว่า รู้ จริง  โดย อา ศ* ย ความ รู้นี่จ ะเบ็๋ น การ ง่าย ใน 
การที่ จะ ปฏิ บ* ฅธร รม!. พอ ละ กิ!. ลส  และ มอง ดู โลก ใน 

ลกษ ณะอ ย่าง นแล ว จะ เห็น ว่าม่ น เต็ม ไป ดว ยอ สสา ทะ 

เสน' ห็ล่อ อย่า เาง ท นา  อา ทน' าะอ ยูา) า' าใท  และ กรู' า านเ บน 


๑ 0)29 


ความ คด โกง  เบน กล โกง  เบน เร้ อง มายา หลอก ลวง  ก็ เลย 
ไม' ตด ใน โลก  ไม่ หลง ใน โลก ; จิฅม อง เห็น  จิฅป ระ กอบ 
ควย บญญ าที่ม อง เห็น  รูป  รส  กลี่น  เสียง  สมผ ส ธรรมารมณ์ 
หก ประการ นํ้  ไนลํ กษณ ะ อย่าง ถูกฅํ อง อย่าง น้เส มอ ไป 

ฉะ นน  โลก หรือ อารมณ์ หก ประการ นื  ก็ ไม่ สามารถ จะ ครอบ 
งำ จิต ไจ  ไม่ สามารถ จะ ชนะ จิต ใจ  หรือ ปรุง แต่ง จิต ใจ ให้ เกิต 
ต* ณหา  อุปาทาน  เบี่น ต* วืเบ็่ นฅน อะไร ขน มา  เรา ก็มีก วาม 
ว่างอยู่ ได ตาม ปกติ  ใน ที่สค สีงที่ เรียก ว่า  การ ปฎิบ "ต ธรรม 
เพ อก* าวไ ปส่ นิพพาน น* น ก็เบี่ นของ ที่ ไม่ เหลือ วิ ส’ ย. 

๔๖.  ทีนี จะ ต* งบญ หา ต่อ ไป ว่า  8ย่ างไ รเร ยก ว่า กึง 

กระแส แห่ง นิห ทาน  ? ขอ ใ ห* ระลึก ถึง คำ ว่า นิพพาน ใน 
ลกษ ณะอ ย่าง ที กล่าว มา แล ว คือ ใน ล* กษณ ะที่ เห็น ว่า เบื่น สง 

ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ เสมอ ไป.  ถา เกิด มาท ห นง ไม่ร้ จัก 
สง ทเร้ ยก ว่า นิพพาน  หร้อ ไม่ ได้ ชิม ลอง แมใ เต่ รส ของ 

นิพพาน นก็เ รยก ว่า เสย ท เกิด มา.  ทีนิก ระ แส ของ นิพพาน นน 
หมาย ความ ว่า ม' นมี แนว อยู่ อ' น หนึ่ง  ซึ่ง ถึง ขนาด ที่ ร’ บ ประจัน 
ได้ ว่า  มีแฅ่ จะ ไหล เอียง ไป ทาง นิพพาน ทาง ด’ บท กข์  ไม่ จัอน 


8)0๓ 


กล' บไป ทาง ทุกข์  หรือ ทาง อบาย อีก ฅ่อ ไป  เรา เรียก แนว น ว่า 

“กระแส”  ผ้ที่แ รก ถึง กระแส อือ พระ โสดา บ ไ!.  พระ โสดา บน 

ย ไง ไม่ ถึง นิพพาน โดย สม บรณ์  ถึง นิพพาน ประเภท ทิฏฐ ธรรม 

นิพพาน หรือ ฅท* งก นิพพาน  หรือ อะไร ไป ตาม เร องของ ท่าน 

แต่ ว่า ถึง กระแส แห่ง นิพพาน อ* นแท จริง  คือ ว่า จ ะ ไม่ กล ไ! ไป 
หลง อ' สสา ทะ  อา ทีน วะ อะไร ใน โลก อีก ต่อ ไป  โลก จะ หลอก 

ลวง ท่าน ไม่ ได้ อีก ต่อ ไป  แต่ มิ ได’ หมาย ความ ว่า ท่าน ละ การ 

ติดต่อ ก' บ โลก  หรือ แมใ เต่ การ บริโภค กา มาร มณนี เบ็น ตน ได้ 

แต่ ว่า จิต ใจ น* นม อง เห็น สื่ง เหล่า นั้ว่า  เบึ นของ ยึด ม' นถึอ ม' น 
ไม่ ได้ เต็ม ที่  และ แน์ ใจ ต่อ การที่ จะ ไม่ ยึด ม* นถือ ม' น นม้ ว่า 

ย* งจะ ต’ อง ยึด ม' นถือ ม* นอ ย่ใน ความ พล ง'’ ผล อ บา ง^า 'า' า-  วิ* คห็ 

ขอ ให้ ส' งเก ต ลำ ด ไ! ของอนุ สย หรือ สง โย ชห็  ประการ 

จะ ต* อง ละ ส* ก กาย ทิฏเ  วิจิกิจฉา  สี ลพ พตป รา มาส  ๓ ประการ 

น ก่อน  จึง จะ เบื่น พระ โสดา บน.  ละ ส' กก ายทํ ฏ เน  ต็อือ 

ละ โมหะ ชนิด หน ง ละ ว จิก จฉา นก คอ ละ โมหะ ชน ดห นง 

ละ สี ล* พพต ปรามาส ก็ อือ  ละ โมหะ ชนิด หนึ่ง.  กาม ราคะ ยง 

ไม่ ได’ ล่ะ เลย  ; พระ สกิทาคามี ก็ ย' งไม่ ได ละ' ■ล ย-  นีก็ แปล ว่า 

ท่าน ย ไง  ไม่ อาจ จะ ละ กาม ราคะ  แต่ ท่าน ไม่ ดก หลุม ของ 


๑ 0๔ 


กาม รา กะ เท่า นน  แม้ ท่าน จะ เกี่ยว ของ  หรือ บริโภค 
กามคุณ  ก็ก็ว ย สติ ส้ม ปชํ ญญะ  ฅาม แบบ ของ 

พระ อริ ย เจ* า แต่ อย่า ลืม ว่า ท่าน ละ สำ กาย ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
สี ลพ พฅป รา มาส ได้  นน แหละ คือ อา การที่ ท่าน ถึง กระแส 
ของ พระ นิพพาน  และ แน่ นอน ต่อ นิพพาน  ฉะ นน  จึง เบน 
เรื่อง การ ละ กวา ม โง่.  อย่า ลม ว่า ละ ความ โง่ ก่อน การ ละ กาม 
ราคะ.  กาม ราคะ ยำ ไม่ ใช่ มญ หาร* าย กา จ บญ หา หรือ ศํฅร 
ร* าย กา จ หรือ ที่ น่า หวาด เสียว.  ที่ น่า หวา ค เสียว  คือ โมหะ. 
มี บาลี แห่ง หนึ่ง ว่า สีงที่ เหม็น คาว ที่ สุด นน  คือ มานะ การ ถึอ 

ฅํวถื อฅน  พระ พุทธ เจ* า ท่าน ไม่ ได* ระบุ ว่า  กามคุณ เบน สีงที่ 
มี กลืน เหม็น กาว ที่ สุด  ก ลำ ไป ระบุ เรื่อง โมหะ  ชนิด ที่เบื่ น 
เรอ งถอ ฅวถ อฅน  น เรา มก จะ เขา ใจ กน มาก เกิน กว่า ขอบ เฃด 

ดี เกิน ไป ที่จ  ะ เก ณฑใ ห พระ โสดา บน ละ การ เกี่ยว ขำ ง กำ 

กามา รม ณ เม อมี หล ก เกณฑ์ อำ นึ่ผิด มำก็ ผิด ไป หมด  มำ 

ไม่ มี ทาง ที่ จะ ป รำ เข* ากน ได้  ฉะ นน  จึง จำ เบี่น จะ ต้อง รู้ ว่า 

แรก ถึง กระแส แห่ง พระ นิพพาน น นเบึ นอ ย่าง ไร  ยำ ไม่ 


ละ กาม ราก ะแฅ่ ต้อง ละ ความ โง่ ก่อน. 


๑๐๕ 


สก กาย ทิฏฐิ  ได โ ๓ ความ เห็น แก่ คน  ความ เห็น แก่ 
คน ใน ระ คไา ธรรมดา สาม” ญทํ่ว์ ไปน้  ก็ เพราะ ไม่ เห็น ความ ว่าง 
แม แค่ อย่าง หยาบ  ‘ก  มีจิฅ วุ่น ไม่ ว่าง เหมือน กน  ม* นจึง มี 
สก กาย ทิฏฐิ  ฉะ นนเ รา จะ ค อง ละ ส” ก กาย ทิฏเ  ใน ล” กษณ ะ 
ที่ มน ไม่ เกิด อีก  จึง จะ เบึน พระ ใส ดาบ” น คาม ธรรม ดาม” น 
เกิด  ค' บ ว” น หนึ่ง  มี ส” ก กาย ทิฏเ หลาย  ‘'า  คร^ง  แค่ 
เวลา ที่  ไม่ เกิด ก็มี เหมือน ก” น เรา ควร จะ ศก ษา ว่า อย่าง ไร 
เบน สก กาย ทิฏฐิ  อย่าง ไร ว่าง จาก สัก กาย ทิฏ ฐิ.  เมื่อ มี ความ 
เห็น แก่ ฅนก็ เบน ส’ กก ายทิ ฏฐิ. 


ทีนึ่ วิจิกิจฉา  คือ ความ สังเ ล จะ เอา ก” นอ ย่าง ไร แน่ 
เลย ล” งเล  จะ เชื่อ พระ พุทธ เจ ที่ดี หรือ ไม่ ก็ ล” งเล  จะ ปฏิ บ” ค เพื่อ 
ด” บ ทุกข์ สั้น เชิง คาม แบบ โ ลกุฅ คระ ก็ ล* งเล  เพราะ มี ความ 

ล” ง เลอ ย่าง นึ่จึง ไม่ สนใจ ใน ธรรมะ ใหใ พี ยง พอ  ว” น หนึ่ง  "I 
สนใจ ธรรมะ  ๕ นาที ก็ทง ยาก  แต่ ไป สนใจ เรื่อง เล่น เรื่อง 


หวว 


เรื่อง กิน 


เรื่อง ดื่ม 


แมก ระ ท' ง เรื่อง เล่า เรื่อง เรียน 


เรื่อง การ เรื่อง งาน  กิ' รอย กิ พ” นกี่ห มื่น นาที  อย่าง นึ่เบ็๋ นฅ่ น. 
เวลา ที' เอา ไป เล่น หวว อย่า งนน  สัาเ อา มา สนใจ ธรรมะ  จะ รู้ 


๑ อ ๖ 


เรื่อง นืเร็ วเฃ็ า.  กวา มลํง เลจ งม อง ดู ว่า  แมโ เฅ่ เด็ก  ‘ดู  แรก ‘ดู 
กีล้ง เลว่ าขะ เรียน ธรรม ศาสตร์ ด็  หรือ จะ เรียน จุ หา  ๆ ดี 

จะ เรียน พยาบาล ดี  หรือ ว่า จะ เรียน กฎหมาย ดี.  ลกษ ณะที 
ล* ง เลอ ย่าง นเบึ นฃ็า ศึก อย่าง ไร  ก็ พอ จะ เห็น กน อยู่ แล ว 

สำ ค* ญที่ส คที่ มา ล* งเล ฅอน ที่ ว่า จะ ดี บ ทุกข์  ตาม แบบ ของ 

พระ พทธ เจ ำคี หรือ ไม่  เบน การ ลำ เลที สำ คญ มาก  ทีมีบ ญ หา 
มาก  หรือ รำ ยก าจ มาก:  ลํงเ ล ทวา จะ สม คร เดน ใน ทา งด บ 
ทกข์ ด หรือ ไน่ด  เพราะ โค ย มาก ก็คิค เสีย ว่า  เรื่อง นไม่ มี รส 
ไม่ มี ชาติ  ไม่ สนุก สนาน  ไม่ มี เสน่ห์  ก็ เพราะ ไป หลง ใน 
เสน่ห์ ของ โลก  ฉะ น* น จะฅ อง กำ จ* ค, ความ ลำ เล  คือ ว่า เรา 
มี ความ ทกฃ  แล วก ตอง แน่  ใจ ที จะ คบ ทุก ข. 

อ* น่ที่  ๓ ที่ เรียก ว่า สี ส* พพฅ ปรามาส  มี ความ งม งาย จน 
เคย ชิน  มี อะไร ที่ ประพฤติ มา อย่าง งม งาย รีน เกย ชิน  ก็ ไป 
สำรวจ ตรวจ คูดีว เอง  ถูก หลอก ใ หำ! ลำ จง จก  ตุ๊กแก  จน 
เคย ชิน  ดีงนื ก็ เรียก ว่า  สี ส* พพฅ ปรามาส ที่งน น น' นอ ย่าง 
ฅํ่า  ‘ดู  เด็ก  ‘ดู;  ถูก ล่อ ถูก หลอก ให้ เชื่อ ตน ไม้ ศำา คสิท ธ ภ เขา 
ศำดึ้ สิทธิ้  ว* ดวา ศ่กด็ สิทธ  ศาล พระ ภมิศ ำคสิ ทธ  นก็เ บน 


๑0  0:^ 


สี ลพ พฅป รา มาส เหมือน กํน  รวม ความ แล วมน งม งาย ฅ่อสื่ ง 
ที่ฅน กระทำ.  สีงนั้ ควร ใชิอ ย่าง น เอา ไป ใช็อ ย่าง อื่น  เช่น 

บุญ กุศล  ควร จะ ใชใ พอ กำ จด ความ เห็น แก' ตน  กลบ เอา ไป 
เพึม ความ เห็น แก่ ตน  อย่าง นั้ก็เ บึนสี ล' พพฅ ปรามาส  ฉะ นน 

การ ใ ห' ทำ นที่เ บึนสี ล' พพฅ ปรามาส ก็มี  การ ร' กษา ศีล เคร่ง 

ค ร' ดแฅ่ เบน สี ล' พพฅ ปรามาส ก็มื  ทํ้งฃ อง บรรพชิต ทงช อง 

คฤห' สถ์  นืเรี ยก ว่า ความ งม งาย จน เคย ชิน  ตลอด ถึง เรา 
เช่า ใจ ผิด ใน สีง ใด  ‘ๆ  เรื่อย มา จน บ' ดน้อ ย่าง งม งาย ละ ก็  จะ 

ตอง ถึอ ว่า เบึน สี ล' พพต ปรามาส  ฉะ นน  ฃออ ภยที่ จะ ยก 

ต' วอ ย่าง ส' กอ ย่าง หนึ่ง  เช่น ว่า เรื่อง อบาย  อบายภูมิ  ๔ ที่ 

เขียน ตาม ฝาผ น' งโบ สห็  เรื่อง นรก  เรื่อง เดียร' จ ฉาน  เรื่อง 

เปรต  เรื่อง อสูร กาย  ๔ อย่า งนึ่  เรียก ว่า  อบาย.  เรา ถูก 

สอน ก' นมา ให้ เชื่อ ว่า  ต่อ ตาย แล' วจึง จะ ไป ตก อบาย  เรา ไม่ 

เคย ถูก สอน ว่า กำ ล' งฅก อบาย อยู่ ทุกวน  และ อบาย นึ่จริ งก ว่า 

สำ ค' ญ กว่า  อย่า ตก เลย  และ ถ' าไม่ ตกลง อบาย นแลว  อบาย 

ต่อ ตาย แล วเบ็๋ น ไม่ ตก แน่  ๆ นึ่ก็ ไม่ เกย สอน  จึง ไม่ เช่า 
ถึง ความ หมาย หรือ ใจ ความ อ' นถูก ตอง ของ คำ ว่า อบาย ที่ง์ สี่. 
พระ พุทธ เจ' า ท่าน ไม่ ใช่ นก วฅถุ  ไม่ ได โ อา ร่าง กาย เบน หล* ก 
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๔๗.  ทีน้เ รา มอ งด ว่า  0ฃ าย  ๔ นนห มาส ตง 
ละ ไร  ? อบาย  ๔ ขอ แรก กือน รก  นร ยะ นรก นีกือ ความ 
ร' อนใ รี  เมื่อ ใด มี ความ รอน ใรีอ ย่าง ถูก ไฟ เผา  เมือ นนเ รา เกิด 
เบี่น สํฅว์ นรก ท* นคว ไ แล ย โดย อุป ปาด กะ กำเนิด  คือ เกิด ทาง 
ใจ. ท^ ที่ฅำ เบึน มนุษย์ อย่า งนํ้  หรือ ท* งที กำ ลง นุ่ง ห่ม อยู่ อย่าง 
น้ม* นก็ฅ ก นิร ยะ นรก ลง ไป แล วด’ ว่ยก วาม รอน ใวิ  แมไ เด่ รอน ใจ 
เพราะ ทำ ผิด ถก ลง โทษ  หรือ ร' อนใ รี ว่า กลํว่ จะ เสือ ม เสีย 

เกียรติยศ ชื่อ เสียง  ร' อ์น ใจ อะไร ก็ ตาม  ความ ร’ อนใ รีนน เบ็น 
นรก.  ทีนี กำ เนต เด ยรจ ฉาน นน  คือ ความ โง่  เมื่อ ไร โง่ ใน 
สีงที่ ไม่ ควร จะ โง่  แมโ เด่ โง่ ใน เรื่อง ที่ จะ รู้ ว่า  ธรรมะ หรือ 
นิพพาน  เบ็น สีงที่ ควร ปรารถนา  นก็ เรียก ว่า เบ็ นความ โง่ 
โง่ จน ไม่ กล' าเ ข' ามา แตะ ตอง  เข’ ามา ใ กล พระ พุทธ ศาสนา  โง่ 
ว่า ถ' าเ ข' ามา สนใจ ก' บ ธรรมะ หรือ พระ พุทธ ศาสนา แล’ ว จะ ทำ 
ใ ห' ลา สม* ยไม่ ท' น เพื่อน  ต* ว เด็ก  ๆ เอง ก็ เข' าใจ อย่าง นั้น  พ่อ 
แม่ เอง ก็ เข’ าใจ อย่าง นั้น  แล วก็พ ยา ยาม ดึง กัน ออก ไป ให่ ห่าง 
จาก ธรรมะ จาก ศาสนา  นก็ เรียก ว่า ความ โง่.  จะ เบน ความ โง่ 
ชนิด ไหน ก็ ตาม  ตอง เรียก ว่า เบ็่น กำเนิด เดียร* จ ฉาน นั้งนั้ น 
พอ ความ โง่ อย่าง น เกิด ขน ครอบ ง่า  เรา ก็ กลาย เบน กัตา 
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เคีย ฉาน  โดย อุป ปาฅิ กะ กำ เนิค คือ โดย การ เกิด ทาง ใจ  เบื่น 
อบาย ที่  ๒.  ทีน  อบาย ท ๓ เปรต วสัย  คือ หิว เรื่อย  เพราะ 
ว่า กวา มอ ยาก มไเ วี่งอ อก หน* า การ ไค้ ร* บสี่ง สนอง เ รอย  มน หิว 
เรื่อย ใน ทาง ริฅ ใจ  ไม่ ใช่ หิว ฃ็าว ทาง ร่าง กาย  เช่น อยาก ไค้ 
เงิน พ' น บาท  พอ จวน ได พน บาท  มน กก ระ โดด ไป อยาก ไค้ 
หมืน บาท  พอ จวน จะ ได ห มน บาท  มน กระ โดด ไป เบน 
แสน นาท  พอ จวน จะ  ได แสน  ก็ กระโดด ไป เบ็๋น ลาน  เบ็่น ร' อย 
ล้าน  นี่ แหล  ะ ไล่ ไม่ ท' น ม* นก็มี อาการ หิว เรื่อย  จึง มี ล* กษณ ะ 


เบี่น เปร ฅเห มือ นก บว่า มี ทอง เท่า ภูเขา มี ปาก (.ท่า รูป เข็ม  การ 
ดด ซึม เข* าไป ม' นไม่ ทน กบ ความ หิว  ม' นจึง เบึน เปรต อยู่ เรื่อย. 
ใน ทาง ที่ฅ รง กน ขาม  หา ได มา  ©๐  ส ตา งก  ก็ พอ ใจ ใน การ ไค้ 
๑0  สตางค์  ไค้ มา  ๒0  สตางค์ ก็ พอ ใจ ใน การ ไค้  ๒๐  สตางค์ 
และ อย่า เข่า ใจ ว่า  ม' นทำ ใ ห* หยุด ชะ งำ ถอย หล' งไม่ สะสม อีก 
ม* นมีส ฅิบญ ญา  มนรู้ หน* าที่  ม* นก็ ทำ ไป ตาม ลำ ตบ  และ ม' น 
อีม เรื่อย ได ไรื่อ ย,  อีม เรื่อย ไค้ เรื่อย,  สนุก สนาน เพลิน เพลิน 
ใน การ หา  อย่าง นี่ เรียก ว่า ไม่ เบน เปรต  คือ ไม่ หิวเ รอย 
คือ ว่า อยาก ดำ ยกิ เกส ต' ณ หาน นเบ็๋ น เปรต  อยาก หรือ 
ประ สง คด วยส ฅิบญ ญานี่  ไม่ ใช่ กิเลส ไม่ ใช่ ด ณหา  และ 
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ไม่ เบี่น เปรต  เบน การ ปฏิบ้ ฅใป ตาม หนา ที.  ฉะ นน 

ความ อยาก ทีประ กอบ ควย วิชชา หรอ บ ญญา  เช่น  อยาก 

ด ‘บ ทุกข์ อยาก อะ  ไร อย่าง น ไม่ ใช่ ต ณ หา  อย่า ไป สอน กไเ 
ผิด  ‘ๆ  ว่า ฃํ้น ชื่อ ว่า กวา มอ ยาก แล็ว  เบน ตณ หา  เบน ความ 

โลภ ไป หมด  ม* น ตอง เบ็๋น ความ อยาก ที่ มา จาก ความ โง่ จึง จะ 
เบึน ต ณหา  เบ็น โลภ ะ.  แม้ ที่สุค แต่ อยาก ไป นิพพาน  ถา 

นิพพาน ด’ วยก วาม โง่ ความ หลง เห่อ ตาม  ๆ กํนิ มา  แห่ กน 
ไป ทำ วิ บสส นา โค ย ไม่ร้ ว่า อะไร  นืม* นก็เ บ็๋น กิเลส ตณ หา เบน 

ความ โลภ  และ เบ็! นความ โง่  และ ต’ อง เบน ความ ทุกฃ 
เพราะ ม* นมีค วาม ยึคม่ นถือ ม' น ถา อยาก ไป นิพพาน โดย มอง 

เห็น ความ ทุกข์ อยู่ อย่าง ช* ค แจ’ งด’ ว่ย สติ บ ญญา  มอง เห็น ลู่ ทาง 
ว่า จะ ค' บ ไค’ ควย อาการ อย่าง นน แล’ ว่ แห่ ก* นใป ทำ วิบั่ส ส นา 

ให้ ถูก ต’ อง  ใ ห’ ตรง  ไห’ จริง  อย่าง นความ อยาก ไป นิพพาน 
อย่าง นไม่ เบน กิเลส ต* ณหา  ไม่ เบึน ทุก ช์.  ฉะ น นก วาม 

อยาก นั้ไม่ ต’ อง เบน กิเลส ต* ณหา เสมอ ไป  ม* น แล’ วแต่ ว่า ม* นิ 
เกิด มา จาก อะไร.  แต่ ถ’ าม* นิ เกิด จากอวิชชา หรือ กิเลส แล’ ว 
ม* นิจ ะมี อาการ เหมือน ก* บหิว เรื่อย  ไล่ ไม่ ทน อยู่ อย่าง น 

ฉะ นน  จึง เรียก ว่า ได้ เกิด เบี่น เปร ฅขน มา แล’ วิ ใน เมื่อ หิว เรื่อย 

อย่า งนื  โดย อุป ปา ติกะ กำเนิด เหมือน ก* นิ. 
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ทีนอ้ นสุค ทำ ยที เรียก ว่า  อสุรกาย  [ห้เ ขา ใจ กำ ว่า 
อสุรกาย  สุ ระ  แปล ว่า กลา หาญ  คะ  แปล ว่า ไม่  อสุ ระ 

แปล ว่า ไม่ กล ทํก็กื อขํ้ข ลาด.  กาย แปล ว่า หมู่ หรือ พวก  เม อ 
ใคมี ความ ฃข ลา คอ ย่าง ที่ ไม่ ควร จะ ขลาด  ก็ ให้ ถือ ว่า เบ็น 

อ สรกา ยขํ้น มา แล ว โค ยอ ป ปาฅิ กะ กำเนิด  นบทํ งแฅ่ กล ว 
จง จก  ตุ๊กแก  ก็งกื อ ไส ไ คือ น อย่าง ไม่  มี ความ หมาย 
น้ม” •แก็ เบึ นความ ทุก ข แล ว แล ำก ลำ โดย ไม่ จำ เบน  กล วสี่ง ที่ 
คิด มาก ไป เอง  นี่ก็เ บี่น อสุรกาย แลำ  เรา กล ว เกิน กวา ม จริง 
ยี่ งก ว่า ลำ น เปอร์เซ็นต์  รอย ลำ น เปอร์เซ็นต์ เสมอ ไป  ใน 
เรื่อง ความ ฅาย  ใน เรือง น* น เรือง นิอย่ ดล อด เวลา-  ด' ราม 

กลํว ย่อม ทรมาน คน อย่^ ส 'ไส^  นก อก ลวท วาฅ กน รก  ฅก 

อบาย ใน ขอ อสุรกาย  และ ฅก อยู่ ทุกวน และ เบน ประจำ วน 


ประจำ เตือน  ประจำ บึ่.  ถำป ระ พฤฅิ ถูก ดอง จน ไม่ ดก อบาย 
ทำนอง นแ ลำ  รำเ รอง ได ำาห ลำ จาก ดาย แลำ  ก็ ไม่ ดก นรก 
อบาย ชนิด ที่ เขียน ดาม ฝาผ นง โบ ส ถ-  นีเร ยก ว่า เรา รู้ 

เรื่อง ที่ พระ พ ทธเ จำ ท่าน ดร ำเ ไว อย่าง ไร  มี ความ มุ่ง หมาย 
อย่าง ไร และ เรา ไม่ งม งาย ใน เรือ งเา าถ่า มี  นิ แหละ 
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ตํวอ ย่าง แห่ง การ งม งาย ใน เรื่อง อบาย  ที่ กำ ลง งม งาย กน อยู่ 
ม* นจึง ยุ่ง ไป หมค  ม* นจึง ไม่เ ขำ รปเ ฃิาร อยเ ขำ แนว อะไร ได้ 
ม* นจึง ตก อบาย  ซา  ฯ ซาก ‘ๆ  อยู่ เบน ประจำ ว* น เพราะ ไม่ มี 
กวา มรู้ เรื่อง อบาย.  แมก วาม เชี่อ อย่าง นก็ฅ อง ถือ ว่า เบน 
สี ล* พพฅ ปรามาส  ที่ น่า สมเพช ที่สุค ของ พุทธ บริ ษ* ท เรา จึง เข* า 
ใจ กำ ส* ง้สอ นของ พระ พุทธ เขำผิก  แล วมา ปฏิ บ* ตเอ ย่าง งม งาย 
ฉะ นน  อย่า ไป มอง สี ล* พพฅ ปรามาส ที่ อื่น  ที่ ใน อรรถกถา 
ซึ่ง เขียน ไว ำา ประพฤติ อย่า งวำ  ประ พฤติ อย่าง สุ น* ข เหมือน 
อย่าง อินเดีย ใน กร* งั้พุท ธ กาล เลย  น นม' น่ไม่ มี มา อีก แล ว แต่ 
ม* นอ ยู่ ใน รูป ที่มื อยู่ จริง  พุ  อย่าง ที่ ว่านั้  และ ที่ น่า กล วที่สุ ค- 

ฉะ น ไ!  จง ละ สี ล' พพต ปรามาส ทำนอง น เสีย  แล ำก็เ ขำ 
กระแส แห่ง พระ นิพพาน  เพราะ ละ ส* ก กาย ทิฏเ  วิจิกิจฉา 
ลี ล' พพค ปรามาส  ๓ อย่าง น ได'  น เรียก ว่า ถึง กระแส แห่ง 
พระ นิพพาน  มี ธรรม จ* กษุกื อด วง ตา เห็น ธรรม ปราศจาก ความ 
โง่ เขลา น’ น เอง.  ฉะ น นให  ถอ ว่า ปุถุชน เรา ม ความ โง่ เขลา 
อยู่ ใน ระ ด บห นง  คอ  ๓ อย่าง น สัก กาย ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
สลพ พตป รา มาส  อยู่ เบน ประจำ  เรา ตอง เลื่อน ฃํ้น ให้ พน 
จา กก วาม โง่  ๓ ชนิด น แล วจึง จะ เรียก ว่า ถึง กระแส พระ 
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นิพพาน  แล็ว ก็ฅ่อ สู้ ดั้น รน ขวน ขวา ย เข็น ฅว' .อง ขน มา  เข็น 
ข็น มา  ‘ว  จน พ’ นความ โง่  ๓ ระ คบ นิ  แล วก ถึง กระแส แห่ง พระ 
นิพพาน.  ทีนิม 'น ไหล ลง  มไ เลา คล ง เอียง ไป หา พระ นิพพาน 
โดย สะดวก เหมือน ก* บก ลง ครก ลง จาก ภูเขา.  นีถา นก ศึกษา 
ทํ้งห ลาย จะร้ จ* ก พระ นิพพาน จะ รู้ จก กระแส แห่ง พร" นิพพาน 
และ ปฏิ บ” ฅ เพื่อ เข’ าถึง พระ นิพพาน  - จง เขา ใจ  ใน ลกษ ณะ 
อย่าง นิ  ว่า จะ ละ ความ งม งาย  ความ โง่  ๓ ประการ นิ  ก่อน 
เรื่อง กาม ราคะ คือ ความ ร* กใน ทาง กามารมณ์  และ ปฏิฆะ 
คือ ความ โกรธ  น* นม* นอีก ตอน หนึ่ง ต่าง หาก  ม* นสูง ไป กว่า 
น น.  แรก ถึง กระแส แห่ง พระ นิพพาน เพียง แต่ ละ ความ โง่ 
๓ อย่าง นิ ไค้  ก็ เรียก ว่า กระแส แห่ง พระ นิพพาน แล’ ว จะ ไค้ 
เกิด กำ ล* งใจ ไม่ ทอ ถอย;  คอ ละ ความ เห็น แก่ ตัว,  ละ ความ 
ตัง เล ใน จุด ม่งห มาย ของ ชวิ ต,  แล้ว ก็ ละ ความ งม งาย ท 
ประพฤติ มา จน เคย ชิน  ถอ มา จน เคย ชิน,  ความ โง่ 
๓ อย่าง นละ เสย แล้ว ก็ถอ ว่า ลง กระแส แห่ง พระ นิพพาน 
ยื่ง คิด ไป ยี่ง เห็น ว่า เบ็่น ธรรม อาสา กล ที่สุอ  ใช้ ได แก่ มนุษย์ 
ทุก คน ใน โลก  ๓ อย่าง นิ  ไม่ พึง ปรารถนา ล้งน น พอ ละ ได แล ว 
ก็ เบน กน ที่ ลืม า^เ ลืม ตา ขน มา เรียก อา รย ชน  ก่อน นีเบ็ นก น โง่ 
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คน เขลา  เบื่น ปุถุชน เต็ม ที่ฅํ่า ที่สุค  ใม่ใ ช่อ^ ยะ  ไม่ ใช่ อา รยน 

พอ ละ ระคํ บฅา นไค็ "ก็ เลื่อน ขั้น มา เบน อา รย ชน  อริ ย ชน หรือ 

อา ร ยไเ  ที่ เรียก ว่า พระ อริ ยเ จำ  นไเ มไเ ก็ ไม่ ห่าง ไกล กน 

นก  ถค จาก นก็ฅํ อง ถึง นี่.  เมื่อ เบน ปุถุชน ชน ดี ขั้น มา  ๆ 

จน ถึง ที่ สุด แล ว จะ เบ็๋น การ เลื่อน ชน อีก  แล ำก็ไ ม่ม่ที่ จะ 

ไป ทาง ไหน  นอก จาก ทาง ที่ จะ เบน พระ โสดา บ* น คือ เลือน 

มา ถึง กระแส แห่ง พระ นิพพาน  แล' วก็ไ หล เลื่อน ไป สู่พ  ระ 

นิพพาน  อย่าง นี่ เรียก ว่า กระแส แห่ง นิพพาน  ละ ความ โง่ 

๓ ประการ นี่.  ทีนี่ การ ปฏิบ 'ฅที่ จะ ไม่ ไป เที่ยว ยืด เห็น แก่ ฅำ 

หรือ งม งาย  ก็ คือ การ พิจารณา ไห โห็น  สิง ทํงป วง โดย ความ 
ยดม่ นถอ มน ไม่ ได อยู่ น่นเ อง  ม' นิจ ะ ดัด กวา มล* ง่เล  ดัด 

ความ ยืด ม" นง ม งาย เห็น แก่ฅ น ได้  เพราะ เห็น ว่า สี่ง ท* ง ปวง 

ไม่ ควร ยืด ดัน  ฉะ น* นิ  เรา ควร จะ เริม สนใจ ก' นิฅํ้ง แด่ 

บ* ดนี่ ดัง แต่ เดียว นี่  ไน เรือง ความ ไม่ ยึด ดัน ถือ ดัน ใน ระดับ 

ที่ พอ สมควร แก่ เรา.  สอบ ไล่ ฅกก็ ไม่ดั อง ร' อง ไดั  ดัง ใจ 

ทำ ใหม่ ให้ ดีที่สุ ค สอบ ไล่ ไดั  ก็ ไม่ ควร จ ะ เหลิง  ควร จะ รู้สึก 

ว่า เบี่น ไป ฅาม ธรรมดา,  นี่ก็ เรียก ว่า มี ความ เข'" าใจ ใน เรื่อง 

กวา  ม ไม่ ยึด ดัน ถือ ดัน ขั้น ดัาง แล’" ว.  หรือ เมื่อ จะ สอบ ไล่ จุ; 
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ฅํอง ลืม ฅํว  พ้งดุ ให้ ดี! ว่า เมื่อ กำ ด้ง จะ ลง มือ เขียน ขอ ลอบ 
สอบ ไล่ น* น จะฅํ อง ลืม ฅํว่,  ลืม ฅำกู ที จะ สอบ ได หรือ สอบ ฅกน น 
น่ะ ให้ ลืม เสีย เลย  คิด แต่ที่ ว่า จะ สอบ ไล่ ให้ ได้ ใน ที แรก  เพือ 
อะไร ก็ฅา ม คิด ไค’"  คิด ได้  แด่ พอ จะ ลง มือ เขียน  ตอง ลืม หมด 
ให้ เหลือ อย่ แด่  สมาธิ  ที จะ เจาะ แทง กำ ถาม และ กน หา คำ ตอบ 
จิต ว่าง จาก ฅำกู ขอ งก  ที จะ  สอบ ไล่ ได* หรือ สอบ ไล่ ตก  เบน 
จิฅที่ ว่อง ไว สะอาด ขึน มาท นที  ความ จำ กก ลบ มา ทน ท 
กวา ม คิด ก็ เฉียบ แหลม  แล’ วก็ส อบ ไล่ ด’ ว่ย สมาธิ อ’ นนั้  ก็ ได้ 
ผลดี  น เรียก ว่า รู้ จ’ กใช้ จิต ว่าง  หรือ รู้จไ าใ ช’ ความ ไม่ ยึด ม' น 
ถือม่ น ตาม แบบ ของ พระ พุทธ! ■จา ใน การส อบ' ^ล่  แล วก สอบ 
ไล่ ได้ ผลดี.  อีก ทาง หนึ่ง ทำ ไม่ เบน  ก็มื การ ประหม่า ที่ จะ สอบ 
ตก อยู่ เรื่อย  ม* นก็ ประหม่า จน นึก อะไร ไม่ ออก  คิด อะไร ไม ได 
เรียง คำ ตอบ ไม่ ดี  ม’ นก็ส อบ ตก ได จริง ‘ๅ  - อีก ทาง หนึง  ! ■หลิ ง 
ว่า ก เก่ง  ก ต’ อง สอบ ไล่ ไค แน่  ก็ ทำ ไป ตาม ความ!. ห ลิง  ยึด ม' น 
ถือ ม' น ส่วน นึ่  มน ก็ ต’ อง สอบ ตก จริงๆ เหมือน กน  เพราะ 
มน จิต ไม่ ว่าง  ท* ง์คน ที่ ประหม่า  และ ท งก นที กำ ลง เหลิง. 
ส่วน ผู้ ทจิต ว่าง นํน  ไม่ มติ วก ของ กู เขา นา บ่น  ม "น จง 
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ประหม่า  หรือ เหลิง ไม่ ได้  มํนเ หลิอ อยู่ แต่ สมาธิ ซงเ บ่น 
ใ^ลิง ของ ธรรมชาติ  ลิม ตำ หมด  ม' นก็ส อบ ไล่ ได้ ด นี่ เบน 

ทำ อย่าง เบ็ นอน ค* บ แรก ฅํ่า  ๆ ของ เร อง ความ ไม่ ยึด ม' นถือ มน 
หรือ เรื่อง มีจิฅ ว่าง เบน อย่าง นี่, 


ทีนี่ คน โง่ กน งม งาย  พอ ได้ ยิน กำ ว่า  สุญ ญะ  สุฌฺญ ทา 
ก็ แปล ว่า  ศนย์ เปล่า  นี่ ทาม ศาลา ว' ด แปล กำ สุฌฺญ ทา ว่า 
ศูนย์ เปล่า  หรือ ไม่ มี อะไร เลย  น' นม* นสุฌฺ ญฅา ทาง วตถุ  กำ พด 
ทาง วฅถุ ของ คน บาง พวก ที่ เข* ๅใร ผิด  สุญ ญ ตา ของ 

พระ' หุทธ เจา นใ 4 หมาย ความ ว่า  ไม่ ม อะไร ท ควร ยดม่ น 


ถอม่ น เบน ตวเ บน ตน  แท่ ม” นมี อะไร ครบ หมด  ถา ไป ยึค มน 
เขา เบน' ทุกข์  ไม่ ยึด ม” น, ก็ ไม่ เบน ทุกข์  โลก นี่ ว่าง เพราะ ไม่ มี 
อะไร ที ควร ยึด ม’ น แล วเ ราก จด การ กบ โลก ว่าง ไป ดำ ย จิต] จุที 
ใม่ยึ ดม’ น ตอง การ อะไร ก็ ทำ ไป อย่า งนน  โดย จิต ไม่ ยึด ม' น 
มน ก็ ไม่ เบน ทุกข์  และ ก็ สำเร็จ ประโยชน์.  ฉะ น^น  การ 
เขา ใจ ผิด เรือง กำ ว่า  ว่? ง กำ เคียว เท่า นไเ  เบ็่น สี ล* พพฅ ปรา- 
มาส อ* น ใหญ่ หลวง  ทำ ใ หก นที ด ชะ งำ  ไม่ ถึง กระแส แห่ง 


พระ นิพพาน  ฉะ นนจ งเ ขำ ใจ กำ ว่า ว่าง หรือ กำ อะไร  ‘ทุ  ของ 
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พ วะ พทธ เจ็" าให้ ดี ‘ๆ  ท่าน ว่า โลก ว่าง  เพราะ ไม่ มีอะ ไว ที จะ 
ถือ ว่า เบึน ฅํว่เ บน ตน  และ ทรง ตอบ บญ หา พระ โม ฆ ราช ว่า 
จง คู โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง เสมอ  มอง โลก ที่มี อะไร มาก  ๆ 
นว่า เบ็๋ นของ ว่าง เสมอ  เพราะ ว่า เมื่อ มอง เห็น  เบน ชอง ว่าง 
เสมอ อย่าง นนแลว  จิต ก็ พลอย  ว่าง จาก  ความ  ยึค  ม 'น ถือ มน 
ไป ด* ว่ย  ไม่ เกิด วา คะ  โทสะ  โมหะ.  ลำ ทำ ได้ สำเร็จ  ก็เบ็่ น 
พระ อร หน ฅ์  ลำ ท่า ได้ ไม่ สำเร็จ ก็ ตอง ทำ ต่อ ไป  ก็ ย* งเบ็่ น คน 
ธรรมดา  แต่ ว่า มี ความ ทุกข์ นอ ย ไม่ มี ความ ทุกข์ เกิด ขน ใน 
ขณะ ทื่มี จิต ว่าง  เผลอ ให้ วุ่น เมื่อ ไร  ก็มีค วาม ทุกข์ อีก  เมือ เรา 
รก ษา ให้ ดี  ท่า ใ หมา กขํ้น  ให้ ว่าง ยาว ขํ้น  ให้ ว่าง ย็ง ขน  นีเรี ยก 
ว่า เข* าถืง หำ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา โดย ร็จก กระแส แท่ง 
พระ นิพพาน. 

๔๘.  ทีน ชำ เวลา ที่ เหลือ อยู่ นิด หนึ่ง  อาตมา ก็ อยาก 
จะ กล่าว บญ หา ข* อสุ ด ทำ ย ว่า  หิน* ย์คร รม ของ ท ระ ทุท 8 เปีา 
แก่ หวถ เรา ทงห ลา ยม ร่ใอ ส่า ■งใ ■ร  ? พน ย กรรม กอ กา สำ 
เมือ จะ ตาย  ใคร. พุ  กร จก  คำ ส่ง หลง จาก ตาย แล รท รก กา สง 
เมื่อ จะ ตาย  นึ่เ รา เรียก กน ใน บกนึ่ ว่าพิ 'แยก ร ร!^-  พระ พุทธ- 
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เจา ท่าน ฅรํส คำ สุด ทาย แล ว'. งีย บ*! ■บ่  ฅรส วา  ขยว ยธมฺ มา 
สง ขา รา  สี่งป รง แท่ง ทงห ลาย  มี แท่ การ เส อม ลิ น'! บ่เ ■บ' แ 
ธรรมดา;  อบ่ป มา เท น สมฺ บ่า เท ถ จง สม บูร ณ ควย ความ 
ไม่ ประมาท.  ทุกอย่าง ไม่ มี อะไร นอก จาก ไหล เรอ ยก คอ วาง 
ทุกอย่า งเบ็ เนอ นิจ จ" ง คือ ม" น เปลี่ยน แปลง เรือ ย ไหล เ รอย 
ใน ความ ไหล เรื่อย น* น ว่าง จาก ค" วฅน หรือ ของ คน.  วง มี 
ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร อม  ก็ คือ ว่า อย่า! ป โง่  ไป หลง 
ไป เห็น เบ็๋น ของ ที่ ควร ยึด ม” นถึอ มั๋นเ ข็า  ไม่ เผลอ สต ไป หลง 
ยดม่ นถอ ม่นเ ขำ  น่นแ หละ เรย กว่า ความ ไม่ ประมาท  และ 
ความ ไม่ ประมาท อ" นน็เ รา จะ ค" อง ท่า ให้ ถึง พร อม. 

ทีนั้บ ญ หา เรื่อง เด็ก ว" ย รุ่น  จง ไป ช่วย ก" นคิ คด  เด็ก 
ว" ย ร่น เต็ม ไป ค" วยค วาม ประมาท  เพราะ มอง เห็น ลี่ง ท่า ง ทุ 
น่า ร่ก  น่า ยึด ถือ ไป หมด  ยึด ถือ ไป ทาง ร" กก็มี  ยึด ถือ ไป ทาง 
เก ลียค กมี  ใน ท่สุ ดก เบียด เบียน คน เอง  เบียด เบียน ผ้อึ่น 
คน เหล่า นไม่ ได้ ร" บ' พิน" ย กรรม ของ พระ พุทธ เจ" า เสีย ทีที่ เกิด 
มา เบึน มนุษย์  เสีย ทีที่ เกิด มา ใน บิดา มาร คา ที่เบื นพ ท ธม เ- 
มกะ  เบี่น พุทธ บริษ ท ไม่ ได้ ร" บพิน "ย กรรม ของ พระ พุทธ เจา 
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ฉะ น็น  เรา คน หนุ่ม กน สาว  กน เฒ่า กน แก่  อยู่ ใน สภาพ ที 
กวร จะ ร* บพิ น* ย กรรม ของ พระ พุทธ เจา  ว่า  อ ยา เบน ผู 
ประมาท เผลอ สติ  ไป หลง เห็น อะไร ว่า น่าย ดม' นถอ ม' น 
เขำ  ให้ เห็น โลก น โดย ความ เบน ของ ว่าง จาก ตำ ตน  ทรอ 
ของ ตน อยู่ เสมอ  จิฅนั้ จะ ไค้ ว่าง จา กก วาม ยึด ม* น ไม่ เกิด 
โลภ ะ โทสะ  และ โมหะ  และ ทำ อะ  ไร ไค้ กีที่ สุด ที่ มนุษย์ กวร 
จะ ทำ ไค้ 

กีเวี ยก ว่า  บ้ญ หา หมด  เรอ งก จบ กน. 

พระ พทธ เฒ่า ท่าน ย' งสง เบน กำ ส" งว่า  จง เทียว ไป เพือ 
แสดง ธรรม ให้ ไพเราะ  งด งาม ท ง; น เบือ งฅน  ทง ใน 
ท่า มก ลาง และ ที่ง ใน บน ปลาย  นม* นก ลาย เบ็น เร อง เกีย วก บ 
ผ้อึ๋น แล ว นืเบึ๋ น กำ ส" งบ* งก* บ' ว่า  จง ช่วย กัน เผย แพร่ ธรรมะ 
ที่ งด งาม ท* งเบ อง กน  ท* ง์ท่า มก ลาง  และ เบ อง ปลาย น อยาก 
จะ ตก วาม ขอน วา  จง สอน เร อง ความ ไม ย ดม ำเถ อม' นแม 
ใน เม อง ต้น แก' เด็ก  ๆ แม้ ใน ท่า มก ลาง แก่ ผู้ใหญ่  ใน เบ อง 
สง สด แก่ ผ้ท่ จะ บรรลุ® รรห 2: ^ ไห ‘ฒ่ห ไม มเ รอ งอน. 
พระ พ ทธเ ฒ่บืต้ สอน แต่ ก^าม ไม่^^'' ห็น่ห งหห  ระ กบ หน ง 


ด เฐจอ 


ลอน แณ่' ^กก็ ได้  ระดํ บหนึ ง สอน แก่ คนที ถด ไป  กลาง กน 
ก็ ได้  สอน กน แก่ก็ ได้  หรือ อีกอ ย่าง หนึง ก็ ว่า เพ อ ประโยชน์ 
แก่ผู้ อยู่ ใน โลก น์ก็ ได้  เรียก ว่า อย่าง ตำ,  เพ อ ประ โย ชน ใน 
โลก อื่น  ก็ เรียก ว่า อย่างกลาง,  เพือ ประ โย ชน สูง สุด เหนือ โลก 
ก็ เรียก ว่า อย่าง สง อย่า งนืก ได้,  แต่  [จก วาม มน มา รวม อยู่ ค รง 
ที่ ไม่ ทุกข์  เพราะ  ไม่ ยึด มน ถือ ม’ น ท^ง นน . 

นเร้ อง ไม่ ยิดม่ นถอ ม่นห รอ เริ อง ว่าง จาก ตัว ตน ของ 
ตน น จง เบน เรอ งทสำตัญ ทสุต  จึง ขอ ฝาก ไว้ ว่า ใตั ทุก คน 

ช่วย จึาไ ว้ว่  า กํ เพู ค คำ เดียว ใน โลก นืที่ แสดง ธรรมะ ได้ 
ท^ง หมด  กำ พูด นไเ ก็ คือ  พยางค์ เดียว ว่า  “ว่าง'’  ซ์ง ภาษ I 
บาลี เรียก ว่า สุฌฺญ ดา  เบ็น หำ ใจ ของ พูทธ ศาสนา.  คน 
ขาด ศล  เพราะ จิต ไม่ ว่าง  คน ไม่ มสฆ าธิ เพราะ จิต ไม่ ว่าง 
คน ไม นบ ญญา  เพรา ะจต ไม่ ว่าง.  พระ พทธ เจ ำมี จิต ว่าง 
มี กวา ม สำ ก’ ญที่ค วาม ว่าง น' น แหละ  เบน พระ พ' ทธเ จำ ; 
พระ ธรรม ก็ เหมือน ตัน  คือ เรียน เรื่อง ความ ว่าง  ปฏิบ 'ฅ เพื่อ 
กวา ม ว่าง  ได ผล คือ ความ ว่าง  ที่ สด คือ นิพพาน  'นก็ คือ 
พระ ธรรม;  พระ สงฆ์  คือ ผ้ปฏิ บฅ ดาม พระ พทธ เช่า เพื่อ 
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กวา ม มีจิฅ ว่าง.  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็ รวม อยู่ 
ใน คำ ว่า ว่าง.  มี ศีล ได โพ รา ะ การ ไม่ ยึด ม' นถือ ม' น เพราะ ว่าง 
จาก กิเลส  เพราะ ว่าง จาก ความ ยึด ม' นถือ ม' น ใน ขณะ ทีจิฅ ว่าง 
ไม่ มี กิเลส น เบ็่น สมาธิ ที่ สมบูรณ์ ที่ สุด  ใน ขณะ ที่รู้ ว่า อะไร ว่าง 
โลก ว่าง แล’ วไม่ ยึด ถือ ใน อะไร น เบ็ นบ ญญา ที สุด.  มรรค  ผล 
นิพพาน ก็ คือ รู้ ใน เรื่อง ได้ ร' บผล จาก ความ ว่าง  เบน ลำ ด' บไป 
รน ถึง ที่ สุด.  ทาน  ศล  ไตรส รณา คมน์  สมาธิ  บ ญญา 
มรรค  ผล  นิพพาน  อะไร รวม อยู่ ใน คำ ว่า  ว่าง  เพ ยง 

คำ เตย ว. 

ฉะ น นพ ระ พทธ เจ’ า ท่าน จึง ดร' สว่า  คำ ว่า ว่าง  หรือ 
เรื่อง ความ ว่าง นิเบึ น คำ ของ ฉ้นิ  ถา ไม่ เกีย วก บ ความ ว่าง 
เบน คำ ของ คน อื่น  ของ สาวก ชน หลง แด่ ง ให้ ไพ! ■รา ะเบ็ น 
เรื่อง นอก แนว;  เย  เต  สุตฺ ตน ตา  สุด ดัน ดะ  ท^ง หลาย 
เหล่า ใด;  ตถาคต ภา สิ ตา  เบึน ภาษิต ขอ งด ถาก ด;  คมฺภิ รา 
ถึก ซ้ง  ; คม ภรต ถา  มี ความ หมาย ลึก ซง  ; โถ กุตฺ ตรา  เบี่น 
ไป เหนือ โลก;  สุณฺณ ตา ปฏิสํ ยุต ตา  เนื่อง เฉพาะ ตัว ย เรื่อง 
ส 0 ว่^?! ไ 
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ว่า  เย  เฅ  สฅฺฅ นฺฅๆ  สุฅตื นฅะ ทงห ลาย เหล่า ใด;  กวิก ฅา 
พวก กวี ทำ ขํ้น:  กา เวยฺ ย กา  เบน ไป ใน ลำ ษณะ ไพเราะ ทาง 
กาพย์;  จิฅฅ กฺข รา  ไพเราะ ดำ ยอ่ก ษร;  จิตฺฅ พยฌฺ ชนา 
สละ สลวย ควย พ ย' ญ ชนะ  ; พา หิร กา  นอก แนว คือ นอก แนว 
สุญ ญ ตา;  สาวก ภา สิฅา  เบึน ภา ษิฅฃ อง สาวก;  มํนมี สุฅฅ 'น- 
ตะ อยู่  ๒ แนว อย่าง น:  อ' นที่ เนื่อง ดำ ย สุญ ญ ตาน น เบ็น 
ตถาคต ภาษิต;  อ' นที่ ไม่ เนื่อง ดำ ย สุญ ญ ตาน น เบน สาวก 
ภาษิต;  ฉะ นไเ  ท่าน จึง คือ ว่า เรื่อง  สุญ ญ ตา ชนิด นื่ 
สุด ตำ ตะ พวก นื่เบ็ น ตำ แทำ อง พระ พุทธ ศาสนา. 

ฉะ นน จึง ไ ดำ ล่า ว ไว้ ใน สำ ยุ  ดตนิ กาย  เล่ม  ๑๖  หนำ 
๓®®  นื่ว่า  เม อเ รอง สญญ ตา หาย ไป ไม่ ม ใคร สนใจ  เม อ 
นนเ นอ แทข อง พระ พุทธ ศาสนา หมด  เห มอน กลอง เบห นิง 
ของ กษฅ ริย์พ วก ท สาร หะ กร* ง์โบ รา ณนน  มอบ หมาย กำมา 
เบน ลำ คบ  พอ มำเ น่า  มำผุ  ก็ อุด ปะ  ยุ่ง กำ ไป เรื่อ?) 
นาน เฃำ  มีแฅ่ ของ ปะ ใหม่  เนื่อ แท้ เก่า หาย ไป หมด  เรียก ว่า 
เนื่อ ใหม่ เหลือ อยู่  เนื่อ เก่า หาย ไป หมด.  เมื่อ ใด ภิกษุ ไม่ 
สนใจ ศึกษา  สด บตร่ บพง เรื่อง ที่ เนื่อง ดำ ย สุญ ญ ตา นื่ว่า 
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เบื่น เรื่อง ที่ฅน ควร ศึกษา  ควร ป ฏิบฅ แล ว เม อนน กเร ยก 
ว่า  เนอ แทโ ก่าข อง พุทธ ศาสนา หาย ไป หมก  เหลือ อยู่ แต่ 
เนั้อ ใหม่  ทีเ บ่น สาวก ภา ษิค  เห มอน กลอง ใษน น-  ขอ! ห 
เบี่ด ด และ คน คู. 

นี่ หมาย ความ ว่า  ท่าน ทรง กำชํ ปให ทราบ ว่า  วิง สอน 
ธรรม ใ ห* ง์ค งาม ใน เบํ้ อง คน  ท่า มก ลาง และ ที่สุค  ควย ความ 
ไม่ ยิดม่ นถอ มน.  เคียว นีพ ระ พทธ ศาสนา ของ^' ยิ^*! •‘^ 
สภาพ เช่น ไร  อย่ ใน สภาพ กลอง ไ บ'’ ศา  หรอ อยู ใน สกา พบ 
เหลือ แค่ เนอ ไม่! เะ ใหม่  กง จะ รู้ ไค เอง ควย การ พิจา^ ถ^า คู วา 
เคียว น สนใจ 1 รอง ส^^ อา  บ่ฏิ! 'ค สุญ ญ คา  กนหรอไนนน'’อง* 
นี่ แหละ  กืคูพิ นย กรรม ของ พระ พุทธ เช่า  เรื่อง ไม่ ประมาท 
คือ อย่า ประมาท ในเ รอง น และ ทรง สง สา วอ  ให ซวย กน 
ประกาศ เผย แพร เร อง น แล วก พ่น ทแ นอ เนา เนอ ผุให คให 
กลบ มา ใหม  ควย เร องการ ศก บาศ น ศว งเร อ'^ สุ^^ ม่ค^ 
ค* วย การ ศย เขย กน เอง  ศก บา กน เอง  ถก เก ยง กน เอง วน 
กวา ม เข* าใจ นี่ กลบ มา ใหม่  จึง วะ เรียก ว่'^  เนี่อ แท กลบ 

มา ใหม่. 
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นี่ สรุป ความ แล ว เบึน ห์วข อสไ เ,  ‘ๆ  ซึ่ง แ! เก ออก ไป ให 
เห็น ชด ไม่ ให้ มน เนี่อ งก น ให้ ยุ่ง  ให้ จา ยาก  พร อม ทํ้งํ้ 
บอก ที่ มา ของ พระ บาลี  ห ว* งว่า ท่าน นำ ศึกษา ที่งห ลาย  จะ ได้ 
กำหนด จด จำ ห์วฃ ำที่ กล่าว ไว้ เพียง ใน ลำ ษณะ ห ลำ พน 3า น 
หำ ขำ ที่เบี่ น หล ำพีน ฐาน  สำ ห รำ จะ กำหนด เอา ไว้ เบน 
หล ำทว ๆ ไป  สำ หรบ วินิจ ฉย  สำ หรบ ฅำ สิน ใน บญ หา 
ด่าง  ‘ๆ  ที่ จะ เกิด ขน ใน อ นาก ฅ.  พระ พุทธ เจำ ทาน ฅรส ไว ำา 
กำ มีบญ หา ขั้น  ก็ให ไ อา มา เทียบ  กํนคุ กำ หล ำทว ไป  กำ มน 
ลง ไม่ ได้ กำ หล ำทว ไป แลำ  ให้ ถือ ว่า ไม่ ใช่  ไม่ ใช่ พุทธ วจนะ 
กน นำ จำ มา ผิด  อาจารย์ สอน กน มา ผิด  แมเ ขา จะ ได้ ยืน ยำ ว่า 
เขา ได้ รำ พีง มา จาก  พระ พุทธ เจำ เอง  ก็ อย่า ไค้ ไป เชื่อ เขา เลย, 
กำ มำ ไม่ ลง กำ ได้  กำ ห ลำ ทำ ไป  คือ ลง ไม่ ได้  ใน สูฅร 
ท* ง หลาย  ลง ไม่ ได้ ใน สูฅร  ลง ไม่ ได้ ใน วินย  ถ ำมำ ลง ไม่ ได้ 
ใน สูฅว และ ลง ไม่ ได้ ใน วินย แล ว ก็ ให้ ถือ ว่า ไม่ ใช่ พุทธ ภาษิต 
นี่คื อสุ ฅฅำ คะ ที่เบี่ น คำ ของ พระ พุทธ เจำ  คือ เรื่อ  ง ไม่ ยดม่ น 
ถอม่ น เ รอง สุญ ญ ตา  เริอ งอน ตตา  เรื่อง อะไร ก็ ตาบ 
ซึ่ง เบน เพียง สำ ว่า ธาฅุ  ไม่ ใช่ สตว์  ไม่ ใช่ บุก กล คำ คน 


เรา เขา. 
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ที บาน นอก  ที จง หวด ที่ อาฅ มา อยู่  พอ อยู่ ว' ดวน แรก 
คอ งเร ยน บาล  ะ ยถๅ  ป จุจุยํ  ป วฅฺฅ มานํ  ธาฅ มฅุฅ เม เวฅํ 
ยทิทํ  บิ' ณฺฑป าโฅ  ฅทุป ภุฌฺช โก  จุ)  ปุคฺด โล  แสๅ  ธา ดุม ดฺ- 
? เโก  สก ว่า ธาตุ เท่า นน  นิ สฺสตฺ โด  ไม่ ใช่ สํดว์  นิชฺชี โว 
มใช ช วะ  สุฌฺโ ญ ว่าง จาก ดวด น ให้ เรียน เรือง นเบึ นเรื่ อง 
แรก  ใน วน ท แรก เขา ไป อยูใ นวด เพือ จุ) ะ บวช  เร อง ไห ว้า''! ระ 
สวด มนท์  ทำ วฅ รน น ย' งไม่ เรียน  กำ ขาน นาก ท์ย บิ! ไม่ เรียน 
ไป เรย น เอา สุด ทาย  น แปล วา  เบน ระ เบย บ วิธ ที ฉลาด ที สด 
แล วที่ จะ มอบ หำ ใจ ของ พระ พุทธ กา ส นา ให้  ด* งแต่ ว' น แรก เช่า 
ไป อยูว ดเพื อ จะ ขอ บวช.  ประเพณี เช่น นีจะ เหลือ อย่ที่ ไหน 

อีก ก็ ไม่ ท ราบ  หรือ ว่า ผู้ บวช  จะ รู้ ความ หมาย ของ บท ที่ ให้ 
เรียน นํ้หรื อ ไม่  ก็ ไม่  ทราบ  แต่ ว่า ความ ม่งห มาย ของ 


ประ เพ ณนีดิ ที สุด แล ว ทีม อบ หว ใจ ของ พทธ ศาสนา ให้ ดบิ แต่ 
วน ที่ เข’ าใป บวช นนเ อง,  ย ถา ป จฺจยํ  สี่ง เหล่า นั้เ บน ไป ดาม 
บจจ ย นี่ก็ คือ ว่าง จาก ดวด น ธาตุ มตฺฅ เม เวดํ  สี่ง เหล่ านั้ 
สก เบน ธาตุ  นี่ก็ คือ ว่าง จาก ฅวด น แล่' วก็  นิสส ดฺโด 
นิชฺชี โว  สุ ถ) โฌ  ลว์น แต่  เร อง ว่าง  จาก ต่วฅ น ให้ เรียน 


๑ ไว 


วํนแ รก ที่ สุด  ลกห ลาน มา ลบ ลาง ประเพณี เหล่ านี เสีย เอง 
แณีว ซะ โทษ ใคร  ใน เมื่อ ไม่ เขิา ใจ เรื่อง สุญ ญ ตา  จน พุทธ- 
ศาสนา ไม่ มี ของ เดิม เหลือ อยู่. 

หวํง ว่า จะ ไต้ ช่วย เอา ไป คิด นึก ตวย กน ใน ท่าน สาธุชน 
ท ง หลาย  เพื่อ ประ โยชน์ ดำ ย การ ช่วย กไเ ทะนุ บำรุง พระ- 
ศาสนา  เพื่อ ประโยชน์ แก่ ส' นดิ สุข ของ โลก  ฅวเ อง นน ลืม 
เสีย เถิด. 

อาตมา ขอ ยุติการ บรรยาย ใน วนนึ  เพราะ หมด เวลา 
เพียง เท่า นึ. 


ปา ซิก ถา พิเศษ 


เรฝิ ง 


วิธี แห่ง การ เขา ถึง พทธ ธรรม 
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สารบาญ ลำดํ บเร์ อง 

ใน  ชุมนุม ปาฐก คา  ชคฬ ทธ ธรรม 


เร อง  วิค แห่ง การ I ฃา ลง ฬหธ ธร งม 

อา รม ภ กถา  เห ฅุทีเ ลอก แส คง เกีย วก บพท ธ ธรรม.... 

พุทธ ธรรม ได ไเก่ อะไร  ? 

พุทธ ธรรม  โค ยนย ปริ ยฅ  ปฏิ บก  ปฏิเ วธ 
พุทธ ธรรม  ดาม นยที่ กน เรา ต่อ ง ศึกษา  เพี่อ เข่า ถึง 
ทำไม พุทธ ธรรม จึง ไต่ หมาย เอา  “สิ' ง”  สื่งห นึ่ง น .... 
พุทธ ธรรม  เบน ของ สำ หรบ ทุก กน และ ทุก เมื่อ 
วิะเ ขำ ถึง พุทธ ธรรม  กอง ทำ การ มอง ใน ต่าน ใน  .... 
เกมื่ อง มือ สำ หรบ มอง เทำ ที' เรา มี อยู่ นึ่ม* นจึา ก ค 
การ ได้ เห็น ไค้ ยิน ดาม ปรก ฅินน  ไม่ จริง เสมอ ไป  . ..- 


๑๓๓ 

๑๓๔ 

๑๓๕ 

๑๓๖ 

๑๓๙ 

๑๔๐ 

๑๔๑ 


๑๔๓ 
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พุทธ ธรรม  เบน สี่งที่ ฒัผส ไค้  ทาง ญาณ อย่าง เดียว  @๔๗ 
แสง แห่ง พุทธ ธรรม ส่อง ไม่ ถึง จิต  เพราะ จิต มี ของ หุ้ม อยู่  ๑๔๘ 
ลุ ถึง พุทธ ธรรม ไค้  ต่อ เมื่อ รู้ จิก ทำลาย เครื่อง หุ้ม จิต  ..-  ๑๕๐ 

วิถ แห่ง การ เข้า คง พุทธ ธรรม  มอ ยู่ อย่าง ไร  ? 

ขอ ให้ ผู้ ศึกษา ระ งบ ความ รู้-ความ คิด เดิม  พุ  ไว้ ที ก่อน  ©๕๑ 
จะ มอง ทะลุ โลก เพื่อ เห็น พุทธ ธรรม  ด* อง ใช้ อินทรีย์ พิเศษ® ๕๒ 
กำ พุด ที ใช้ กน อยู่ น หมาย แคบ  ป ร* ชญา จึง เบ็น ของ ยาก  ๑๕๔ 
ถา เห็น โลกิ ย ธรรม  ก็ จะ เห็น โลกุ ฅฅร ธรรม  ที่ ซ* ยิน อยู่  ©๕๕ 
ตา-หู  ชนิด โลก  พุ  เห็น อะไร ก็ ต่าง ก* นแต่ ละ อย่าง....  ©๕๗ 
ตา-หู  ชนิด เหนือ โลก  เห็น ทุก ส็งเ หมี ยิน ก* นหม ค....  ©๕๘ 
เมื่อ เห็น เหมือน กน หมด  โลก ก็ เหลือ แต่  ‘ธรรม คา’....  ©๕๙ 
ถาม อง ติด แค่ โลก  ก็ ไม่ เห็น สาม* ญญ ล* กษณ ะ ท* งที่มี อยู่  ๑๖๓ 
ผู้ สำเร็จ  คือ ผู้ ชนะ โลก  กล่าว คือ ชนะ อารมณ์ ท* ง ปวง....  ๑๖๔ 
เห็น อ ส* งขต ธรรม แล ว จะ ไม่ เห็น อย่าง คน ธรรม คา เห็น  ๑๖๖ 
การ เข้า ถึง พุทธ ธรรม  อยู่ ที่ การทำ ลาย เปลือก หุ้ม จิต  ....  ©๖๗ 
เปลือก หุ้ม ชน นอก ที่ สุด  คือ การติ ค ใน เหยื่อ โลก  ....  ๑๖๗ 
เปลือก หุ้ม ชนก ลาง  คือ ความ ผก พ* นก* บ ทีฎเ  ©๖ 3 ^ 


๏ สา® 


การทำ ลาย เปลือก ชนก ลาง  คือ ให้ ใจ เบ็' น อิสระ ๑๗๑ 

ใจ ทํเบ็ น อิสระ  จึง จะ มอง เห็น พทฐ ธรรม อิสระ  ....  ๑๗๔ 

เมือ ยง ไม่ อิสระ ในข่ นห นึ่ง  ต่อ  ‘VI  ไป ย่อม ไม่ อๅจุ อิสระ  ๑๗๖ 
การ ป ฏิบฅ สูง ขน หลุด พน  ไม่ จำ ต่อ ง ถือ ที่ พึ่ง ใด  ‘ลุ 
การ ปอก เปลือก ช่น สุก ทาย  คือ เปลํ้ อง ด นอ อก เสีย จาก ฅน ๑๗๙ 
ฅว คน  เบน เพียง ความ รู้สึก ที่ เกิด เอง  เพราะ อวิชชา  ๑๙0 
ความ พน ทุก ขที เด็ด ชาด  คือ การทำ ลาย ‘ตน’ ของ ผู้ น^น เอง ๑๙๔ 
ผูทำ ลาย เปลือก ชน ใน  มีทง พวก เจ โต  พวก บญญ าวิม ตฅ์  ๑๙๙ 

วิธี ที่ เหมาะ แก่ กน ทว ไป  คือ แนว บญญ าวิ มุติ  ๑๙๒ 

ชีวิต กน เรา มิ ใช่ มี เพียง ค ‘าน ว ตลุ  ย* งมีต่ าน นามธรรม  ๑๙๕ 
ผู้ที่ ทำ ให้ ชีวิต ถึง ที่ สุด ได้ ท* งสอ งด ‘าน  คือ พระ อร ห* ม่ต่ ....'  ๑๙๙ 


วธ การอบรม จต  ให เหมาะ แก่ การ เข’ ๅถิง พทธ ธรรม 


การ ผี' ก ฝน จิต  

๒๐๒ 

ใจ ความ ของ การ ผี่ก จิต  บ' งก* บจิด 

๒๐๓ 

หล* ก ใหญ่  ๆ แห่ง การ ผี' ก 

๒๐๔ 

วิธี การ  แห่ง การ ผี' ก 

๒๐๖ 

ล' กษณ ะ แห่ง ความ เบน สมาธิ  -.. 

.-.  ๒๐๙ 

๑๓! ช 


แนว ส' งเข ปอ ย่าง ง่าย  ‘ๆ  ใน การทำ อา นา ปาน สดิ  . .-  ๒๑๓ 
ผล ของ สมาธิ:  ความ สุข ชนิค ใหม่  และ เสริม ปรีชา ญาณ  ๒๒๑ 

การ ต้อง ระ ว' งร' กษา ผล ชอง สมาธิ ใน ขน ฅน  ‘ๆ  ๒๒๖ 

สร ป หล” ก ใน การอบรม  ผึกฝ นจิฅ  ๒๓0 

เบ็ด เต ล็ดแ ห' งก ารเ ขำ ถง พุทธ ธรรม 

ว่า ต้วย แนว ปฏิปทา ของ พวก บ็ญญ าวิมุ ฅฅ์  ๒๓ ว 

การ ถอน ความ ยึคฅิ ค ใน ล' ทธิ นิกาย  บก กล  ว' ฅถุ ภาย นอก ๒๓๓ 
ต้ว่อ ย่าง ที่มี การ ถือ เอา ไม่ ถูก พระ พุทธ เจา องค์ จริง  ๒๓๕ 

อุดมคติ ของ ชีวิต แท้  พุ  คือ การ ไป ให้ ถึง พุทธ ธรรม  -..  ๒๔ ๐ 

การ ประพฤติ ที่เบ็ นอ ปก รเ ไ! การ เต้า ถึง พุทธ ธรรม ๒๔๒ 

ต้อ สรุป ปาฏี กถา 


.- -.  ๒๔๖ 


ปาฐกถา  พิเศษ 

วิถี แห่ง การ เขา ถึง พทธ ธรรม 

ฬุท 0 ทาฝึ I ภิคฃ 

V รร ยา ย ผ ฬุพ 001 าม (เมา คม  ครา เา เม  ฯ 

0 ผ 106^(^01 

ปา^ก ถาน  แมจ ะ ไค  ใช เวลา แส คง ภง  ๒ นา พ้กๅ  ๑ (5'  นาท  ก็ ปราก ฎ 
วา  กา อธ บาย ทเบ นอ ทา ห รณ,  และ กา รพิ ส จน เฉพาะ เร อง ยง สน ไปบํ "าง 
วิง เม อฅอ นคร วจแกสา เนา บน ท ก'’!] คู งก จุ^ ชุว เลข  ขา พเวิ าไค เพิม เกม 
ขอ กวา ม บาง คอน  ที เห็น ว่า ควร เพิม เคิม ลง คา มก ว 7 เพื่อ ใหโ บน ที่ เข* าใจุ 
งาย สา หรบ ผ อาน ท' ว ไป.  ทาน ผ้อ่า นที เกย พง การ แส คง! คยค รง  เม อ พบ 
ขอ กวา ม สวน นอ ย บาง สวน แปลกออก ไป กว่า ที!, มคู •ฎา จุๅ 1,1, จุ^^ 
โป รคท ราบ กาม น,  แทน ที่ จะ เข* าใจ เบน อย่าง อื่น. 

พหธ หา {เ ภกฃ 


เพ อน สหธรรม ก และ ท่าน สุภาพ ขน  ทั้ง หลาย  I 

แม้ ว่า ขำ พ เๆำ จะ มไค้ เบน สมาชิก แห่ง พุทธ ธรรม- 
สมา ก ม®  น็โด ยฅ รง  เพราะ เหตุ ว่า สมา กมมิ ไค้ มี สมาชิก ที่ 


®.  สมา กม ย* งไม่ ไค้ เปลี่ยน ชึ่อเ บน  “พ ทธส มาก ม แห่ง ประ เท ก ไทย” 
ใน เวลา นำ ย* งม ซึ่อ ว่า  พทธ ธรรม สมาคม  อยู่. 


0 

©๓ (5^ 

เบ็่น บรรพ ชิฅก็ ตาม  แต่ ขำ พเจ็ าท็ ได้ เบ็่น สมาชิก แห่ง 

พุทธ ธรรม สมาคม โดย น์าใ จ,  ท^ง น เพราะ เหตุ ว่าว' ฅถุป ระ สง ค 
ของ พุทธ ธรรม สมา ก มน น เบ็่น ว' ฅถุ ประสงค์ ที่ ขำ พ เจ’ าก็ 
ประสงค์ อยู่ เช่น เดียว กน  กล่าว คือ  ว* ฅถุป ระ สงค์ แห่ง การ 
เผย แพร่ พุทธ ธรรม,  เมื่อ พทธ ธรรม สมาคม ได’ ขอ ร’ อง 

ให่ขํ  าพเ จ’ ามา กล่าว กถา  เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง  ณ ที่นึ่  เพื่อ เบีน 
เครือ ง ประ ด' บบญ ญาแ ละ ความ รู้  ส่ง เสริม ศร’ ทธา ความ เชื่อ 
และ ความ พาก เพียร ของ พุทธ บริษ ทให้ ยี่งขํ้ น ไป  ข’ าพเ จ’ าจึง 
มี ความ ยินดี เบ็' นอ ย่าง ขึง  เพราะ ร้อย่ ว่า สมาชิก ทงห ลาย 

ล’ วน แต่ มี นา ใจ ใน อไเ ใคร่ ที่ จะ ทราบ หล* ก แห่ง ธรรม ของ พระ ผู้ 
มี พระ ภาค เจา.  และ ควย เหตุ นึ่เ อง ช’ าพเ จ’ าจึง ได ใลื อก เรื่อง 
ที่ จะ นำ มา กล่าว ใ ห’ พอ เหมา  ะ กน  และ ให้ ชื่อ เรื่อง นน ว่า 

‘'ว ถ แท่ง การ เขา สง ทุทธ ธรรม”  อ’ น หมาย ถึง วิธี ที่ กน เรา 
จะเ ขำ ถึง พุทธ ธรรม ได’ อย่าง ไร. 

พุทธ ธรรม ไท่แก อะไร  ? นึ่เบ นบ ญ หา ที่ จะ ได้ วิ ส' ชนา 
ไป เบน ลำ ด' บ แรก.  เฉพาะ ใน ที่นึ่  สืงที่ เรียก ว่า พุทธ ธรรม 
จะ เพ่ง เอา เฉพาะ สึงที่ เบน ความ จำเ บ่น แก่ ความ สข  ใน 


๑๓๕ 


ดาน จิฅ ใจ ของ มนุษย์ เรา ยี่ งก ว่า สี่งอื่ น.  แต่ เมื่อ กล่าว โดย 

ทิว ไป แล ว กำ  “พท ธ ธรรม”  อาจ จะ แปล และ มี ความ หมาย 
ได้ เบ็๋น หลายอย่าง  เช่น แปล ว่า  ธรรม ของ พระ พุทธ เฑ้, 
ใน  กรณี เช่น น หมาย ถึง กำ สง สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ 
เพราะ เห ฅุนน  จึง ได โเก่ พระ ปริ ย* ฅธร รม โดย ดร ง.  ถา หาก 
จะ แปล กำ พุทธ ธรรม  ว่า  ธรรม ทจะ ทำ คน เรา ใ หก ลาย เบน 
พระ พุทธ เจา  แล ว กำ ว่า พุทธ ธรรม ย่อม จะ หมาย ถึง การ 

ประ พฤติ ปฏิ บ” ด ประเภท หนึ่ง  ซึ่ง จะ ทำ บุคคล ธรรมดา ผู้ 

ปฏิ บ* ติ ธรรม น่น  ‘ๆ  ใ หก ลาย เบ็่น พระ อริ ย เจทิ ได้,  เพราะ 
ฉะ นน  ใน ณีอนึ่ พุทธ ธรรม ย่อม หมาย ถึง พระ ปฏิ บฅติ ธรรม อ” น, 
เบน ช่อ ที' สอง.  และ กำ ว่า พุทธ ธรรม  อาจ แปล ได้ สืบ ไป ว่า 
ปก ตก าพข อง พระ พุทธ เจา  หรือ แปล อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ‘ไร ง ’ 
สิง หน งซง พระ พทธ เจา ทรง คน พบ.  เมื่อ กล่าว โดย น” ย หล* ง 
ท* ง์ส อง ประการ นึ่  ปกติ ภาพ ของ พระ พุทธ เจา นน  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยี่งก็ คือ  ญาณ ก” บ ศานติ  น” น แหละ คือ  ปกติ ภาพ ของ 
พระ พุทธ เจ ติ.  ญาณ ได โเก่ ความ รู้  ชนิด ที่ เมื่อ รู้ แล ว ย่อม ทำ 
ให้ ไม่ฅ องการ รู้ อะไร อีก ต่อ ไป.  ศานติ  คือ ความ บริสุ ทธี้ และ 


5)๓ 


สงบ เย็น แห่ง จิต.  ส่วน น ไ] สุด ทำ ย ที แปล คำ พุทธ ธรรม ว่า 
“สิง”  สึงห นึ่ง  ซึ่ง พระ พุทธ เจ็า ทรง กน พบ น' น เบ่น ฃอที 
ฅไ) ง การ คำ อธิบาย เบน อย่าง มาก จึง จะ พอ เขา ใจ ได้.  แต่ เมือ 
กล่าว โดย สรุป  ก็ ได ไเก่ สภาพ ที่เบ็ 'นก วาม หลุด รอด ของ ชีวิต 
หรือ ที่ เรียก ว่า สุข นิร ไ เด ร.  และ โดย เห ฅุนึ่  คำ ว่า พุทธ ธรรม 
ตาม นยห ล* งนึ่  จึง ไค โเก่ พระ ปฏิเ วธ ธรรม โดย ตรง.  และ 
พุทธ ธรรม ตา มน ไ] ที่บ่ง ถึง  “สิง”  สี่งห นึง  ซึง พระ พุทธ เจ’ า 
ทรง ค’ นพ บนี่แ หละ  คือ น ไ] ที่ ข’ าพเ จ’ าจะ ได โ เส คง โดย ละเอียด 
ณ ที่นึ่,  จึง ขอ ใหโ ข’ าใจ ว่า  ชื่อ ของ เรื่อง ที่ฃ’ าพเ จำ กำ ล* ง กล่าว 
ที่ ชื่อ ว่า  “วิถี แห่ง การ เข’ าถึง พุทธ ธรรม”  นไเ  คำ ว่า 
พทธ ธรรม  โดย ส่วน ใหญ่  ย่อม หมาย ถึง  “สิง”  สี่งนึ่ เอง. 

ทำไม คำ ว่า ฬุทธ ธ 1 รม ‘ไน ทฬโ ฟิยล่ วน ‘ใหญ่  จง หมาย 

ถึง  “ถึง”  สง น โดย เฉ ทา ะ ใ ใน เมื่อ คำ ว่า พุทธ ธรรม อาจ 

หมาย ถึง ปริ ยฅ ธรรม  และ ปฏิ บตฅิ ธรรม ได้ ด’ วย  ทำไม จึง ได้ 

เพ่ง เอา เฉพาะ ปฏิเ วธ ธรรม  อ’ นเบ็่ น ผล ฃไเ สุด ท’ าย  ? ท^ง นึ่ 
ก็ เพราะ ว่า  พระ ปริ ย’ ต ธรรม ตาม ที่ เรา รู้ และ เข’ าใจ ก* นอยู่ ใน 

บ* คนึ่น น ย่อม หมาย ถึง การ  เรียน พระ ค’ มภีร์  ท^ง มวล 


านท ง หลาย ซึง เบี่น 


อน เรียก ว่า พระ ไตร บี่ฎ ก.  ใน ที่นั้ท่ 

พุทธ บริษ ท จะ มีส้ก กี่ คน  ที่ จะ สามารถ ท่อง เที่ยว ไป ใน 

พระ ไทร บี่ฎก ให้ ท’ ว ถึง,  แล  ะ ใน ส่วน พระ ปฏิ บฅติ ธรรม นนเ ล่า 

จะ ม สก ถึก นที จะ สามารถ ปลีก ตน  ออก ประพฤติ พรหมจรรย์ 

บำเพ็ญ ตบะ กรรม 0 านฃ อง บรรพชิต โต ย เคร่ง กร” ด,  ถำ หาก 

ว่า พุทธ ธรรม เบน ลีงที จะ เขา ถึง ได โฉ พๅะ  แต่ โดย การ ผ่าน 

ทาง พระ ไตร บิฎก อย่าง ทำ ถึง  และ โดย การ บำเพ็ญ กรรม^าน 

ใน สถาน ทีอน วิเวก อย่าง เคร่ง กรด แล ว การ ก็ อาจกลาย เบ็่น 

ว่า  พุทธ ธรรม นีเบ่ นของ เหมาะ สำ ห ร* บ บุคคล เพียง ๒- ๓ คน 
หรือ ไม่ถึ คน เท่า น’ น แต่ เพราะ เห ฅุที่ พุทธ ธรรม เบ็๋น ส็งที่ มี 

อานุภาพ อ นก วาง ขวาง  สามารถ เบ็' น ประโยชน์ แก่ คน ทำ ไป 

ไม่ เลือก หนำ  ขำ พเ จำ จึง ไต่ กล่าว ว่า  ความ มุ่ง หมาย ส่วน ใหญ่ 

ของ พุทธ ธรรม  หมาย ถึง ญาณ กำ] ศานติ หรือ ลีง  หนึ่ง 

ซึ่ง พระ พุทธ เจำ  ทรง คน พบ.  ทงนึ่ เพราะ ว่า คน เรา อาจ ลุ ถึง 

“สง”  สี่งนึ่ ได้  โดย ไม่ ตอง ผ่าน ทาง พระ ไตร บี่ฎก หรือ ทาง 

การ บำเพ็ญ ตบะ ธน เคร่ง กรด อย่าง เดียว,  ต่ง จะ ได ยก อุปมา 

ควย เรื่อง การ แสวง หา ผล อย่าง โลก  ฯ.  คน เรา ตาม ธรรม คา 

ทำ ไป ปรารถนา ท รพย์ ยศ และ การ สมาคม หรือ มิตรภาพ อ' น 


๑๓๘ 


กภ้ง ขวาง  ถำ หากว่า เรา ได ทร พย์  หรือ สื่งที จำ ปรารถนา 
น น ‘ๆ  มา แล ว บุคคล นนจ ะเบ็่ นผู้ ผ่าน การ ศึกษา ได้ รบ 

ปริญญา เบ็่ นบ* ณ, ฑิฅ หรือ ไม่ ก็ฅา ม วิะมี ลำ ษณะ และ การ 

กระทำ อ นเฃ ไ! แข็ง เบ็่น มหา บุรุษ หรือ ไม่ ก็ฅา ม ขำ นไ ไม่ เบน 
สื่ง สำ ค* ญอน ใด แล ว เพราะ ว่าว ำถุที่ ประ สง ก์นน  ฯ เขา ได้ 
ลุ ถึง แล ว และ สี่งทํ้ ง สาม นไเ  มิ ใช่ เบึน สง ที่ จะ จำ กำ ว่า มี ได้ 
เฉพาะ ท่าน ผ้ถึอ ปริญญา รอบ รู้ ใน ศาสตร์  หรือ เข ม แข็ง เบ็่น 
มหา บุรุษ เท่า นไเ  ก็ หา ไม่.  โดย ทำนอง เดียว กไน็ พุทธ ธรรม 
ก็เบ็๋ นสี่ง ที่ สาธารณะ ท* วไป แก่ ทุก คน.  ญาณ คอ ความ รู้ ชน ด 
ททำ ผู้รู้ใ ห หมด ความ ทะเยอ ทะยาน ใน โลก  อาจ  เกิด ได้ 
แมโ เก' ผู้ท ได้ ชิม โลก มา จน เบิอ  เห นิอย หน่าย ทจะ เสพ คบ 
ก' บ อารมณ์ นานา ชนิด อก ต่อ ไป  โด  ยทผู้ น^น ไม' ต่อ ง ผ่าน 

พระ ไตร บฎก  และ การ ผืก บท เรย น ใน ทาง จิต อัน เคร่ง เค รยด 
ก็ ได้,  ด* งที่เ รา เรียก พระ อร หนฅ์ ประเภท นว่า  พระ อร หไฅ์ 

ผู้ ลุก ขวิบ ส สก  คือ เห็น แจํง อย่าง แห ไแ อัง  ไม่ รอบ ว้ 

แตก ฉาน เหมือน พระ อร หไฅ์ ประเภท อื่น ก็ จริง  แต่ ท่าน ก็ 
หมด กิเลส บริลุ ทธ และ เบน สุข โดย สั้น เชิง เช่น เดียว อัน.  ความ 

สงบ หรือ ความ ปลอด จาก ทุกข์ ทง มวล ได้ มี แก่ ท่าน แอัว  ซึ่ง เรา 
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เรย กวา ศาน ฅ.  เม อม ทง ญาณ และ กๅ น^ [,ชุ่14ๅ4 กชืฏ ๅๅ ท่าน ไ^ 

เขา ถง พุทธ ธรรม แ. ลๅเ  กิจ ของ ชีวิต ที่จุะ ฤ^ ฏรข รน ขๅๅ ยู].^ สู^ 
ขน! บ่อ ก ยอม [มม อก ตอ! บ่.  ทาน เขา ถงพ ทธ ธรรม! ต้ 

โดย! มฅ อง ผา น ทาง พระ'! ตรบิ ฏิฤน 5 ๅเ^ .เ^ ผู^^^ 

ฐาน อน เคร่ง ค รด! ค้ด็วิ ยฏา กๅร 0|] ๅร นั้^ 

เรา ควร จะ ระ ล ก! ๆ สบ! บ่ๅา  การ ที พระ ผม พระ/ ๅๅค 

เรา  ทรง คน หา พุทธ ธรรม นน  มิ ใช่ เพื่อ พระองค์!, อง! ดฃ 

ส่วน เดียว,  แฅ่! ด้เบ็ น ควย อำนาจ พระ กรุณา คน เพื่อ ประ! อ 
แก บ่วง สต ว ใน สากล ควย,  ส็ง ซึ่ง พระองค์ ทรง คน! ด ไ) าจึง 

เบน สง ท สาธารณะ แก บ่ รง สต รเ' เงเ าาน นคร เ^^  พห& ธร 1)1 

หรอ สง ทท ระ ฮงล์  ห รง อํฬฬ บ เบึน สึงที่ สา ธาร ผะ แค่ 

ทุก คฬ  และ มอธู่ หา ไป  พร อม ห จะ ส* มหส ก่บ ธน หแธ ห 

อยู่ ทุก เม อ,  แต่ เมื่อ คน เรา มอง! ม่ เห็น  การ ก็เบ็ 'นรา วกะ ว่า 
เบน ของ ทีเ รน ลบ จน สุด วิส ย.  ตาม ธรรม คา เรา ท่าน ทุก คน 

มี  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  เบ็' น เครื่อง รู้สึก ต่อ สี่ง ภาย นอก 
อ นแว ดล อม.  เรา รู้สึก หรือ รู้จไ าเพี ยง เท่าใด  ก็ เหมา เอา ว่า 
สึง ท* ง หลาย มี เพียง เท่า นน  หรือ แม’ จะ มี มากออก! ป ก็ฅก 


๑๙๐ 


อย่ใ นลํก ษณะ เดียว กน.  เพราะ เหตุ นีเ อง  ชน คทเ บน 

ภาย ใน หรือ ดาน ใน  จง ยาก ดีวิะ บ่ ราก ฏิ  เพราะ อ วาร) เ ‘แ า ใ^^ อ 
นไเ  ‘ๆ  เบ็่น ม่าน เข๎า มาบ* ง เสีย เสมอ ไ บ่. 


ด* วย เหตุผล ค* งว่า มา  การ เขา ถึง พุทธ ธรรม  จง จำ เบน 
ดี อง ขอ ร* อง ใ ห* พทธ บริษ ท ท* ง หลาย เด รีย มด ว เพ อ จะ มอง สง 
ทกสี่ ง ใน ดีาน ใน.  เท่า ที รู้สึก กน อยู่ ฅาม ธรรมดา  เรา ม 
ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  สำ ท ร* บส* มผ* ส และ รู้สึก ใน รูบ่ เสียง 
ก ลื่น  รส  และ โผ ฏ^* พ พะ.  แต่ เรา รู้สึก และ สม ผล สิง เหล่ านี 
ด* วย อาการ ชนิด ที่ เรียก ว่า มอง ใน ดาน นอก  หรือ ดวย เครือ ง 


มือ สำ ห ร* บ มอง ใน ด่าน นอก,  เรา จึง ไม่ พบ  “ลื่ ง”  ลื่งห นึง 

ช้งช ะหบ ได  ก์ต่อ เมฮ เรา! เฮง ใน ด’ ไน ใน  หรอ มอง ดวย 
เต รอง มือ สำ ท ร* บ มอง ใน ด’ าน ใน  เช่น เดียว กบ ที พระ- 


พุทธ องค์  ได* ทรง มอง  และ มอง จาก  รุป  เสียง  ก ลื่น  รส 
โผ!) ช่พ พะ  น* น เอง.  การ มอง ใน ด* าน ใน  มี ล* กษถ เะเ บ็่น 
อย่าง ไร นน  เพื่อ จะ ใหไ ข* าใจ อย่าง แจ่ม แจ* ง เรา อาจ พิจารณา 


เบ่รี ยบ เทียบ ขน ไป จาก การ มอง ค’ านน อก 


แต่ เบึน ช* ใเที่ 


๙)๔๑ 
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ประ ณีฅ สก์ หน่อย  และ ประ ณีฅ มาก จน ถึง กบ อาจ มี บาง กน่ 

จค ให้ เบน การ มอง โดย ด่าน ใน ไป ก็ ได้. 


ท้เ รา รวม เรึย กก ไเ ว่า 


ก็สี่ง ทํ้งห มด ที่ ปรากฏ แก่ เรา 
โลก  น้  โดย สน เชิง ก็มี เพียง เท่า ที่ เรา รู้สึก ได้  โดย อา กํย 

ตา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ๕ อย่าง นํ้เ บน มูล^าน แห่ง การส ไเผ ‘ส. 
แต่ ความ จริง  อาจ ไม่ เบน เช่น นน  คือ  ยํงมี สึงที่ เรา ไม่ 

ฝึา มารค ปีะร้ ปีคห รึอร้ ฝึก  เรา ทราบ ไม่ ได้ ว่า มี อะไร อีก 

ถึง จะ ให ทาย ก็ กง ผิด.  แต่ ถึง กระ นไเ  เรา ก็ย ‘งืเ ชื่อ ได้ โดย 

เหตุผล  ว่า ถา เรา สามารถ มี อายตนะ ภาย ใน ใ ห' มากกว่า  หรือ 
ประณีต กว่า  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  เท่า ที่ เรา มี อยู่ แล* ว 
เรา จะ สามารถ สมผ่ สแล ะรู้จ ‘กสึ ง อื่น ที่ แปลกออก ไป  ที่ เรา ไม่ 
เกย นึก ผน ว่า จะ มี  ได้ อีก เบ็ นอ่น มาก.  สมมติ ว่า เรา ไม่ มีหู 
เรา ก็ ไม่ มี ทาง รู้สึก ได ไลย ว่า  โลก นึมี เสียง มี ดนตรี  อ” น เบน 
ความ ไพเราะ ทาง เสียง.  เรา จะณี งง มอ ยู่ เหมือน ส ฅว์ บาง ชนิด 
เช่น ไส โดึอ น.  เพราะ เรา มีหู  เรา จึง สามารถ ส' มผส โลก ใน ค* าน 
เสีย งนึ ได้.  ทีนึ  สมมติ ว่า ถ* าเ รา มี อายตนะ สำ หรบ สม ผส โลก 
อย่าง อื่น  มากออก ไป อีก จาก  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ซึ่ง เรา 


®(5 เต 


มี อยู่ เพียง  ๕ อย่าง น เบน  ๖— ๗ อย่าง  หรือ  ๑0  — ๒0 
อย่าง แล ว ปรากฏการณ์ ของ โลก ที่ แสดงออก แก่ เรา  ก็ จะ 
มากออก ไป อีก.  เรา จะ พบ สี่งอื๋ น นอก ไป จาก  รูป  เสียง 
กลี่น  รส  และ โผ ฎ^* พ พะ.  (แฅ่ ใน ที่นืเ รา ไม่ มี  และ ไม่ ได้ 
พบ สีงน น โลก จึง ไม่ มีน ามศํ พ ที่ที่ดํ้ งขน  เบน ชื่อ ของ ส็่ง น* น). 
เรา รู้ จำ โลก กไเ ใน บัด นํ้  เท่า ที่ เรา อาจ สม ผสม ไเ ได้  เพียง 
เท่า ที่ เรา มี อายตนะ.  โลก ส่วน ที่ เรา ไม่ รู้ จำ หรือ ส ไ) ผส ได้ 

บัง มี อีก. 

อีก ประการ หนึ่ง  อายตนะ ต่าง  ๆ เท่า ทเ 1า มึน* น 
อา ปีต่ มต่ส มึง ต่าง  ๆ ไต่ ภ์าย ใน น ตอ* นจำ คอ  ตอ เท่า ท 

ประ สิทธิ ภา ห ของ ท่นปี ะ หง*!.  ยกฅ วอ ย่าง เช่น หู ของ มนุษย์ 

ค' ง เช่น เรา ท่าน นึ่  เรา สามารถ ได้ ยิน เสียง ได ไาก มาย หลาย 

ชนิด ก็ จริง  แมำ ระ นนก็ ได้ ยิน เฉพาะ เสียง ที่ ขนาด อ' น 

พอ เหมาะ บับหู ของ เรา  เท่า น น.  ถา หากว่า เสียง ที่ ส่ง มาน* น 
ประกอบ ควย ระย^!’ I* VI งก วาม ถ หรอ ทเร ยก วา 
มาก หรือ นอ ย ไป กว่า ขนาด  ที่หูข อง มนุษย์ ธรรม คา เรา จะ ร' บ 
ได โ เลว  เรา จะ ไม่ ได้ ยิน เลย.  การท คลอง ทาง วิทยา ศาส ฅร์ 


(5)๕ สา 


ปวิา กฎ ว่า หู ของ สุนํข สามารถ จะ ไค้ ยินเ สี!] งที่มี ระยะ ความ ถ็่ 
สูงก ว่า ทีหูฃ อง มนุษย์ ไค้ ยิน.  คือ  เมื่อ เสียง นนมี ระยะ ความ 
ถี สูง  หรือ ที เรา รู้จไ ากไ าว่า เสียง แหลม  สูง ถึง ปาน นไเ แล่ ว 
มนุษย์ จะ ไม่ ไค้ ยิน เลย  แฅ่ส น* ฃไค้ ยิน และ วี่ง มา.  ตา ของ 
สฅว แมลง บาง จำพวก  สามารถ เห็น สีงที่ มนุษย์ มอง ไม่ เห็น 
เช่น ร' ศมีสี ม่วง อ* นมี อยู่ ใน แสง สว่ 1ง.  นี่เบึ น เครื่อง แสดง ว่า 
แมใ รา มีฅา  หู  แลำ  เรา ก็ ย* งไม่ สามารถ มอง เห็น สี  หรือ 
ไค้ ยิน เสียง บาง ชนิด  ซึ่ง แท้ ที จริง ม* นก็มี อยู่ ตาม ธรรมดา 

เช่น เดียว ก* บสี หรือ เสียง อื่น  ๆ ต่าง ก็แฅ่ ขนาด เท่า น น. 

เรา ไม่ สนใจ  และ กนก ว่า  และ เข' าใจ ว่า สี่ง เหล่ านน  ไม่ มี 
เอา เสีย เลย ที เดียว. 

; และ ที่ยี่ง ไป กว่า น 1 •เ  เรา ยง เขา ใจ สิ' ง น* นผิด ไป จาก 

ความ จริง ของ ม' นอีก เบ็' นอ่น มาก  จน ถึง กบ ทำ ให เกิด กวา ม 

หลงใหล.  เช่น สี ต่าง  ๆ มีสี เขียว  สี แดง เบ็น ฅนน น เรา ได้ 
ปล่อย ใ ห’ ความ รู้สึก กิค นึก ของ เรา ยึกถื ธ' ■อ'! ก่''  มน มีสี เช่น นน  - 

จริง  ‘ๆ  และ แตก ต่าง กน จน ถึง กบ ใ หก วาม' 'ง มาย แก สน น "I 
ต่าง  ก' น เบน สีทีวิ ะ นำ มา ซึ่ง โชค ดี  โชค ร* ายเ บี่นฅ น. 


ว ทยา ศ าสฅ ร์ไคํ บอก ใหไ รา ทราบ ว่า  ต* วสี แท้  ๆ ผ้ {ไม่ มอ ยู่ 
อร ง มฬอ ยู่ที่อ มรรค ภา ทฃ อง ตา ของ เรา ต่าง พาก  พเ หน 
ต ลฬแ {เง ขมา ตน^ ขมา ตน ' เขึม คอ ต่าง ม^อ ย่า งม ไป เอง 

และ ท* ง สฅว์ บาง ชนิด  อาจ เห็น เบ็น สี อื่น  หรือ ไม่ เห็น ก็ ได้. 
ตาม ความ จริง สี น* นไม่ มีที่ฅ รง ไหน  มีแฅ่ ว’ ฅถุที่ มี ล” กษณ ะ 
กระ ท’ อน แสง กล ไ]  โดย คลื่น ข นาค ต่าง  ‘ๆ  ก ไ;  และ 

ขณะ น* นก็มี แสง สว่าง ส่อง อยู่ ที่สีง น* น ก* บมีแ ก’ วฅา เบื่น ที่ 

ร’ บ แสง อ' นก ระ ท’ อน น* น,  ถ’ า หาก ไต ถุอ' น ละเอียด น* น 

กระ ท’ อนแ สง กล ไ] มา ที่ แกว ตา  เรา ก็ จะ เห็น สีง น* นเบ็๋ นสี 

น* นสีนิ  แล’ วแต่ ว่าว’ ตถุน น ได’ กวะ ท’ อนก ล ไ] มา โดย คลื่น 

ขนาด ไหน  ส เขย ว สี เห ลอง  ส สม  ส แดง  ส นำ เงิน เหล่า นิ 
เบึ่น แต่ เพียง ความ แตก ต่าง ขอ งก ลน แสง สว่าง ที่ กระ ท’ อน กล ไ] 
อ' นมีข นาด มาก นอ ยก ว่า กน ตาม ลำ คบ เท่า น* นซึ่ง ทำ ไห’ ตา เห็น 
เบ็๋น สี ไป เอง  สี น* น จึง เบ็น เพียง มายา ที่ ตา เห็น.  เช่น ใบไม้ 
สี เขียว  แต่ ความ จริง สี เขียว ไม่ มี  มีแต่ ว' ฅถุอ ย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง ที่ ใบ  อ นก ระ ท ไ) น แสง กลบ ใหไ กิคค ลื่น ขนาด แก’ วฅา 
เรา เห็น เบี่น สี เขียว' ไป เอง และ ฅไ) ง ประกอบ ดำ ย แสง สว่าง 
เบ็๋น เครื่อง ช่วย เสมอ  มายา กล่าว คือ สี ต่าง ๆนึ่  จึง จะ ปราก ฎ 
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แก ฅาเ รา ไค้.  โดย ทำนอง เดียว กน กบ เสียง ที กล่าว มาแ .ลิว 
ถา เรา มี แก* ว์ฅา พิเศษ กว่า ที่ เรา มีลิน ใน บ “ค้น็  เรา อาจ เห็น 

สีฅ่า ง มาก สี ออก ไป อีก หรือ นอ ยล ง ไป อีก  แล วแด่ ความ 
สามารถ ของ แกว ฅาช นิด น ไเ.  เมื่อ เรา เห็น คอก กุหลาบ สี แดง 
เรา รู้สึก ว่า สี แดง มี อยู่ ที กลีบ กุหลาบ  ดอก กุหลาบ ม่น จึง แดง. 
แค่ กวา ม จริง กลีบ กุหลาบ ไม่ มีสี เลย  มีแค่ วฅถ อ' น ละเอียด 
ชนิด ที่ จะ กระ ทอน แสง ใหโ กิคค ลื่น แสง  ขนาด ที่ ดา มนุษย์ 
จะ เห็น เบ็น สี แดง  ไป เอง เท่า น น.  ต* วสี แค งนน  เบี่น เพียง 
มายา.  แค่ เรา ไม่ รู้สึก  เพราะ ว่า เหลียว ไป ดูที ไร  ม’ นก็มี 
สี แดงอยู่ ที่นน  ท^ก ลาง ว’ น และ กลาง คืน.  เมื่อ ไม่ มี แสง สว่าง 
เรา มอง เห็น ไม่ ไค้.  กรน มี แสง สว่าง มา  แม จะ เห็น แสง ริบหรี่ 
แห่ง ตะเกียง ก็ ดาม ที  เรา ก็ เห็น เบึน สี แดง ไป เสีย อีก แล ว 

เรา จึง หลง เอา ว่า ม' นมีสี แดงอยู่ รํ่าไ ป.  ต่อ เมื่อ ใด เรา อาจ ดู 
ม่น ไค้  โดย ไม่ มี แสง สว่าง เลย แมโ เค่ นอ ยนน แหละ  จึง จะ รู้ ว่า 

สี แดง นนไ ม่มีเ บน เพียง มายา เกิด ขํ้นห ลอก ฅาเ ■รา  ใน เมื่อ ไค้ 
แสง สว่าง มา ช่วย ดวย เท่า นน  และ แสง สว่าง ที่มีฃ นาด ค่าง กน 

ย’ ง อาจ ทำ ใหไ รา เห็น ของ สีง เดียว กนนํ น เอง  เบี่น คน ละ สี 
หรือ หลา ยสไ ปก ไค้.  เช่น กระดาษ ส เหลือง  กลาง คน เรา 
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เห็น เบน สีฃา ว เบน ฅ็น.  สีนน  ‘ๅ  จึง เบน เพียง มายา ที เกด ใน 
บจจ บ่น  ใน ขณะ ที่ แก’ วฅา สม ผส กบ กลืน แสง  ทีวฅ ถุอน 

กระ ทีอน แสง  กระ ทอน ส่ง มา ยง แกว ตา  โดย ขนาด ตาง 
กไแ ท่าน ไเ.  ถ็า ไม่ กระ ท’ อน มา  เรา ก็ เห็น เม่น สี ดำ ไป. 

'แต่ ความ จริง สี ไม่ มี. 


ท^ง หมด น็สร ปก วาม ว่า  รูป  เสียง  กลึน  รส  สม ผส 
ทงห ลาย นไเ  เบน เพียง มายา ที่ซํบ่ ซ่อน ยึง ขน ไป อีก.  ท" งน 
เพราะ ว่า  เรา มอง ม* นค’ ว่ย เครื่อง มอง ใน ด’ านน อก  และ มอง 
แต่ ดำ น นอก.  เรา บ* ญญ้ฅิ และ ใ ห’ ความ หมา ยอ' นยึค ถือ ไว้ ใน 
ใจ เสีย แน่น แพีน  ตาย ฅว เคย ชิน  เบ็่น ส* ญชา ต ญาณ ประจำ อยู่ 
เสีย แล’ ว คอย เพ่ง ผล แต่ ที่ จะ เบ็ นความ อร่อย  หรือ ไม่ อร่อย 
โดย ไม่ มี เวลา ที่ จะ นึก ว่า  ความ จริง ม’ น เบน เพียง อะไร. 
ถึง กระ นนก็ ตาม  เพราะ เท่า ที่ ยก มา เบ็น ตำ อย่า งนึ  เบน 
เพียง เรื่อ งด’ านน อก อีก เหมือน ก* น.  เพราะ แมำ ะ มอง เห็น ซั้ง 
ลง ไป ถึง เพียง นนแ ลำ  ก็ ย* ง เบน เรื่อง ของ ว* ฅถที่ มอง ไค้ ดำ ย 
ตา ภาย นอก  เพียง แต่ อา ศ’ ย การ ค’ นก วำที่ ลึก ลง ไป เท่า น* น. 
ที่ ยก มา แสดง ก่อน ข้าง ซะ ยืด ยาว กรง หนึ่ง ก่อน  ก็ เพื่อ จะ ให้ 


ชิ) ๕ ณ์ 


จบ ความ ได้ ขน หนึ่ง ก่อน ว่า  แม แต่เ รอง ทาง วํตถ  หรอ เร ยก 
กัน ว่า  1*115'ธ108  ก็ ย งม ความ เรน ลบ ยาก แก' การ มอง ถง 
เพ ยง น.  ส์าน เร อง แห่ง พ116ธร รม  ห จะ ตอง มอง เฉ ฬาะ 
แต่ ดาน' ใน โต ยแท จริง นน  นอก เห นอ ไป จาก ริต่ย แห่ง 
1*115^8108,  หรอ เร ยก กน ว่า  1ฬ61(1-1’}1^3103,  เบึน สิาท ไม่ อาจ 
สัมผัส ได้ ด้าย  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ ตาม ธรรมดา, 
จะ ห่ม ผด ได้ ด’ วย  ญ าผอ ห่าง เด ยา.  การ มอง ใกั พบ สึงที่ 
เรียก ว่า  “ด้าน ใน”  เบ็! นสี่ง ที่ปร  ะณีต และ เรไ เกับ อยู่ เพียง ไร 
ก็ ตาม  แฅ่ก็ เบ็๋น สี่งที อาจ มอง พบ  เช่น เดียว กับ ที่ เรา สามารถ 
มอง พบ ความ กับ ชอง  รูป  สี  และ เสียง  โต ยกัย ที่ ยก มา เบน 
ตำ อย่าง แล วน น.  และ เรา จำ เบ็่น ที่ จะฅ อง มอง ใหท ะลุ ให้ 
จน ได้  เพราะ ว่า สี่งนึ่ เอง  ที่เบ็ 'น ผา บีด กัง พุทธ ธรรม อยู่. 
เม่อ เรา มอง เห็น ขง ด้าน ใน ของ โลก เม อ ใด  ก็ จะ พบ สง ท 

พระ พุทธองค์ ห รง ด้น พบ.  ควย เหตุ นึ่เ อง  ขอ ท่าน ทงห ลาย 
พึง เรียก รอง มา ซึ่ง ความ ไม่ ประมาท  กำหนด ใหใ บ็๋นป ท สถาน 
ใน ขน ตน เสีย ก่อน ว่า  สัน สง ค์รา ไม่ อาจ สัมผัส ได้ ตาม 

ธรรมดา  นั้น มอ ยู  เบืน สง ทด้น พบ ได้  โดย ท่าน ผูเบึ น 
ป รา ขญ์  หรือ เบ็๋น กัณฑิ ต ใน สีงที่ เลย หรือ นอก เหนือ ไป 
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จาก วฅถุ ธรรม.  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ* า ทรง เบ็น ผู้หนึ ง 
ซึง ไค* พบ สี่ง เหล่ านํ้  และ ได* ทรง พบ พร อม 'พั ■ฑิธ ทสฅ ว 
ทั้ง ปวจ จะ เขา ลง สง เหล่า นิ ได ด้วย. 

เรา ท่าน ทงห ลาย ที่ เคย ชิน ข่อ กาว มอง เฉพาะ 
ด* านน อก หรือ วํฅถุ ธรรม  มี ความ ยึด ฅิดอ ย่าง โลก ‘ๆ  ครอบ งำ 
อยู่ เบ็น ธรรม คา เสีย แล* ว ย่อม ยาก ที่ จะ มอง ทะลุ ถึง ด* าน ใน 
อไแ บ็นค วาม จริง  หรือ ความ ล’ บ ของ ม* น.  เช่น เรา ร* ก กุหลาบ 
สี แดง  ก็ มอง คู ด* วืย สาย ฅา และ ใจ ที่ ร* ก ความ งาม ใน สี ของ ม’ น. 
(ดาม ที่ เรา ถูก แวด ล* อม  อบรม ใหไ ห็น ว่า งาม มา แข่ เล็ก) 
เรา ไม่ ไค มอง ด* ว่ย การ ดง ข* อร* ง เกียจ  และ จน ก* นใ ห’" พบ ว่า 
สีแด งนน หา มี อยู่ ไม่  และ เบ็๋น เพียง มายา เท่า น ไเ.  ใจ ของ เรา 
ถูก ความ อยาก  หรือ ความ ร* ก ของ เรา ซึง เบึน เหมือน ด* าย 
เย็บ ม* นให้ ติด อยู่ ก*" บ ความ งาม ของ สี แดง  ไม่ หลด ออก จาก 
ก*" น ได้  จึง ไม่มื อิสระ ออก ไป ด^ง ข’" อร*" ง เกียจ  จ*" บ ความ ล* บ หรือ 
ความ เบ็น มายา หลอก ลวง ของ ม* นได ไลย.  ความ ยดติ ตน 
เบน เก รอง กก กน  หุ้ม ห่อ มิ ให้ ใจ ของ เรา พบ กัน เข้า ได้ กับ 
สิง ทเร ยก ว่า  “ พุทธ ธรรม  ” หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า 
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กรอบ งำ เรา ไว้ มิให แสง แห่ง พุทธ ธรรม ส่อง สาด ลง มา ยิง ใจ 
ของ เรา ได้.  เมอใฟิเราเฬิก0อฬ^งหี่ฆี่ฝืขง0นฬเ{|{|ไค้ 
ฬุท& ธรรม ชง มอ ยู่ I อง ในห ท^ป') ง ก์จะ ธ่มม โ เก* บใ, จ เรา 

หืน ท.  อุปมา ง่าย  พุ  ใน ด ‘าน วฅถุ  เช่น ถ่ามี สี่งใ ดสี่ง หนึ่ง ถูก 
ซ่อน อยู่ ภาย ใน ว? าถุที่ ปก บี่ดอ ย่าง หนึ่ง  เช่น มีฅํว แมลง อยู่ 
ภาย ใฅ กะลา กรอ บอ* น มิดชิด  ม* นก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ส' มผส ก ไ] 
อากาศ หรือ แสง สว่าง ข ไง นอก  ซึ่ง มี พร* อม อยู่ ทุก เมื่อ 
นน เลย.  เมื่อ ใด ได้ ทำลาย ว ตถูที่ กรอ บน น เสีย  เมื่อ นน 
อากาศ หรือ แสง สว่าง ย่อม ส' มผไ เก* บ ฅำแ มล งนน เอง  โดย ไม่ 
ตอง มี การ ฃ& ร* อง หรือ พยายาม,  โดย ทำนอง เดียว ก ไเ, นึ่ 
พุทธ ธรรม  หรือ  “สง”  สี่งห นึ่ง ซึ่ง พระ พุทธองค์ ทรง 
กน พบ  ก็ เบน สีงที่ มี พร อม อยู่ ใน ที่ทว ไป  พร* อม ที่ จะ เข* า 

ส ไ) ผส ก* บจิต  ซึ่ง ปราศจาก โลกิ ย ธรรม  อ' นหุ้ม ห่อ  เช่น 
เดียว ก” บที่ ว่า  เมื่อ ลอก เปลือก ออก เสีย แล ว อากาศ ขาง นอก 
ย่อม ส ไ] ผ่สก บสีง ที่เบ็ เน ภาย ใน ได้  น* น เอง.  การ เขา ถึง 

พทธ ธรรม จึง มี ใจ กวา ม สำ กญ อยู่ ที ว่า  ป็ง ทา ลาย I บ่ล 0 ก 

ห้ม  หรือ กรง  หรือ บวง  อไเ รึง รด นน  ๆ เอย ให้ 
แหลก ลาญ. 
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ณ สม ไ) นั้  เบน สม ไ) แห่ง การ เลั้ ยง ไก่.  ทุก  ทุ  คน 
ย่อม เคย เห็น ลูก ไก่ ที่พ้ก ออก มา เบ็น ฅํว บ’ าง  ตาย เสีย ใน ไข่ นน 
ไม่ ออก มา เบี่ นฅ* วบ’ าง.  ทุก คน ไค้ มอง เห็น ลูก ไก่ ทงห ลาย ใน 

สภาวะ เช่น น* น,  ทุ.  แต่ ว่า แทบ ทุก กน ได้ ลืม หรือ มอง ไม่ เห็น 
ลูก ไก่ อีก คำ หนึ่ง  ซึ่ง สำ ค* ญ มากกว่า ลูก ไก่ ท* ง์ป วง  เบึน ลูก ไก่ 

ที่ กำ ลง ตายอยู่ ใน ไข่  ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ลูก พก ออก มา เบี่น ต ว. 
ลูก ไก่ ตำ น* น ก็ คือ เรา ท่าน แต่ ละ คน  ทุ  ที่ ประกอบ ตน อยู่ 

ต่ำ ยอ วิชชา  ถูกอวิชชา หุ้ม ห่อ ไว้  และ ตาย ไป ใน เปลือก หุ้ม. 
แต่ยํ งมี ลูก ไก่ วิเศษ ตำ หนึ่ง  เบน ลูก ไก่ ตำ อย่าง  ที่ สามารถ 

ท่า ลาย เปลือก ไข่  พก ตำ เองออก มา เบน ฅำใ หำ) ราก ฏแก่ ตา 
โลก.  ลก ไก่ ฅำนึ่  คือ  พระ พุทธ องค์.  พระ ผู้มีพ วะ ภาค เจำ 

ของ เรา ท^ง หลาย ทรง เบึน ลูก ไก่ ตำ หนึ่ง  ความ ข’ อนึ่มี ปรากฏ 
อย่ใ นพ ระ บา ลืวิน ยบี่ฎ ก.  ใน ที่ น* น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เค้า ได้ 
ฅร’ สไว้ ว่า  “ฟอง ไข่ ทํ้งท ลาย  ด 0 ฟอง บำง  ๑๔  ฟ่อง บํๅง 
อ น แม่ ไก่ กกห็ เกใ หือ บ อุ่น ด แล้ว  ย่อมออก มา เบน ลก ไก่ 

โดย สว สด.  ใน บรรดา ลูก ไก่ เหล่ านน  ต ดา คด เขึฬ ลก ไก่ 
ฅํวแ รก  เฆึฬ ลูก ไก่ ก่อน ลูก ไก่ หง ฟ่าง  ห ดา นา รถ หำ อา ปี 
กะ เฟ่า ะ ฟอง  เด รอง หุ้น ห่อ ห อด ออก นา ดู่ด ลาน หอน กา ำง 
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น ไต.  และ ยง มีลก ไก่ ที ทำลาย กะ เปาะ ฟอง หลุค ตาม หลํง 

' ออก มา เบ็น ลำ ตบ.  ความ ขิอืนํ้ พระองค์ ทรง หมาย ถึง ว่า 

อน วิธี ที จะ ทำลาย กะ เปาะ ฟอง ก ลำๅ อือ อวิชชา ออก เสีย  1,พื่0 
ให พุทธ ธรรม  กล่าว อือ ญาณ ก ‘บ ศานติ เข ‘าม ๅส่ มผํส ได้ น 
พระองค์ ทรง กระทำ ได โบ็' น บุคคล แรก.  และ โดย เห ฅุนั้ 

ฃาพ เจา จึง กล่าว โดย ความ หมา ยอน จำ ก'" ด ว่า  พท 00 ร'}}]  09 
‘สง  สง หน ง ชง หระ ฬุท 0 เจา ห รง ตน หฃ,  อํนเ มึน สึง 
ท จะ สไเ ผสค ฆ (รา ไต  ไน เนต ไต้ ทำ ลา ฝิคะ เปาะ ฟ่อง ยํน์ 

หุ้น ห่อ ฮตค เสย ไต* แล* า,  และ เมึน สง ท เรา จะ หำ ลาย ไต้ 

ห่อ เนอ เรา รู้ จ' คน อง โลก ไน ต* านไ น. 


เมือ ได กล่าว มา ถึง คอน นั้,  ก่อน แค่ ที่ จะ กล่าว ถึง 

วิด แห่ง การ เห่า ลึงพุ ท 0 ธ? รนไ ต* อย่าง ไร  สืบ ไป นน  ข* าพเ จ*^) 
มีก วาม จำ เบ็๋น ที่ ซะ ค* อง ขอ ความ ร่วม มือ จาก ทำ นผู้พ้ ง ท^ง หลาย 
สก อย่าง หนึ่ง  สืงน นกือ  นอก จาก จะ ขอ ให้ ท่าน ท* ง หลาย 
คง อก คง ใจ พง อย่าง ถี่ถ่ วน แล* วิ  ย' งจำ เบ็่น ที่ จะ ค* อง ขอ ยืน ยน 
แด ท่าน ท^ง หลาย ว่า  การที่ จะ เห่า ใจ สง หุทธ 6 รรน ไห้ ไต้ 
จ รง  ๆ นฬ  ห่าน น้ฬง จะ ตอง เหิก ดอน  หำ ลาย ลาง ต วาน 
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ติด นค  ด วาม ยคถ อ หร0ความรู้ส์ถ3นฃ่วน0ยู่*1ม*1ช1*0ง 
ท่าฬ ทํงห ดาย  ออก ไป เสย ใหห มด ก่อน  แม้ ทีสุค แต่ ความ 
ร้สึก แปลก ใจ ประหลาด ใจ  ใน ถอย คำ ที ขา พ เจา กำ ลง กล่า วนี 

ก็' ดี  ความ ร้สิก และ ความ เห็น ทท่า นม อยู่ ใน ทาง ธรรม 
หรอ ล ทธิ นิกาย  วง การ สมาคม  ย่อม ม หล กปร ชญา 
อย่าง ใด อย่าง หนิง ประจำ อยู่,  ซึ่ง ครอบ งำ อยู่ ใน จิฅ ใจ ของ 
ท่าน ทํ้งห ลาย มา แต่ กาล ก่อน นน  ใน บ" ดนฃ อให ใก็บ ไว้ ก่อน, 


เพียง แต่ ให้ ท่าน ท๎งห ลาย กระทำ ฅนเ บ็๋นก ลาง  ปราศจาก 


เสีย ซึ่ง ความ เห็น ด’ วย หรือ ยอม ร* บ ปราศจาก เสีย ซึ่ง ความ 
เพ่ง แต่ จะ ค* คค’ าน หรือ ปฏิเสธ.  ขอ ให้ พี งด’ วย นำ ใจ ที่เบ็๋ น 
กลาง  ‘ๆ  ก็ อาจ จะเ ขำ ใจ ข’ อ ความ ที่ ข’ าพเ จ’ าจะ  กล่าว ได โบ็น 
อย่าง ดี. 


อฬค ารหี จะ มอง โลก ใน ดาน ไน  เพิอ ใหโ ห็นฬุ ท ธ- 
ธรรม นน  เรา จะดํ อง ไช ได รอง มือ ที่ เบืฬ  อิน ทรย์ ช’ นฬิ เส ษ. 

อินทรีย์ ธรรมดา  กล่าว คือ  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย 
ใจ  ตาม ธรรม ดาน นํไม่ มี กำ ลำ พอ.  อินทรีย์ ขน พิเศษ นน 
ไค แก่  บ ญญา  และ  ต?  ทู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ท ควบ คม 
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ไว้ ได้  ภาย ใด้ อำนาจ ของ บณูญ า,  มิ ใช่ ชนิด ที่ ถูกฅํ ณหา 
เย็บ ให้ ติด แน่นอยู่ ณัป่ โลก.  กิริยา ที่ มอง ใน ด* านใ นนน  ได แก่ 
มอง ใ ห* ทะลุ โลก อไเ ประกอบ ไป ด* วย ฉาก ที่ สวย งาม  ซึง สามารถ 
จะ จบ เอาใจ ของ ส* ติว์ใ ห* หยุด ชะ ง' กติด อยู่ เพียง น น.  อธิบาย ว่า 
ไม่ ว่า เรา จะ มอง ไป ทาง ไหน  กระแส แห่ง การ มอง ของ เรา 
ก็ ไป ติด ฅํน่อ ยู่ แค่ สี่งที่ เรา เรียก ว่า  โลก.  หู ของ เรา  จมูก 
ของ เรา  ลํ้นข องเรา  ประสาท ทาง กาย ชอง เรา  ใจ ของ เรา 
ถูก ก' กขํง อยู่ ใน วง โลก  กล่าว คือ  เสียง  กล็่น  รส  ส" มผส  และ 
อารมณ์  ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง  แล* วก็ วน เวียน อยู่ กบ สีงน น 
ถ* ามิ ใช่ ด* วยก วาม พอ ใจ  กีด* วยค วาม ไม่ พอ ใจ  บืวน อยู่ ใน 
ภาย ใน เสมอ  หลีก ไป ทาง ไห นก ไม่ พน  เหมือน กบ บีศา จที 
กอย หลอก เรา อยู่ รอบ ทิศ  ไม่ ว่า เรา จะ หมุน หน* าไป ทาง ไหน. 
อินทรี ย ของ เรา จึง ตอ์ง การ พ' วพ' นอ ยู่ กับ สีงเ บ ล่านึ่ ไม่ มืส ร่าง. 
อินทรีย์ ธรรมดา ของ เรา จึง ใช้ ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ มืก วาม สามารถ 
พอ.  เรา จึง จำ เบ็๋น ต' อง บ่ม  หรือ สร* าง อินทรีย์ ชนิด พี เศษ 
ที่ สามารถ มอง เห็น สีงอ่ นพ นไป จาก วิสย โสก  โดย มอง ผ่าน 
ทะลุ โลก เข* าไป ทาง คาน ใน. 


สง ที่ เรียก ว่า พน ไป จาก วิสไ เโล กน น เม่น กำ ที เขา ใจ 
ยาก อยู่.  อาจ มีผ้ สง ส* ยขน ใน ท* นที นว่า  ถา พนวิ สย โลก แล ว 
ม* นจะ อยู่ ที่ ไหน เล่า.  •ข้อ์ นั้กว ร ทำ ความ เขา ใจ พอ เม่น เคา ใน 
ข* นฅํน เสีย ก่อน ว่า  ถํอ์ซ ลำ ท มนุ ษย่ เรา ใ ช' ผด กํนน  มด ราม 
หมาย แดฃ  หรือ ไม่ ผด ค* บด ราม หมาย ฃอา ม่รช ญา. 
ป ร* ชญา ป็าก ลาย เบึน ของ ยาก  หรอ เขา ใจ ยาก ไป.  ท้ว่า 
พไเ วิ ส* ย โลก  ก็ ไม่ อาจอยู่ ที่ อื่น ที่ ไหน ได้  กง ส* ม่พ* นธ ก* นอ ยู่ 
ก* บ โลก น' น เอง.  ยก ตำ อย่าง เช่น  เก ำอื่  ก* บ ความ ไม่ มี เกา อ. 
เก ำอื่อ ยู่ที่น 'น.  ถำเ รา ยก เก ำอ ไป เสีย  ความ ไม่ มี เก ำอก็ อยู่ ที่ 
ฅรง น น,  แฅ่ถ งแณ้ มอ เก’ าอ ยัง อยู่ ท เก่า  ความ ไม่ ม ของ 
เก’ าอ  ก็ม อยู่ แล’ วที่ต รง นนเ หม่อน ยัน.  ท่าน ไป มอง เห็น 
เก’ าอ เสย  ท่าน จิ งม อง ไม่ เห็น ความ ไม่ม่ เก้า อ ซง แท้ที่ จริง 
ก ซอน ยัน อยู่ ตรง ยัน  การ มอง ลง หี่ผ’ นไป จาก ริลํย โลก 
ค์หำ นอง เดียร ค* ห ดอจ ะฅํอ งม อง ที่ โลก  แด่ มอง ไห’ ทชล 
ดี งด* านใ นของ ม* นเ ท่าน น.  แต่ เมื่อ เรา เบ็่น โลก เสีย เอง 
ก็ ย่อม ฅก บ่อ ของ ต่ว์เ อง  มองอย่าง ไร ก็ ไม่ ทะลุ พน ออก ไป จุาก 
โลก ได้  เลย ถูก กวา มยึค ถือ ใน โลก ‘หุ้ม ห่อ เอา เบน เป ล่อ กห้ม 
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อนห นา แนน  ไม่ มี โอกาส ทีจุะ สม ผสกํ บพท ธ ธรรม  อ' นเบื่ น 

สง ทอ ยู นอก เหนือ วิ สยฃ 0 งโส ฤช นิด V เนึง คํวย 


สิง ทพน หรอ นอก เห นอ ไป จาก วิสัย โลก  ซึ่ง เรียก 
ว่า ไส กุฅฅ ระ  หรีอ โลกุ ตฅร ธรรม น* น ถ พะ ใหโ ขำ ใจ สัค 
ควร จะ จบเ งอน ขึน ศึกษา หรือ พิจารณา ไป จาก โลก หรือ โลกิ ย- 
ธรรม สัน เอง.  โลกิ ย ธรรม ท' ง หลาย  จะ เบึน พวก ร ป ธรรม 
คือ ฅวว ฅถุก็ ฅาม  หรือ เบ็' นพ วก นามธรรม คือ จิต ใจ ก็ฅา ม 
ทงส อง พวก นืล’ วน แต่ มี เหตุ บจจ 'ย ปรุง  คือ อา สัยส็ ง อื่น  ‘ๆ 
ช่วย อีก ทอด หนืง  จึง จะ เกิด ปราก ฏฃํ้น  แสัว แปร สัน  แตก 
ทำลาย ไป  แสัว กลบ เกิด ใหม่ อีก  ตลอด เวลา ที่ เหตุ บจจ ยสัง 
มี อยู่.  โลกิ ย ธรรม ทงห ลาย จึง เบ็' นสี่ง ที่ หมุน เวียน  และ ตอง 
หมุน เวียน อยู่ เสมอ  ทรง สัวม นอ ยู่ ได โพ รา ะ ความ หมุน เวียน, 
หยด ห มน เวียน เมื่อ ใด  ธรรม พวก น็ก็ด 'บ ไม่ มี อะไร เหลือ. 
เพราะ ฉะ นน  สี่งที่ เรา เรียก กน ว่า โลก  ๆ นนจึ งเบ็ 'น เพียง สง 
ท* ง หลาย ที่ กำ สัง หมุน เวียน ไป เรื่อย  ๆ เท่า นน  ได ไเก่ ความ 
ห มน เวียน ของ ธาตุ ทงห ลาย  ทงที ประกอบ ควย นาม ธาตุ คือ 
วิญญาณ  และ หา วิญญาณ มิ ได้.  ขาด ความ หมุน เวย น 
เหล่ านเ มอ ได แล ว โลก หรอ โลกิ ย ธรรม ก็ ไม่ อาจ ห รง ตัว 
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อย่ ได้  จะ สลาย ทโเ ท.  แต่ เม อสิ ง เหล่า น สลาย ตบ ไป หมด 
แล* ว อะไร เห ล่อ อยู่ ได้  โดย ตน เอง ไม่ แตก ตบ  สง นํน 
ย่อม แสดงอยู่ ใน ตำ เอง แล้ว  ว่า มโแ บน สิง อก สง หน ง 
ซงต รง กัน ล้า มก ไ) โลกิ ย ธรรม ล้งห ลาย  กือเ บึนสิ 'งที่ ไม่ อยู่ 
ภาย ใต้ อำนาจ หรือ ภาย ใฅ้วิ ส ไ) แห่ง การ หมุน เวียน น่นเ ■อง 
กัน ทรง ฅำ อยู่ ได้ โค ย ไม่กั อง มี การ หมุน เวียน.  เพราะ ฉะ นน 
เมื่อ กล่าว โดย สน เชิง  เรา จึง สามารถ แบ่ง แยก สี่งท ง หลาย 
ออก เบน  ๒ ประเภท  คือ พวก ทีมีเ หฅุบ จจย ปรุง  ตอง 

หมุน เวียน และ เกิด กับ  นั้พว ก หนึ่ง,  กับ อีก พวก ห นึงฅ รง 
กัน ข ไม  ไม่ มี เหตุ บจจ ไ) ปรุง  ไม่ หมุน เวียน  ไม่ มี การ เกิด 
การ กับ.  พวก แรก ที่มี เหตุ บจจ ไ) ปรุง นน  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ว่า  กัง ขฅ ธรรม,  พวก ห กัง ซึ่งฅ รง กัน ข ไม นน  เรียก ว่า 
อ กัง ฃฅ ธรรม.  ล้งส อง ประเภท นึ่  ท่าน ผ้ใค มอง เห็น 
ประ กัก ษ์กัด ก็ ชื่อ ว่า เห็น พุทธ ธรรม  หรือ เห็น สี่ง ซึ่ง พระ ผู้ มี 
พระ ภาค เกัา ทรง กัน พบ.  กำ ว่า เห็น ใน ที่นึ่  หมาย ถึง เห็น 
ประ กัก ษ์ชค กัวย ญาณ ทงห มด  ชนิด ที่ สามารถ จะ เปลี่ยน 
หำ ใจ ให ไห นึ่อย หน่าย ละวาง ฅ่อโ ลกิย ธรรม  และ เห็น ซึม ซา บ 
ใน โลก ฅฅร ธรรม ที่จึฅ ของ ตน ไกัลุ ถึง โดย สมบูรณ์ แล้ว. 
เพราะ ฉะ นน จึง กล่าว ไต้ อีกอ ย่าง หนึง ว่า  ถา ท่าน ทงห ลาย 
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เพฬ ประ ปีก ษชฝี ฝึก (เ ธร ร}! *111 คๅ! {‘เ^  อ* นห้ม หก 
รรร 'ค ควง วิญญาณ อยู่  ก อา มา รก เหิก ดอน  และ เท็น 
โลกุ ตตร ธรรม ได หรอ มก ฬนน เอง  เพราะ หง สอง สึงน เนน 

ยู่ ก* น และ ชอน กน อยู่  เช่น เดียว กบ เกำ อ กบ กวา ม ไม่มื 
เกา อ ชง ซอน กน อยู่  แฅ่เ ราม อง เห็น เพียง เก* าอั้อ ย่าง เดียว 
โดย ทำนอง ที่ กล่าว มา แลํ ว. 

โลกิ ย ธรรม  และ  โลกุ ตตร ธรรม  ตง อยู่!] ราก ฏ 
อยู่ เบน คู่ กน เสมอ.  แต่ เพราะ เห ตท  ตา  ห จบ ก ลน 

กาย  ใจ  ตาม ธรรม ตา ของ เรา  เบน แต่ เพ ยงเ ครอง มือ ท 
จะ ส* มผส ไต้  ก' บ พวก โลก ย ธรรม เท่า น^น  เรา จิงไ ม' อาจ 

เห็น โลกุ ตตร ธรรม  ซงม อยู่ พร อม ก* นใน ทน น เอง.  กา  หู 
ตาม ธรรมดา ดง กล่า วน  เห็น โลก โดย รอบ ต* ว เฉพาะ 
ดาน นอก  ซึง ให ผล เพียง ดาน นอก  และ ให่ เกิด ผล สะทํ ธน 
อย่าง อื่น  ‘ก  สืบ ไป  ก็ล วน แต่ ด’ านน อก ทงน ไเ.  เรา มีฅา 

เห็น รูป ทงป วง  เช่น  เห็น โก ม ไฟ พ้า  เห็น ประตู  เห็น 
หน’ า ต่าง  ตู้ หน" งสือ  และ อื่น  ๆ ใน สถาน ที่ น.  ความ ร้สึก 
ที่ ได’ จาก ตา เช่น น้มี เพียง ว่า  นนด วง โคม  นนป ระ' ตู 

น" น หน’ าฅ่า ง นํ่น่เ บ็่นสี่ งนน  นี่เบ็๋ นสืง น ล’ วน แต่ ต่าง กน 
เช่น โคม ไฟ พ้า ต่าง จาก ตู้ หน’ งสือ  ตู้ หน’ งสือ ต่าง จาก โต๊ะ 


เบึ่น ฅ์น.  สี่งใ ค งาม หรือ ถูก ใจ  ก็ ชอบ บอกว่า พอ ใจ  อยาก ม 
อยาก ได้  สิง ใค ไม่ งาม  ก ไม่ ชอบ  อยาก ใหไ ปพม หูพม ■อา 
หรือ คก็ด เกะกะ ไป เสีย ทํงห มอ-  และ นีเ บน ผล ท อา ‘ถูอ พ' •อ''^ 
วิสํย แห่ง โลกิยะ ได้ ก่อ ใหเ กิอชึ น-  ความ รู สก จบฉ วชเ ป็ ใ 

ดวย ใจ  จน เกิด ผล กระ กิอน เบน ความ ส บาก ใจ  และ' ใบ่ 
สบาย ใจ เช่น น เบน เส มอน เปล อก ท งอก ซับ ซ้อน บ่อ หุ้บ 

ดวง ใจ ยง ขน ทุก ท จง ยาก ที่ แสง สว่าง แบ่ง โลกุ ตตร ธรรม 
จะ ส่อง เข’ ไถ ง.  ฅ่อเ  มื่อใ ค ได อ์าศ ยวิธี อ* น ประเส ริ 3 กระทำ 
ฅาหฺ ดาม ธรรม คา ใหไ บึนอิ นทรี อ์ซ้น ทํ' ■อบ  สามารถ เจาะ แทง 
เพ กถอ 'แเ ปลอก หน น เสย ไค  เหะ เลก บ แเะ อะแ รม ■ลบ าาเ บ' แ 
“คำ น ใน”  ของ สี่งซ้ ง ปวง  เมื่อ นน จะ มอง พบ โลกุ ออ ร ธรรม 
ใน ท” นที,  และ ก็ มอง เห็น ได้ ที โคม ไฟ พ้า  โอ๊ะ  ตู้ หน” งสือ 

เก* าอ  และ อื่น  ๆ เหล่า น เช่น เดียว กน อีก น' น เอง  แฅ่เ บ่น 
การ มอง ข* ามพ 'น โลก ซัาน นอก เซา ว่ ■บ่ ถึง คาน*^ น-  การ มอง 

ดาม วิธีน้  เห็น แบ่ล กก” น คือ  เห็น เบ่ นสีง เดียว กน  หรือ 
เหมือน ก” น ไบ่ห มอ  เช่น  โคม ไฟ พ้าก็ เหมือน กับ ตู้ หนังสือ 
ฅ้หนั งสือ ก็ เหมือน โอ๊ะ  โฅ๊ะ ก็ เหมือน กบ เกา อ อะไร  ๆ 

กิ๊เบ็่ นอ ย่าง หนึ่ง อย่าง เดีอ 'าเ นมื กน กัน' ว่ บ่า^ าาค  ไม่ ได้ ก่อ ให้ 

เกิด ผล สะ ทอน  คือ ความ ถูก ใจ  หรือ ความ ไม่ ถูก ใจ  ไม่ ก่อ 
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ไห เกด กวา ม พอ 1 จุ V! รอก วาม ไม พ ฎเจุ  ไม่ วก ไม ชร ไมฤ รู" 'เ/ เาย 
คน รน  ไ"^ แสดงก วาม รู้สึก แปลก ประ หลา กอ' ม่เฤ ๅ/ เมฦ 
สรุป กวา ม ว่า  ตู้ทต าหูอ นเบึ นวิสํ ย โลกิยะ  ย่อม มล ^ 
เห น คาน นอก  เหนสงทงหลาฮแตกย่างก่มมๅนๅ^เระยๅรู^ 
แค ฅาหู ชน คท (ขน าลย I เย่ง โล กอย ระ  ย่อม มอง เท์น 
ตาน ใน  เห น ทุก  ๆ อง เหมือน กน หม ค,  ไม่ เห็น กวา ม งาม 
ใน สี  หรือ ส ณ 3 านฃ อง สึงฅ่ าง  ๆ ใน โลก  แค่ ได ทะลุ ไป 
เห็น ใจ กวา มอน สำ กผ  คือ ที่ เรียก ใน ภาษา ธรรมะ ว่า 
“สาม ญญล กษณ ะ,”  อ น ทำ ให้ สึงท "ง ปวง ใน โลณ ห มือ นก น 
ทุก สิง. 

สาม ญญลํ กษณ ะน่น  คอ  ลกษ ณะ ททํว ไป แก สง 
ทงป วง ใมโ สก  ได แก่ สภาพ แห่ง ความ แปร ผัน ไม่ เที่ยง 
ไม่ แน่ นอน,  ความ ที่เ มอ พิจารณา ดู ให้ ด แล้ว  เบน ของ 
น่า ระอา,  และ ความ เบน อน ‘ต ตา  หรอ หา จด กลาง ที่ เบน 
ตวต นอน เบน สาระ อ นใด มิ ได้.  ภาพ หรือ ลำ ษณะ อ’ น นไก้ 
ปราก ฎ เด่น ชค อยู่ เอง แล วที่สี งที่ง ปวง ใน โลก  แค่ มน ษย์เ รา 
ได้ ไพล่ ไป มอง ภาพ ที่เบ็๋ น รูปร่าง ซวด ทรง ที่ งาม  หรือ ไม่ งาม 
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ไป เสีย  จึง ไม่ เห็น ภาพ แห่ง สาม ญญล กษณ ■ะ ตุวิเ วก’^' 

มอง เห็น เกำอํ้  ก็ ย่อม มอง ไม่ เห็น ความ ป' 5 าศวิ ''ก! ■^''®  ^'' ก 
กฉน น” น.  กา พ ไ!. ฟิก'^^ “ ได สอง แส' ไ II จ! ากขิ 'ไ 
ยง กว่า แสง อาทิตย์ สัก พัน ดวง รว 5 ากน  แต่ แมก ระ นน ภาพ 
แห่ง ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข เบน อนฅ ตา  ก ยง ไม กระทบ 
สาย ตาขอ งม นบ ย® รวม ตา ไค  ควย เหตุ นนวิ งม อง ขาม ทน ''บ่ 
เสย ทา งอน  กอ อง มอง เห นนน เห นน ข^น ตทไ หเค ตอ วาม 
พอ ใจ หรือ ความ ไม่ พอ ใวิ อยู่ รํ่าไ บ่-  ต่อ เมื่อ มี ฅาพิ '.คบ ตง กล่าว 
แล' วเกิ คฃน  จึง ไม่ เห็น รูบ่ เขียว รูบ่แ ตง  น่า สัก ไม่ น่า รก 

เบ็น ต' นน^  ๆ เห็น แต่ แส งอน แจ่ม จา วิาก สิง ทงบ่ วง 

ซึ่ง ส่อง อยู่ เบี่น อย่าง เคียว". ละ! ที่นสั น' ■คีต วก' น่' กํ้ง’ คี'® 
แสง แห่ง ความ ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  เบน อนต ตา  นนเ อง. 
โต๊ะ ก็ ส่อง แสง สัา  และ เบน ชนิต เคียว สับ โคม ไฟ พ้าส่ อง แสง 
ฅ้ห น” งสือ  ก็ ส่อง แสง จ' าช นิด เคียว กบเ สั^ อี ส่อง แสง-  อะไรๆ 
กฟิ ยิง แสง ข' นดเ ดยว กน ท มด ไม ม แตก อง งก^-  เพราะ น •'น น 
ผ้ที่ เห็น พุทธ ธรรม แสัว  ย่อม เห็น สี่ง ท* ง บ่วง ไน โลก เบ็๋น เพ ยง 
สิ' ง ๆ เดียว  โลก ท^ง หมด เบ็๋น เพียง สี่ง  ๆ เคียว  คือ ท ง' 5 ป 
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เสียง  กสีน  รส  สมผ่ ส และ อารมณ์  ใน ควง ใจ ต่าง  "า  น ไ!, 
เบ็น สีง เดียว กน  มี การ เบ็่น มา และ เบึน ไป อย่าง เคียว กน 
เบึน แต่ กฎ แห่ง เวลา และ ข นาค  & 81)306)  ทำ ให้ รุ้สึก 

แฅก ต่าง ก* น และ อ ว* ยวะ ที่ ใช้ ส มผ่ส  ก็ ส* มผ* สไค ใพี ยง ชน ที่ 
เบึน มายา ภาย นอก  ของ สีง เหล่า นนเ ท่าน น.  เม อเห์ ฬฟ็ง 
หง ฟ่าง โค ย ความ เฆึฬ อ' มเฟิ ย วกฬ  และ เฆึน เหี ยง เก ล ยา 
แห่ง คา ามห มุฬเ ายน ชอง ลี่งท เขึฬ เห ฅุมล ชอง ค* ฬแ ล:; ก' น 
โค ย ไม่ มห ยคห ย่อ ฬปีฬ กา าปีะ ค* ฆ อย่าง เคย าก* ฬค* งฬแ ล' า 
หง โลก ก ย* ง เหลอ แย่  **0ร ร มดา  ย่า เดียว เห่า น ไเ.  ความ 
ไม่ ของ ใจ  ไม่ เข' าไป ผูก  ไม่ ยึด ถือ ไว้ ค’ วย ใจ  ก็ จ’ ก พล* นเกิ คขํ้น 
เอง  โดย ไม่ ตอง มี การ พาก เพียร  หรึอ ขอ ร' อง ใหไ กิดขํ้ น 
เช่น เคียว ก* บที่จุ ค ไฟ ขั้น เบ็น แสง สว่าง  ความ มีคก็ หาย ตำ ไป 
เอง ฉํนใ คก็ฉ่ น น ไเ. 

ความ จริง  ก" บ ความ เท็จ  เบ็๋น ขำ ศึก ก* นอยู่ ใน ฅำเ อง 
แล ว.  เรา กำ ลำ ถูก ครอบ งำ อยู่ ดำ ยก วาม เท็จ ของ โลก  เพราะ 
เรา หลง ไป จ* บ ฉวย เอา โลก ใน คาน เท็จ เอง.  ถา เรา ไป ค วา เอา 

โลก ใน ตาน ความ จริง  เข้า ได โ มอ ใด  ความ เท็จ ฒ็า ยวบ ไป 


๑๖! ธว 


เหมือน คนที ฅงใ จปล 0 ม'? ไว 3 ^’' VI ลอก ลวง อ ยา ปิ^า นง 

แฅ่เ ขาร้ ทิน เสีย.  นก เรียน  เรย น วิทยา ศาส คร  มใช เพ อ 

ก* นหา เห' คุ ผล เพื่อ พิสูจน์ กวา มเ. หล ว แหลก ของ วิชา'! ■ล อกีา ส^ว 
แก่ เรียน เพื่อ เฃำ ถึง ความ จริง ทั้ ว'! บ่  แก่ ใน ทีสู กก พบ ความ 

เหลว แหลก ของ ศาสตร์  อ' นเบ็ น มายา เหล่า น น'! ก! •อง-  หง ห 
ก็ เบน เพราะ ความ เท็จ กับ ค วา ฆ จริง  จะ อยู่ ใน จ ตด วง เด ยว 
กัน  ของ บก คล คน ห นง ใน ขณะ เด ยว กัน  ไม่ ได.  และ อน 
น์เ บน กฎ ทาง จิตวิทยา หรือ กฎ ธง วบ กา ของ วิก-  เม อสิ งห นง 
เข* ามา  สี่งที่ ตรง กัน ช* าม จะ ต* อง ออก ไบ่  โกย ที่ ไม่ ตอง มี การ 
พยายาม  หรือ ขอ ร* อง  ยกกั วอ ย่าง เช่น  เรา เกิน ไป ใน ทีมืก 
ไค้ รบ ส ไ) กัสช นิค ถก กับ เข* าที่เ ท้า โก ยแ รง  เลือก ไหล ซิบ 

ร* อง เอะอะ ขน  มีผ้ ร* อง บอกว่า ที่ ตรง นนมี งู  ชง เขา ไก เห็น เอง 
เมื่อ เย็น นั้.  ความ เจ็บ ป วก กัน มีลก ษณะ ของ การ ถก งู กด ไค้ 

เกิค ขั้น  เบึน ทุกขเวทนา อย่าง แรง กกัา  นา ตา ไหล เหงื่อ ตก. 
กร* นมี คน อีก คน หนึง มา ช่วย เหลือ  และ เอา! ฟ มา ส่อ งก 

'และ ไก* พบ สี ง' แน  กลาย เบึน เพียง กัฅถ มี คม  ชนิก ที่ กระ กก 
ได ไรืว ใน ท้วเ อง  (เช่น กะลา มะ พร' าวที่ แตก เบน วง โ กัง มี ปลาย 
แหลม กัง สอง ช่าง)  ชนิก หนึ่ง กับ เอา เท้า  มี รอย ประกอบ 
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กน พอ ดี  ไม่ ใช่ งุก ค.  ความ เชอ และ กวา มร้ สึก ที ว่า ถก ง กด 
ก หา ยวบ ไป ราว กะ ปลิด ทั้ง  ความ รู้สึก ที่ ว่า ไม่ ไค ‘ถก งู ก” ด 
หรือ กระ ท” งก วาม ขบ ข” นวิะ เกิด ขน เอง ท” นที  โดย ไม่ฅ ‘อง 
พยายาม หรือ ขอ รอง.  หรือ ไม่ ถึง อย่าง น” น เช่น เดิน ไป มืด ‘ก 
เหยียบ เอา เชือก เขา  ด’ วยอุ ปาทาน ที่ สำ ค” ญว่า งู  ก็ สะดุ้ง กล” ว 
กระโดด โหยง  ไป ยืน ฅ่ว สน ระริก อยู่  ต่อ เมื่อ ได้ ไฟ มา ส่อง คู 
เห น เบน เชือก  ความ ฃบข นก จะ เกิด ขืน แทน กวา มก ล' วที่ ได้ 
หา ยวบ ไป.  ทงนี แสดง ใหเ หน ว่า  ความ เข’ าใจ ว่า งู ก”! เก วาม 
รู้สึก ว่า ไม่ ใช่ งู  จะ อยู่ พร อม กน ใน ใจ ไม่ ได้  ทใที่ เรื่อง จริง 
หรือ ของ จริง เ!! นอน เดียว ก” น ได โเก่ เชือก เล่น เดียว น น. 
ม* นอ าจใ ห’ ผล ใน ทาง ใจ แก่ เรา  ใน 3 านเ บ็๋นงู ก็ ได้  หรือ เบึน 
เชือก ก็ ได้.  และ มืล’ กษณ ะ สำ ก* ญที่ น่า กำหนด อยู่ฅ รง ที่ ว่า 
เมื่อ ใด ความ เท็จ เข’ ามา แทน ที่ อยู่  ความ จริง ก็ ไม่ แสดง ฅํว 
ออก มา.  โลก หรือ โลกิ ย ธรรม ก็ฉ้น่ นน  จะ ใ ห’ ผล เบน งู 
หรือ เบน เชือก ได้ ท^ส อง อย่าง  แล’ วแต่ ว่า เรา จะ มอง เห็น ม' น 
ใน ค’ าน สาม' ญญ ล* กษณ ะ หรือ มอง เห็น แต่ ใน ค’ าน มายา ซึ่ง 

เบี่น ผิวนอก อ' น ฉาบ ไว้  ชง เรา เรียก ว่า ฅว โลก เอง.  เม อใค 

เฬ์ฬ แา ม* ญญล กษ ผะ  เม 8 ฬฬย่ อม ไม่ เห ฬโล ค.  เม อใฟิ 
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เหฬ โลก  เมือ นนไ เแ หน สาม ญญล กษก เะ  ทงท สาม ญ ญ- 
ล' กษ ผ:;  กอ ยู่ท โลก นนเ อา.  นีย่ อม แสดง ว่า  สง ท ตา ตา เรา 
ห่า ฬอย่ หก เมื่อ น^  ยง มโช่ ล* คษผ ะอน แห จร งม อง โลก. 

จาก โลก น่แเ อง  เรา จะ ตอง มอง ให เห็น  “สง”  อก สง หน ง 
ซงเ มอ เรา มอง เห็น แล้ว  จะ ไม่ เห็น โลก น่ นอก เลย.  ขอนี 
ขา พเ จำ ใคร่ ที่ จะ สาธก ไห เห นความ ชด เวิน  ควย เรือง ราว 
เรื่อง หนึ่ง แห่ง พระ เวท  ดาม ที่ เคย ได้ ยิน ได้ พง มา:— 

เรื่อง นไแ ล่า ว่า  ล้า ว ชนก  ซึ่ง ค รง หนึ่ง เกย เบ็' น 
กษืต ริยที โค่ง คง  ไค ออก ผนวช บำ เพ ญ โยคะ  เบ็น โยคี  เบน 
เวลา นาน ครบ ถ วน แล้ว  เล้า ใจ ว่า ตน ได ลุถึง ญาณ อ นเบ็๋ น ขน 
ยอ ค สุด ของ โย คปฏิ บ” ด กล่าว คือ  ไล้ เห็น อาด ม” น ล้น เรียก 
ดาม โวหาร ของ พระ เวท  ซึ่ง เมื่อ เทียบ ก ไ) ผืาย พุทธ ศาสนา 
ก็ คือ เห็น อล้ง ขด ธรรม หรือ นิพพาน นนเ อง.  ประชา ราษฎร 
ก็แต กฅึ่น ลือ เลื่อง ล้น ท” วไป  ว่า ล้า ว ชนก เบ็น  ผู้ สำ เร์จ  มือ 
เฃึน ผ้ปฬ ะ โลก  กล่าว มือ อารมณ์ ห* ง ปวง แสํ ว.  มีล้ก บวช 
สด รืรป หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ มี ความ เชื่อ ใน เรื่อ งนึ่  คือ ไม่ เชื่อ ว่า 
ราช ฤษี ชนก จะ เบึน ผู้ สำเร็จ จริง-  เพื่อ จะ ทดลอง สอบ สวน 
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ควย ฅน I อง  วน หน ง จง เดิน เปล อย กาย เขา! ป หา ทา ว ชนก ใน 
ทท ทาน สงบ อา รม ณ, อ ยู.  พระ โยก ผู้ ได้ รบ สม ผูา ร่า  ไ ดิบ รรล 
ความ สา เรจ แล ๅนน  แมจ ะมิ ไค แสดง อาการ กระวน กระ วาย 
อ ยาง หน งอ ยาง ใด ก ตาม  แต่ ก ได้ เบือน หนา ไป นิด หนึง 
แล วอ ยู ใน ปก ฅภา วะ สืบ ไป ฎ ย่าง!, ดิม,  นาง บรรพ ชิ กาผ้ น' น 
ได คบ มือ รอง เย ยหย นฃน ร่า  “น้ห รอ ท่าน ผ้ สำเร็จ  !” 
ใน ทน ที. 


ความ ขอ นือธิ บาย ร่า  ผู้ใค เห็น อาด มน  ผู้นน ไม่ เห็น 
โลก ย ธรรม  เช่น อิตถี ภาวะ  หรือ ความ เบ็น หญิง  ที่ ปรากฏ 
อยู่ ที รูปธรรม หรือ วฅ ถุน น"!  เลย;  กล่าว คือ  มี ความ รู้สึก 
ชนิด ที สูง ไป กว่า ที จะ รู้สึก ใน เพศ  ที่ เพศ นน เพศ น,  คือ ไม่ ม 
ความ เบน หญิง หร็อ ชาย  ใน ความ รู้ สก,  มืแต่ ความ รู้สึก 
อย่าง เคียว กนก บ ที 'เรา ท่าน มี ความ รู้สึก เรื่อง เพศ ใน เก’ าอั้ หรือ 
โฅ๊ ะ.  เรา มี ความ รู้สึก ใน เก ทีอ หรือ โต๊ะ อย่าง ไร  ท่าน ผู้ สำเร็จ 
แล ว ย่อม ม ความ รู้ สก ใน ความ เบน หญิง หร็ อชา ยอ ย่าง น* น 
คอ สำ หรบ ท่าน นน  สง ทุกๆ  สง  เห ม่อน กัน หมด  และ เบน 
อ’ นเด ยวกั น หมด ด็ว ย.  กัากั เวช นก กำ ล่ง มี กวา มร้ สึก ชนิด 
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ทีมีอ าฅมํ นเบื่ น อา รม ณ เยี ยง วิสย แห่ง ผูสำ เรจ ทงป วง แล'^ 

ทำไม จึง I ห็นเ พศ  หรือ มี ความ รู้สึก ใน ทาง!.''''! กึ  ซงเ บน 

เพียง ภาพ ที่ อา ศ' ยอ ย่ที กาย นนเ ท่าน น.  การ เบือน' หน'".!. 5 านด 
หนึ่ง  ย่อม แส คง ว่า ท่าน ไค โห็น หรือ รู้สึก ใน!.'''! ท.  อุ ทา' ห รถ'' 
อนนึ่  ก็ เพื่อ ชให ไห็น ว่า  ถาเ หนอ สง ขต ธรรม' ห? 3 พุ''®' 
ธรรม  อ* น เข็น สง  ๆ หน ง ช้งท ระ พุทธ อง ค ทรง สน' มน 
ก์จะ ไม่ เห นโล ต ตาม ท สาย ตา ตน ธรรม ส'' ส ส' นม*  อา เหน 
โลก ตาม ท สาย ตา คน ธรรมดา แล' หน  ก ไม เห นอ สงบ ต" 

ธรรม หรอ' ฬทธ ธรรม.  หรือ กล่าว สน  กว่า  ถา เห น โลก 

ก็ ไม่เ 'ห็น พุทธ ธรรม  ถพี เห็น พุทธ ธรรม  ก็ ไม่ เห็น โลก  ทงที 
เรา ฅํอง มอง คู พุทธ ธรรม ที่ โลก น” น เอง.  การ เห็น อ สง ขฅ- 

ธรรม หรือ สี่ งอ” นพ น วิสย โลก นน  ควง ฅาที่ เบ็๋น ภาย นอก ไม่ 
ท่า หน* าที่  หรือ ไม่ อาจ มอง เห็น สี่งใ ค,  หรือ แม* ห่า กว่า ม” นจะ 
เห็น สี่งใ ค ก็ ย่อม ไม่ ก่อ ใหไ กิค การ กระทบ กระเทือน 

หรือ การ เปลี่ยน แปล งใค  ๆ ขน แก่ การ เห็น โลกุ ฅฅร ธรรม ไน 
ภาย ใน  จึง เท่า ก” บ เบน การ ไม่ เห็น เลย เหมือน ก” น.  การ เห็น 
ใน ด* าน ใน  คือ เห็น โลกุ ฅฅร ธรรม หรือ อดั 3 ขด ธรรม  จึง เบน 
สี่งที่ แปลก ประหลาด!. บน พี'. ศษ  โค ย ประการ ด้ง กล่าว ม , 
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แล ว.  เท่า ที ได ยก อุ ทา ห รณ มา ยืค ยา วน  ก็ เพื่อ แสดง ว่า 

ใน ขํน ตน  เรา ไม่ พง ประมาท ใน สิง ทยง ไม่ สามารถ เขํๅ ใจ 
ได,  และ ยิง กว่า นนก็ คอ ว่า  สง ทยํง ไม่ สามารถ เข้า ใจ ได้ 
นน  ก็ เบน สง ที่ ไม่ เหลอ ริสัย ท เรา จะ เขา ถง.  เรา ทุก กน มี 

หวง ท จะ เขา ถึง สิง ซึง เรา คิด ว่า สุด วิส่ย  ! เรา มี เหตุผล อ” น 
สมควร ที จะ กล่าว ควย กวา มเชื อว่ๅ  เรา ทกค นมีห ว” งที่ จะ 
เขา ถึง พุทธ ธรรม  ซึง จะ ได้ พิจารณา ก” นสืบ ไป ว่า  จะ มีวิถึ 
ทาง ที่ เข้า ถึง ได อย่าง ไร. 

กง ได กล่าว มา แล ว ขาง ตน ว่า  การ ที เรา พบ ก” บพท ธ- 
ธรรม ไม่ ได้  ทงที่ พุทธ ธรรม มี อยู่ ใน ที่ ท’ วไป  ก็ เนื่อง จาก มี 
อะไร บาง อย่า งเบ็ 'น เครื่อง กีด กไเ อยู่  เช่น เปลือก ไข่ หุ้ม ห่อ 
ลูก ไก่เ  บนฅ วอ ย่าง.  ฉะ น' น วิฝิท 9 ะเฃ าฅง ฬุหธ &ร รม ใน 
ขน แร ค ก็ รำ ตอง พิจารณา ถึง เปลือก หุ้ม อ” นนื่ เสีย ก่อน 
โดย ละเอียด. 

เปลือก หุ้ม ชน ฬฝิก ที่สุฟิ  ก็กือ  รูป  เสียง  กลืน  รส 
และ ส' มผ่ส  อ่นเ บน/! าพล วง ของ โลก  หรือ ฅว โลก เอง ใน ข้า น 
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ทิป ราก ฏ แก่ กน ธรรม คา.  ความ ร้สึก ทาง  ตา  หู  จมูก  ลั้น 

กาย  และ ใจ ตาม ธรรม คา ของ เรา  ไม่ ว่า จะ ส่ง ไป ทาง ไหน 
ล วน แต่ จะ พบ สึง เหล่ านน  และ กอย แต่ จะ วี่ง ไป หา ส่ง 
เหล่ านน  จน กลาย เบน กวา ม รู้สึก ประจำ ตำ หรือ สํญ ชา ต- 
ญาณ,  เรา มี ตา ซึ่ง คอย แฅ่จ ะว็ง ไป หา รูป  มีหู ซึ่ง แล่ จะ ไป หา 
เสียง  มี จมูก ซึง แล่ แต่ จะ คอย คม กส่น  มี ลน ซึง กอย แต่ จะ ฅิค 
หรือ เมา ใน รส  มี กาย ซึ่ง ใคร่ แต่ จะ พบ ก ไ] ล่ม ผํสที่ นีม นวล 
ยวน ใจ  เบ็๋น ทิต* ง แห่ง ความ เสียว กระ ล่น  และ มีจิฅ ชนิค ที่ 
คอย แต่ จะ แล่ ไป ตาม เร องของ ต* ณหา  กล่าว คือ ความ คน รน 
ร่าน ไป ใน ส่ง ทิม* น ชอบ  โค ย อา ศ' ย ตา  หู  จมูก  ลั้น  กาย 
เบ็่น สะพาน.  ความ มีน เมา ใน ส่วน ที่ฅน พอ ใจ  และ ความ 


''น สึงท้ 


กล' ด กลุ้ม ใน ส่ง ที่ ไม่ พอ ใจ  และ ความ เชื่อม ซึม 

กลาง  ย่อม เกิค ขน  และ เกิค อยู่ เสมอ ไป  เพราะ ความ 

รู้สึก ของ เรา  ไม่ แหลม พอ ที่ จะ เจาะ แทง ใหท ะ ลุก วาม เบ็น 

นไป ได.  โลก ค 8 รูป  เลึ ยง  กลึน  รส 
ส'}! ผํส  จง เบน เห}! ฝิฬเ ปลอก ท หุ้}! เรา 8 ยู่  และ เบึน เปลื 8 ก 
ป^น 8 กหสุ อ.  ม' ฬเขึ น กะลา ล รอบ เรา,  เบึน กรง บง เรา. 
แต่ เรา ผู้ ถูก บง รู้เ) กล ยู่ ว่า  มฬเ ฃึฬห ร' ฬย สม บอ ที่ เรา มีอย่ 


มายา ของ ส่ง เหล่า 


ฮฮา ง รา รวย  หร อ เบน'! ร! ฅค V อา เรา  ทมอ าเห อ่าน นาก  ๆ. 

โนขนนเรากาลงเบนบๅๅเบ^^-เ^ๅสุเ  ชอง สิง ที!. รา กํๅลํ งสํๅ ก้ญ 
ควเ รา ว่า  เรา เบ็น เจา เบ็น นาย เหนือ มน,  ต่อ เมื่อ ถึง ฃนที่ 
ลุถง พุทธ ธรรม แล' านํน แหละ  เรา จึง จะร้ สึกฅ วไคํ ถกฅิ อง 
และ มน กลบ เบน บาๅ เรา จุริง  เพราะ ผู้ท้ล ถึง พทธ ธรรม แที 
จริง แล ว ย่อม ชนะ โลก หรือ อารมณ์ ทํ้งป ๅง.  การที่ ปี •'เ นำ 
ดา ฬุทย ธรรม ปีาเ บน ทปีะ ตฏร กฎ ก 11 เก ฐกนํ กนํๅ ^ 
ฟึฝิอ ญ ชา ตญา ผแ ท่า การท กา อิก'! น รู!]  เสี กา  ก ที่!!  รูก 

และ อ่นผ อ ตง ตน แต่ การ สำรวม อินทรีย์  กระทำ ถึง การ 


พิจารณา เห็น ความ เหลว แหลก ของ มน ใน ที่สุอ ต่ๅย อำ นๅจุ 
บญญ า.  ใน ฃนน้ จง ลอง นืกดู ก่อน โดย แยบ คาย ว่า  ถิาค วาม 
งาม หรือ กวา มอ ร่อย ของ โลก  ทำ ทาง ตา  ทาง ห จมูก  ลํ้น 
กาย  ใจ  ไม่ รึง รด เรา ได ใ เลว  แนว แห่ง ความ คิด ของ เรา จะ 
เบ็น อิสระ เพียง ไร.  และ ท่าน จะ มอง เห็น ได้ สืบ ไป ว่า  เรา ได้ 


ออก มา จากกรง  พุ  หนึ่ง แล ว จริง  พุ. 


กร* นท่า ลาย กรง หรือ เปลือก ชน นอก  กล่าว คือ 

ส ญ ชาฅ ญาณ แห่ง การ หลง ติด ใน ภาพ มายา ของ โลก ไค้ ชน หนึ่ง 


คงืน แล้ว่  ทีนก็ มา ถึง  เปล อก หรอ กรง ชนก ลา-* ท ไตแ 0 
ฅวา มยึค ม^ ใน คราม เชอ  ความ คิคเ หน  หรยึลท®  ท ลน 
เรา หก คน ตาม ธรรม คา  ย่อ มติ ตอ ยู่ ไม่ อย่าง หน งก อชา ง ใด 
เลม อ. 


ความ เชื่อ  ! เบี่น ส็่งที่ ทุก กน จะ ตอง มี อย่าง ที จะ เวน 
เสีย ไม่ ได้.  ท่าน ทํ้งั้ห ลาย ย่อม มี กวา ม เชอ ใน ครู  ใน อาจารย์ 
อย่า งยึค ม^น  ว่านอก จาก อาจารย์ ของ ท่าน แล ว ไม่ มี ใคร พูด 
ถก ท่า ถูก.  ท่าน ยึดม่ นใน ล' ท่ธิ  หรือ ใน ป ร” ชญา ของ ท่าน 
ว่านอก จาก หล' กที่ ท่าน ถือ อย่ แล' ว ไม่ มี ของ ใคร ถูก  เช่น 
หล* กอ” นว่า ควย อฅต า ที่ แ ย' ง ย” น ก” นอ ยู่ ใน บด น.  ท่าน เบ็น 
สมาชิก ของ สมาคม ไหน  หรือ เบี่น บรรพชิต แห่ง นิกาย ไหน 
นิกาย อื่น  สมาคม อื่น  ใช้ ไม่ ได้  ไม่ ถูก  ท่าน เชื่อ ใน หล' ก การ 
หรือ วิธี การ แห่ง สมาคม ของ ท่าน  ไม่ ว่า จะ เบ็่น ทาง การ เมือง 
หรือ ทาง อื่น  ๆ ตลอด ถึง ทาง ศาสนา ก็คี  ว่านอก จาก หล” ก 


ของ คณะ ท่าน แล' ว ย่อม ไม่ มี ประโยชน์ คุ้ม แก่ การ ลง แรง. 
นี่ เรียก ว่า ความ เชื่อ ชนิด ที่เบึ นก รง ก' กฃ” ง ความ คิด  และ บ ญญา 
ชอง ท่าน ไว้  ใน วง จำ ก' ด และ ท่า ใ ห’ ห่ม ดคิส ระ.  เปลิ อก 
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กล่าว คอ ความ ยิดตํ วย อำนาจ คๅๅ มเชิ อ เช่แ น มแต่ จะ ยอม 
หนา เขา  ๆ และ จะ หนา ยิง ขน จน กระท^ง เรา ตาย  และ ตาย 
ไป กาย ใน เป่ล่ อก หรอ กะ เ!] าะฟ อง แห่ง ควาน เชอ เน ล่า 
นั้น เอง  โดย ไม มวน ทจะ ทะลุ ออก มา ได้,  ล่า หาก ท่าน 
ทงห ลาย ใน ทีนี  มี ความ เชื่อ ว่า การ เบ็๋น สมาชิก ของ สมาคม 
นอ ย่าง เดียว เท่า นน  ที่ จะ ทำ ให้ ท่าน เข* าถึง พทธ ธรรม  หวึอ 
นิพพาน ไค้ โค ย ไม่ มี ทา งอน แล่ว่  ข’ าพเ จ่า ขอ ยืน ยโเ ว่า  แทน ที่ 
จะ เบน บน ไค หรือ เบ็' น เครื่อง ช่วย เหลือ  กล ไ] จะ เบน เครื่อง 
เหนียว รง จม คิด  ไม่ มีวไ เทํ จะ เข’ าถึง น้พ V 'เา น ได ไลย. 

เพราะ เหตุ ว่า  นิพพาน เบน ความ ไม่ คิคใ นสื่ง นั้งป วง 
พุทธ ธรรม จะ ปรากฏ เฉพาะ แก่จิ ฅที่เ บ็๋นอิ สระ  ไม่ มี อะไร 
ผูก มด หรือ ย’ อม คิด  เช่น ถูก ย’ อม คิด ด’ วยค วาม เชื่อม' นน 
เบี่น ฅน.  การทำ ลา อ เปล อก ห้ม ใน ขนน  มี อุดมคติ อยู่ ทว่า 
ตอง ให้ จิต ใปีเ มึน อิลร ะฃอ งด วตฬ เอง  ใ หํ!) ร ชาญ าผ แต่ 
ไป ได้ โดย รอ ฆ ต* ว ไม่ มี อะไร ชำ ค* ดม่ค ขวาง  ให้ ต' ว เอง 
เมึน ของ ต* ว เอง  มิ ใช่ ของ ความ ตด มน ยด มน ใน ลง ได ลง 
หนึ่ง.  ฅวอ ย่าง อ' น ประเส ริ ^ แห่ง การ มีฅว เบน ของ ฅวเ อง 


๑ ฟ่เฐป็ 


ไม่ ฅิดฅํ งอ ย่ใน ใ กร หรือ ส็งใ คน น ได โเก่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า. 
เมื่อ พระองค์ ได^ ดร* สร้ ใหม่  ๆ น* ก บวช นิกาย อื่น บาง คน ไค้ 
ทูล ถาม พระองค์ ว่า  “แหม,  อินทรีย์ ของ ท่าน ผ่องใส  ด ท่าน 
เบึน สุข มาก ท่าน บำเพ็ญ ธรรม ของ ใคร  ท่าน บวช อุทิศ เจาะจง 
พระ ศาสดา องค์ ไหน  ? ” พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ* าได ดร* สต อบ ว่า 
พระองค์ เบน สยํม่ ภ คอ พระองค์ เบน อะไรๆ  ของ พระองค์ 
เอง เสร็จ.  ม “สง”  สิง ห นง เบน ของ พระองค์ เอง 
โดย เฉพาะ แลํว  การ บวช จะ ตอง เจาะจง ใคร เบน ศาสดา 
ด’ วยเ ล่า.  น* ก บวช ผู้นน กไเ ศีรษะ ผงึก ผงำ อยู่ ไป มา  ดำ ย ความ 
ล* งเล ว่า ขำ ที่ พระองค์ กล่า วน น บาง ที อาจ เบ็๋น ไป ไค้  แด่ ใน 

ที่ สุด ก็ ได ำาก ไป โดย ไม่ เข* าใ จ.  ทงนื เพราะ ว่า  การ ยึด ติด 
ดำ ย อำนาจ ความ เชื่อม* นนน  เบ็' นของ ธรรมดา หนา แน่น 

เกิน ไป ใน หมู่ มนุ ษย  จน ยาก ที่ จะ มอง เห็น ความ ไม่ ยึด ติด ได้ 
โดย ง่าย เสีย แล ำ.  ส* ญ ชาด ญาณ แห่ง การ คิด พึ่ง ผู้ อื่น ก่อน การ 

ติด พึ่ง ตำ เอง  เบ็่น สีงที่ เหนียว แน่น เกิน ที่ จะ เปรียบ ได้ 

คำ ย อุปมา อ* น ใด.  ไม่ ว่า ผู้ ใด จะ เบน สาวก ใน ศาสนา ไหน 

นิกาย ไหน  ถ’ ายด ติด ใน พระ ศาสดา ของ ตน อย่าง ยิดบ่ น 

แล่ ว แม่ จะ!] ล่อ ย วาง สง อืน มา ได ไ] าก แล้ว เพ ยง ใด  ก็ มา 


ตด ตง อยู่ แค่ อง ค ศาสดา ของ ตน น่นเ อง  ไม่ สามารถ เขำถง 

จุด รอด พน”  ท พระ ศาสดา องค์ เด ยวกํ 'นนื นส” ง สอน ใส้ 
และ หวง เบน อ ยาง นาก  ท จะ ใ ห*^ สาวก ของ ค่า น เข* ๅถง 
สภา พอ' นน  ม่ใช่ ใ หมา ติด ตง อยู่ แค่ ท่าน เอง  อ' น เบน การ 
ตดชํ น เปล อก นอกอย่าง น่า สมเพช เๅท นา เบน ค์ลเ ต. 

ยึด มน ใน อง ก ศาสดา หรือ อา จุ) ารย์  เบึน ประ โยชน์ เฉพาะ ที่ 
ยง อยู ใน ขน ศล ธรรม  หรอ  แฅ ใน ข" นปร ชญา กล” บ 

เบ็น ส็งที ขด ขวาง  มิ ให้ จิฅ หลุด พน เบ็' น อิสระ จุ) ากสี่ งที่ง์ ปๅ ง. 
ขอ ความ ในฅ อนนํ้  มี ใ' จุ่) ความ สำ ก" ญอยู่ ฅรง ที่ ว่าวำเบ็ 'ม. ที่ จุ) ะ 
ตอง กระทำ บ ญญา ของ ตน ใหโ บ็๋นอิ สระ  ปราศจาก ความ 
ถูก ทำ ให้ ติด ยึด ใน สี่งใ ค ‘ลุ  เสีย ก่อน  แสง แห่ง พุทธ ธรรม 
จึง จะ ส่อง ถึง ตวเ รา ได้.  นเบ็ 'น การ ปอก เปลือก อีก ชน หนึ่ง 
ซึง เบี่น เปลือก ที่ เหนียว แน่น ขี่งน "ก  สำ ห ร" บผู้ที่ ได้ บ่ม ค่วเ อง 
มา ภาย ใน วง อ' นจำ ก่ดฃ อง ล' ทธิ นิกาย ใด นิกาย หนึ่ง  โดย เฉพาะ 
มา ควย ความ ยึด ถือ  จน กระ ท" งว" ย ชรา. 

อ* นสิง ที่ เรียก ว่า พุทธ ธรรม ใน ที่นึ่  แม่ จะ ดู คลำ ยก สั) 
ว่า เบน ลืงที่ เร นล่บ ส' ก เพียง ไร ก็ ตาม  แต่ ความ จริง  เบน เพียง 


®® ไ ►'๔ 


สี งที่ฬั ได้ ว่า เบ็๋น  “ของ ธรรมดา”  เช่น เดียว กบ สีงท ง หลาย 
เหมือน ก' น.  สีงที่ เรา เรียก ว่า  "ธรรมดา”  นนมื อยู่  ๒ พวก 
ดีอพ วก ที่ห มน เวียน  ได แก่ โลก,  กบ สิง ที ไม่ หมุน เวียน 

ได แก่ สี่งที่ พ’ นวีส 'ย โลก ออก ไป.  พุทธ ธรรม อนห มาย ถึง 

นพ พาน นไเ  เบน สีง ธรรมดา ประเภท ที่ พน วีสิย โลก 

ไม่ หมุน เวียน  ไม่ฅ่ อง มี อะไร สร’ าง หรือ ปรุง แต่ง  เบึน อิสระ 
อย่าง ยี่งใ นฅำ เอง  เพราะ ไม่ มี อะไร ทำ ใหใ กิด  หรือ ทำ ให้ 

ด* บได้  ค' งที่ เรียก ว่า เบน อ ส' งขฅ ธรรม.  สีงน็ ไม่ฅ กอ ยู่ ภาย ใด้ 
กฎ แห่ง เวลา และ ขนา^  ซงเ ร ยก วา กฎ แหง  '1x1110  & ร|)ส00. 
ส่วน โลก หรือ สีงที่ เรา รู้สึก ได้ ต่วย  ดา  หู  วิ มูก  ลั้น  กาย  ใวิ 
ฅาม ธรรม ดาน น กำ ปราศ วิาก เสีย ซึ่ง การ กำหนด ควย กฎ 

แห่ง เวลา และ ขนาด แล ว จะ ไม่ ปรากฏ แก่ เรา  หรือ กล่าว 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ว่า  โลก จะ ไม่ มี.  แต่ สิง ทเรํ นลับ  อํนเ รา 
เรย กว่า ส์งซ ง พระ พุทธองค์ ทรง ค้น พบ น อยู่ เห นอ กฎ แห่ง 
ขนาด และ เวลา  ไม่ ตอง อา ศ โ] กฎ น "น.  เรา รู้ ได้  ส ไ) ผส่ ได้ 
ควย ญาณ วิ ไษุ.  เห รา ะ เหตุ ท สง นเบึ น สึงทื่ มอิส์ ระ ใน ต' ว 

น' ฬเฝิ ง ผู้ที่ปี ะเฃำฅึง สึงน  จึง ปีาเ บึนหี่ ฉะ ต โ) งเบึ นผ้นึ ใจ 
อิสระ  โดย ทำ น ยง เต ยา ก่น ตาย.  เบึน อิสระ โต ยอิต ใจ 


^0^ (^ 

เบน อ สระ ต่ฮค วาม ลุ่} เท ฝืง  มวเ มา  ต่ฮเ หยึอ ล่ยฃ อง โฝี ค. 
เบน อ สระ ฅอค วาม เชอ นยค มมต คม ม อำ ก' ควง ชอง บ ญญา 

ให้ คบแ ตบ.  ถำ ปราศจาก เสีย ซึ่ง ความ เบ็' น อิสระ ด่งก ล่าๅ 
แลํว  จะ ไม่ อาจ เขำ ถึง พุทธ ธรรม ได ไลย  เพราะ สง ท เบน 
อิสระ จิง จะ พบ สง ท เบน อิสระ ดวย ก' น ได้. 


ท่าน ทงห ลาย ที่ เบน พุทธ บริษ ท ย่อม จะ ได้ ยิน ได้ อ่าน 
คำ ส' ง สอน ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ' าที่ฅ รส ไว้ ใน บาลี กา ลาม สูตร 
ติกนิ บาต  องคุ ตรนิ กาย.  ใน พระ สูต รน น ทรง ส' ง สอน 

ความ เบึน อิสระ ใน ทาง ความ เชื่อ และ ความ คิด เห็น เบน 
อย่าง ยีงก็ คือ  ให พุทธ บริษ ทรู้จ ว้า ปอก เปลือก ใน ขนน็  น' น เอง. 
ทรง สอน ว่า  อย่า รบ เอา มา เช้ อหร  อถอ ไว้  เพราะ เหตุ ท 

ไต สอน สบ  ๆ ต่อ กโ เมา.  อย่า เช้อ โดย อิด ว่า เรา พ้ง มา เอง 
อย่าง น ๆ,  อย่า เชือ โดย คาด คะเน,  อย่า เช้อ โดย เห ตท 
เห็น คร อาจารย์ ทำ สบ กน มา อย่าง น.  อย่า เชอ โดย อิด ว่า 

สมณะ ผู้ กล่า วน เบน ครู ของ เรา,  อย่า เชอ โดย เหตุ ว่า 

ขอ ความ น นม สมอ’ าง อยู่ ใน บฎก  ด่งน้ เบึน ตน.  ท่าน เคย 

ได้ ยิน ได้ พง ค่งน้  ใน คำ สอน ของ ผ้อื่น บว้ง ไหม  ? คือ พระ ผู้ 


๑๓;)^ 


มี พระ ภาค เจ้า ทรง สอน ใ หก ล็า หาญ เด็ด ชาด  ใน การ เพิก ถอน 
หรือ ปอก เน่ลื อก ที่ หุ้ม ห่อ ปรีชา ญ าถเ  โดย เบึน อิสระ อย่าง ดิง. 
ท่าน ไม่? มี อง เชึ๋ธ แม้ ใน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ดง ที พระ อง ก 
ทรง สรรเสริญ ท่านพระ สา รีบุฅ ร ผู้ ยืน ยน ว่า ท่าน มี ความ เชือ 


ที่ ท่าน 


ฅํว่ ท่าน เอง  ไม่ เชี่อ ใน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ทง  ") 

เบน สาวก ผู้พ้ง กำ ส' ง สอน ของ พระ องค์.  ทงนั้ เพราะ ว่า 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ’ า เบน ศาสดา ที่ กล่าว สํ่ง์ สอน ให ทุก  ๆ คน 
เชื่อ ฅน,  คือ ให้ ได้ เห็น จริง อย่าง เบึน อิสระ ดมีว ยฅน  แล ว ม'’ แ 


ก็ เชื่อ ของ ม' น เอง  โดย ไม่ ด’ อง มี การ สร’ างก วาม เชื่อ ฃํ้น จาก 
บจจ 'ย ภาย นอก.  ถ’^ โ ท่าน เชื่อ ผู้อึ่น  ท่าน ก็ ไม่ มี โอกาส เชื่อ คน. 
กำ ว่า  ‘ไ ชื่อ ฅน”  หมาย ความ ว่า  ท่า ตน ให้ เบ็๋น อิส  ระ จาก 


ความ เชื่อ ที่ มา จาก ภาย นอก  อ' น เข’ ามา ผูก พ' นหุ้ม ห่อ ความ คิด 
อ' น เบน อิสระ ของ ดนน 'น!. อง.  และ ใน กาว ปอก เปลือก ขน 
ที่ฅ่อ ไป จาก ขน น เรา ย' งตมี องการ ความ คิด ที่เบึ น อิสระ ยืง ขน 
ไป อีก  จน ถึง ก' บ เพิก ถอน คน น' น เสีย อีก ดมีว ยซำ ไป.  ลำ หาก 

ไม่ มี ความ คิก หื่เหึ ฬกิฝึ ระ ใฬห ฬกา าหเ หแ ลำ  ความ คิค 
อนเ บฬอิ คระ มน กูงค์ จก เกิด ชน ไม่ ไค เลย. 


ทาน ผูพง มา ง ท่าน อา จุ นึก แย้ง ขน] V เใจ ว่า  ถ๎าอ ย่าง นน 

ทา ไม เรา จุง เปล่ง ๅาจุ าฏน ย่ก เ^ ฎๅ^ รุ ^ พุ จุ*'^^ 

พุทฺธ  สร ณ กจฺฉ าม  เบน ตน  ด่งนึ เล่า  ? การ ยึค ถือ 
พระ พุทธ  พระ ธร ร 3 ง พระ สง ฆ เบี่น ที่ พึ่ง  โค ยนย เดียว 
กน น ม เบน เคร อง กด ก นอน เรา ไ 3 ง โหเ ฃาถ งพท ธ ธร ร 3 ง ไป 
หรอ  ? ขา พ เจา ขอ ยนย น โดย แทจุ ริ งว่ๅ  ถำ การ ยึด 3งํ นย้ง มี 


อยูฅ ราบ ได แล ว ก ยอม เบน เคร อง กด กน มี  ให้ ท่าน เขา กง 
พุทธ ธรรม ไค ไลย.  การ ยตถ อที่พ งม เฉพาะ ใน ด็ๅน ศล ธรรม 

หรือขทั้เที่ย‘งฅองทำกวามดีควา33งา3งวนเว่ยน0ยู่1นโลกที่สูง 

ขน ไป  เชน โลก สวร รก.  การ ยค (เอ ทน^  ยอ} เไม แ ใ, นผัเ 
ท (บน ค') ามห อุค พน.  เฉพาะ ควาน นคค พบ บอ ร')] 'ๅ น^) เอ^ 

พน แล)  ยอม แ) มอ คน และ เบื นอน (ค ปี) ก' บพน อ,  ใบ่บี 

ใคร เบน ท พง แก่ ใคร ไค้.  และ การที่ จะ หลด พ’ น จุาก กวา 33 

ผูก พน ดวย การ ถือ ที พึง  ไป ย" งก วาม เบ็น อิสระ โดย ฅํวเ อง 

ยิน เด็ก ขาด นน  ระ มี ได้ ก็ ต่อ เมื่ยิ ตน พ่น แล วจุา ก การ ผูก พน 
ใด  ๆ.  ใน ภาษา ป รม ฅถ ธรรม  ไม่ มีใ กร เบึน ศิษย์ เบ็' น 
ยิาจ ารย์  มีแฅ 'กล ยา ณมีฅ ร ของ ก" น และ ก” น เท่า น* น. 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา มิ ได ทรง สอน ว่า ให้ ยึด ถือ ผู้ อื่น เบึน ที่ พึ่ง^ 


พระองค์ ทรง สอน ให้ ยึค คัว เอง เบน ที พง  โค ย บท วา 
อฅฅ ที ปา  อฅฅ สร ณา  เบ็่น คน.  พระ อง คฅ รส ว่า  ค วาบ 
พยายาม เพื่อ ให้ รอ ค พน น” น เบ็น สี่งที พวก ท่าน ทงห ลาย 

จิก คัอง ท่า เอง,  ฅถา คฅเ บน แต่ ผ้ช ทาง เท่า น น.”  การ ยตถ อ 

พระองค์ เบน ทพง  บ ความ หมาย เพียง ใน ขน คัน  ๆ 

สำหรับ คน ผ้ยํง ตำ เกน ใบ่  ยํงไ ม' สามารถ เขา ใจ ใน การอด 
ตัว เอง เบน ทพีง  และ เลิก การถ อที่พี ง โดย ประการ ท^ง ปวง 

ใน ท สด.  ธรรมะ  เปรียบ เหมือน เรือ  แพ  ที่เบ็๋ น พาหนะ, 

การ ประ พฤฅิ ธรรม  เหมือน กบ การ ขี่ เรือ ไป หา ผง ที่ รอด พน. 

คน ที่ คังคั อง พึ่ง เรือ ก็ คือ คน ที่ ยง ไม่ ถึง ผึง อ* นเบึ นที่ร อด พ'^ น, 
คังคั อง ถือ ที่พื่ง ใน เรือ อยู่ เพียง ใด  ก็ แปล ว่าย* ง หลุด ออก ไป 

สู่ ความ รอด พน ไม่ ได อยู่ เพียง น น.  กาว หลุด พ' น ไป จาก 

โลก ย ธรรม อ" นหุ้ม ห้อ เรา  ก็ เช่น เดียว ก* น.  การ ถือ ที่พืง หรือ 
ความ เชื่อ ใน บุคคล ที่ ยึด ถือ เอา เบ็่น ที่ พึ่ง  มี เฉพาะ ใน ขน ที่คัง 

เบน การท่อง เที่ยว  และ ปรารถนา สี่งใ ดสื่ง หนึ่ง อยู่ ใน ผึาย น. 

สื่งหี่ ฬระ พุทธองค์ ห รง^ ไห้ แก่^ ารฅ นง ปวง นน  คอ ความ 
หล คฬํฬ ออ ค ไป เห้ย อา อ ความ^ คนํห้ อน^ ง ได  ๆ นง หมค 
รวม น^ท ระ องค์ เอง ค* วอ  ราม ทง ควบ อง ตวเ อง ควย. 
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มน เบน การ หลุค พน จา กก ๅาม ผูก พ่น. โดย สั้น เชิง จริง  "].  สร ป 
กวา ม สน  ใน ฅอน น ว่า  การ ปอก เปลือก ที่ หุ้ม ห่อ ใน ขน' แ 
ก คือ การ เปล อง ความ ผูก พน ฅ่อลื ง/] ายน อก ที่ ผก พ' นก” นอ ยู่ ใน 
ทาง ความ เชอ หรือ ยึคถื อด วย ใจ  ใ ห* หมด จด ไป เสีย ชน หนึ่ง. 
กง เหลือ แฅ่ฅ ว เอง ทีเ บ่น อิสระ จาก ความ ผก พ” น/) ายน อก  ย่ง 
อยู่ ก็แฅ่ ความ ยึด คน หรือ ผูก พน ตน ของ คน เอง โดย คน เอง 
อนเ บ่น ภาย ใน  อนเ บ่น เปลือก ■ที จะ ดอง เปล อง เบ็น ข* นสุด ท’ าย 
และ ขน ทีประ ณีฅที สุด.  คา รฟ่ 8 คเฟ่ ลฝืก ชน ใน ฝึต  หรือ 
ชน ฝึอ หาย นฉง  ออ คา รเฟ่ ลอง หน 8 อก เสีย ปี ากฅ น. 

ใ' แขน แรก  ขำ พ เจ* าไ ด’ กล่าว ถึง การ เปล อง คน ออก มา 
เสีย จา กก วาม คิด ใน  รูป  เสียง  กลืน  รส  อ' นเ บ่น  “เหยื่อ 
ของ โลก.” 

ใน ขั้น ท สอง  เปล อง คน เสีย จา กก วาม ผูก พ' นก' นก ไ] ลืง 
ภาย นอก ใน ทาง ความ เชื่อ  หรือ ยึด เอา เบ่น ที่ พึ่ง. 

ใน ขั้น สด ท้าย  ซึ่งเ บ่น ขน ก่อน ข ไง เข่า ใจ ยาก  คือ 

การ เปล อ งอน เชย ปีา คอน (ช'). 
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การ กล่าว ด้ง ฅ่อไ ปน  ริะ ช่วย ใหเ ขา ใจ ไค้ เรว เขา 

สก หน่อย  คือ ว่า  กามารมณ์  ทรอ เห ยอ โลก  เบน เปล อก 
ชํ้นห ยา บท สุด ทหุ้ม ห่อ,  ความ ผก พ่น ใน ทาง ความ เชอ ถอ 
สง ภาย นอก  เบน เปล อก ชใเ กลาง  และ กวา มยิด ตด ตำ 
ของ ตัว เอง  เบน เปล อก ชใา ประ ณ์ต,  เบน เปล อก ทจะ ตอง 
ลอก ออก ทิง เสย เบน ชัน  ๆ ตัน ตัง น.  กรน มา ถึง ขน สุด ตัาย 
นั้  อาจ มี ความ ฉงน เกิด ขํ้น ว่า  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ" าท รง สอน 
ให้ พึ่งฅ นของ ดน  ; ทำไม ใน ขน นื  จึง มา กล่าว ว่า ใหโ ปลั้อ งฅน 
เสีย เล่า.  การที่ จะ  เชัา ใจ เรื่อง นั้ได้ ชด  จำ ตอง พิจารณา กน 
ถึง สีงที่ เรา เรียก ว่า  ** ตน”  โดย ละเอียด. 

สิง ทเร ยก ว่า  “ตน”  หรอ ตัว ของ เรา  ตาม ทร้สิ ก 
ประจำ อยู่ ใน ชัน ดาน นน  เสิด มา จาก ส ญ ชา ต ญาณ ตาม 

ธรรมดา ของ สัตว์  ทตัง ประ กอบ ดวย  อวิชชา.  ตาม 

ตัก ษณะ ของ สญ ชา ต ญาณ  จะตั ธง มี ความ รู้สึก ว่า มี ตัว ของ ตัว 
เสมอ  จึง จะ มีก วาม รู้สึก รำ ตัว  รก ชีวิต  และ ความ รู้สึก 
หนี ภ' ย เบ็๋น ตัน ขน มา ไค้  และ ชีวิต คง อ ย่ไตั เพราะ ความ รู้สึก 


ด (^® 


น์น  อนเ บ็น มูล เห ฅแห่ ง การบ อง กน ชีวิต.  ฅลอ ค เวลา 

ท สต ว ยง ประกอบ ควย  อวิชชา อยู่ ในส่ น ดาน  ย่อม ไม่ร้ ถูก 

ตอง ตาม ที เบน จริง ว่า ฅวเ องกื ออ ะ'! ร,  จึงร้ ไป ตาม ที่ อวิชชา 

วะ อำนวย ให้ รู้  คือ รู้ ชนิด ที่ให โกิค ส” ญ ชาฅ ญาณ คำ กล่าว มา 

โค ย เฉพาะ ก คือ ความ รู้ ว่า มีฅ่ “วิ ตน ของ ฅน  และ ความ เห็น 

แก่ ตน.  ตลอด เวลา เหล่า น ยำ ไม่ อาจ รู้สึก ว่า ตำ ตน หรือ สี่ง 

ที ควร เรียก ว่า ตวฅ นนน  ไม่ มี,  คือ มี แต่  “ ส่วน แห่ง ธรรม 

ชาติ  ล วน  ‘ถู  ท้กำ ลง หมุน ไป ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ เท่า น" น. 

ตาม ธรรมดา คน เรา ก็ช ตำ ตน ชอง เรา เอง ใหถู ไม่ ได้  ว่า ม" นอ ยู่ 
ที่ ตรง ไหน แน่  เพราะ ความ จริง ม" น ไม่ มี.  แต่ ส่วน มาก ที่สุค 

ก็ช หรือ บ่ง ไป ยำ จิต หรือ ใจ  ที่รู้กิ ดรู้นึ กว่า เบ็๋น ผู้มีผู้ เบ็่น 

มี หรือ เบี่น เจ ำขอ งสื่ง นนสี่ งนํ้.  เมื่อ ถูก บาด เจ็บ  ก็พูค ว่า เรา 

เจ็บ  แทน ที่ จะ พค ว่า  มือ ของ เรา เจ็บ  หรือ เทำ ของ เรา เจ็บ 

เบน ตน.  เมือ รก ก็พต ว่า ตัว รก  ทงท แท้ ความ รก เบน 

เพ ยง ความ โง่ ชนิด หมืง  ทกำ ลำ ครอบ งำ ใจ อยู่ เท่า นใ 4 

หา ใช่ เบน กิร ยา โดย ตรง ของ  “ตำ ตน”  ไม่.  เมื่อ ตา เห็น 

รป หรือ หู ได้ ยิน เสียง เบ็่น ตน  ก็เ ขำ ใจ เอา ว่า  “ดำ ตน”  เบึน 
ผ้ เห็น  ; แต่ ที่แท โ บน เพียง การ ประจวบ กไแ ขำ  ระหว่าง 


๑๘  เฐฮ 


โค ยมี ประสาท ฅาเ บ็๋นสื อ 


จ้กษุ วิญญาณ กบ รูป ภาย น ยก 
และ ใหโ กิค ผล สะ ท* อนเ บึ่นก วาม รู้สึก อย่า งอน'  ๆ ฃึน อีก ต่อ ไป 
โน ภาย ใน  ฅาม กฎ ธรรม ชาติ ผืาย นามธรรม  คือ ผ่าย ใจ เท่า น' น'- 


เม ฮยํง ไม่ ปราศ ปีาก อวิชชา 


ค ยาร้ ศก ว่า มตํว มตฬ ปีรร 


ฮ่ฅอ ออ เวลา.  ต รน อวิชชา เฃา บา าไป  ก ยอม รูส์ค ไต เอ ร 
ว่า  '‘ต วิ ตน”  เบึน เหยง ตำ สมมติ,  และ เบน ตำ สมมต ทยา 


เฃึน ตำ หนึ่ง เม่า น' น.  สำ หรบ สฅว ที ยง หนา ควย อวิชชา  คำนี 
เบน กำ สมมติ ที่ จำ เบ็่น  เพราะ มน จะ ตอง รู้สึก ขน มา เอง คาม 
อำนาจ ส” ญ ชาฅ ญาณ ใน ขนนั้  อ” นเบื่ น ขน ตา,  ส่วน  สำ หรบ ผูท 

บอ วิชชา เบา บาง หรอ ปราศจาก อวิชชา แล้ว  คำ สมมติ ว่า 

“ต?/’ คำ น จำ เบน เพ้ย ง เบน โวหาร สำ หร ‘บ พดข อง ชาว โลก 

เพราะ ชาว โลก ยวิ จำ เบี่น ที่ จะ ตอง มีฅ” วิ สำ ห ร” บอ ย่ใน โลก  และ 

ทำ สื่ง ต่าง  ‘ๆ  ตาม ที่ ชาว โลก ล้อ ง การ  รวม ล้ง การทำ ความ 
ล้น ทุกข์ อย่าง หนึง ควย-  ล้า ไม่ มีล้ว เรา เบ็่น ล้ว ยืน พน,  โลก 

ก็ หมุน ไป ไม่ ได้  จะ ล้อ ง หยุด และ ล้บ สนิท  และ เรื่อง ของ 

โลก ก็ จะ สน สุด ลง เสีย ล้น ที.  เมื่อ ชาว โลก ล้งเ บ็่น ชาว โลก 

ธรรมดา อย่  และ เรา ล้อ งพค หรือ ติคต่ อกํบ ชาว โลกธรรม คา 

แล้ว  ก็ ล้อ ง ใช้ โวหาร พูด กำ นไป ล้ว ย.  สำ หรบ์ ผู้ที่ม็ อวิชชา 


เพียง แต่ เบา บาง  ยง ไม่ หมค รด สํ้นเ ชิง' แน  ก็ รำ เบ็! นที่ร ะต่ อง 
มีฅว ฅน อยู่ เพียง บาง  บาง คราว รู้สึก ถกฅ อง ดี  บาง คราว 
ก็ ลืม หรือ หลง ไป.  แต่ ถึง กระ น' นก็ย “งมี ความ ร้สึก ดี ว่า  คำ ว่า 
ฅน  นีเบ็ น กำ สม มดี.  และ เบน กำ สม มดี' ฅี่รำ เบ็ นชว เวลา ที่ 
เรา ยง ยึด ถือ ว่า มีฅว เรา  อไแ บน ความ รู้สึก ของ ผ้ที่ย "ง ละ 

อวิชชา ไม่ ได้ เด็ด ขาด. 


ท่าน ท ง หลาย ลอง นึก ดที หรือ ว่า  ถ็า หากว่า ไม่ มีสี่ง ที่ 
เรา เขท่ ใจ อยู่ ว่า เบ็่น  “ฅว เรา'’  ใน เวลา นึแล ว ทำไม ท่าน จะ 
ต่อ งม าพ้ง ฃทํพ เจ' าพด ที่นึ  ? ท่าน จะ เสาะ แสวง หา วิธี แห่ง 
การ พินทุ กฃ ไป ใ ■ห้ใ กร  ? หรือ ใคร เบ็น ผู้ มา แสวง?  การ กล่าว 


ธรรมกถา ที่นี่ ใน ว่นนึ  มิ ได้ มี การ บา ว ประกาศ ว่า เบ็๋น การ 


สนทนา กน ระหว่าง พวก ที พน ทุก ข แล้ว  แต่ ได้ บ่าว ปร  ะ กา ศ 
ว่า จะ ได' พูด กไเ ถึง เรื่อง ที่ ว่า  เรา หง หมด มี วิถี ทาง ที่ จะ เข’ าถึง 

พทธ ธรรม หรือ ความ พ' นทุ  กข์ไ ต่อ ย่าง ไร  เท่า นน  ท^ง คล' าย 
กบ เบ็๋น การ ปรึกษา กนึ  หรือ แลก เปลี่ยน ความ คิด ความ เห็น 

กน เท่า น น.  ผู้ มา  ย่อม มา ต่วย ความ ห ว' งที่ จะ ไต่ ประโยชน์ 
อย่าง ใด อย่าง หนืง จาก การ พง  ใหแ ก่ฅว ของ ฅว.  มิ ฉะ น' น 
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ท่าน ท์งห ลาย กง ไม่ มา อย่าง แน่ นอน.  เพ ยง เทา น ทาน กวิะ 
เห็น ไค โ เลว ว่า  ความ รู้สึก หรือ ยึคถื อฅว ตน  นม'  เบ็น ของ 
จำ เบ็่น สำ หริ บ ชีวิต ที ย* งไม่ พน ทุก ขมา ก เพียง ไร.  แตค วาม 

ท* นทก ชทแ ทช รง  หรฮ เด ดฃา ดนน ป็ะม แก ตว ตน  นร 9 
มีท ร’ ฮมก นอย่ กนด วาม เสก ว่า มตว ตน  ใน ชิต ทรอ ลน  ๆ 
เดีธ วก นไม่ ไต้  เพราะ ว่า  ใน ทีใ ดม การ พน ทุกข์  เด็ด ขาด 
แลํว  ใน ทน ใเ ไม่ มตำ ตน ผู้ ตอง การ พีน ทุกข์.  ใน ทใด ยง ม 
ตำ ตน ทต ไ) ง การ พ* น ทกข์  ใน ทน ำเ ไม่ ม การ พน ทุก ขอน 
เด็ด ขาด.  เพราะ ฉะ นน ท่าน จะ  เห็น ได โอ ง ท นที  แ  ลำ  ว่า 

การท* นทก ฃอํฬ เต ด บาด  กล อ การ  ทำลาย ตน ตู้ ตอง การ 
ท’ นทก ข' หน เสีย เอง.  ถำ จิต ยง มีก วาม รู้สึก ว่า มี ตำ ตน อยู่ 

เพียง ใค  ก็ ย* ง ตอง การก วาม พน ทุกข์ อยู่ เพียง นไเ  อำ. ทำ ให้ 
มีก วาม ปรารถนา และ ความ พยายาม ต่าง  ๆ-  ความ มี ตำ ตน 
จึง เบ็๋น เสมือน หนึ่ง เปลือก ที่ หุ้ม ห่อ จิต  ไว ำาย ใน อา การที่ เบึน 
กวา ม ทรมาน ชน ประณีต สุขุม ที่สุค  โค ย ที่มำ ไม่ ส่อ ให้ รู้สึก ไค้ 

ง่าย  ๆ ว่า  นั๋น แหละ คือ ตำ ความ ทุกข์ ละ.  ความ สำ คำ) ว่า 
มืฅำ มีฅน  เบ็่น ลำ ษณะ อำ หนึ่ง ของอวิชชา.  เพราะ อวช ชา 

ครอบ งำ เอา  ตำ ตน จง เก ดม ขน.  เมื่อ มี ทน ของ ตน อยู่ 


0^9 (^ 


กฅ อง ทรง หรือ แบก ตน ของ ตน เอา ไว้  ตาม ทีฅน เข" าใจ ว่า ได 
แก่ อะไร.  เม ออ วิชชา!] งก รอบ งำ อยู่  แสง แห่ง พุทธ ธรรม 
ก็ ส่อง เข" าถึง ไม่ ได้  อวิชชา ใน ข* น ละเอียด ที่ เบ็! นที่ฅ ง แห่ง 


กวา ม ยึด ถือ ฅวฅ น จึง เบน เสมือน เปลือก ช* นลึก ล’ บ ที่ หุ้ม ห่อ 
ไว้ โดย ไม่ แสดง อาการ หุ้ม ห่อ ไหว้] ราก ฏ.  ซ* าก ล’ บ แสดง อาการ 
หลอก ลวง  ให เห็น เบน สง ที่ดีที่ สบาย ไป เสีย  ด’ งที่เ รา ร้สืก 


ขัน มา แล ว คอ ขัน เห ยอ โลก  ก’ บขน กวา มติ ดยิด ใน ล’ ทธิ 
ใน ทาง ความ เช้ อถอ  ก็ ตาม  ความ ทุกข์ ก็ย่ง หา ไขั หมด ไป 
อย่าง เคด ขาด ไม'  จึง จำ เบืน ที่ จะ ฅํอง ปอก เปลือก ช* นสุด ทว้ย น 
อีก ข* น หนึ่ง. 


การทำ ลาย เปลือก ขน สุด ทว้ย  อไแ บน การทำ ลาย 

กะ เปาะ ฟอง ของ ลูก ไก่ ชนิด ที่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ" าไค ไค ย ทรง 
กระทำ มา แล" ว เบน ลก ไก่ ตำ แรก  เบ็! น หน’ าที่ข อง ท่าน 
ท* ง หลาย  ผู้ ใคร่ จะ เข" าถึง พุทธ ธรรม.  เรา ท่าน ท* ง หลาย 

ทุก  ‘สุ  กน  ที่!] ง รู้สึก อยาก ให้ พ" น ทุกข์  ย่อม เบ็๋น เหมือน ลูก ไก่ 


ที่ฃด ฅำ นอน อช่ ใน กะ เปาะ ฟอง,  กล่าว คือ การ พวพ นก นอ ยู 

ก' บอ วิชชา ที่เบี่ น เหตุ ให้ รู้สึก ว่า มีฅ่ว มีฅน ของ ตน-  ห้'' 3า 

ขิาพ เจา จึง ใช้ กำ ว่า  **  ขด ติ' านอ นอ ยู ใน ก" ฟ่า? ^ ฟ่อ' 3 ? 

ทงนี ก็ เพราะ ว่า  ชิต ใชข อ^ ผู้ท ยง ล่ม หล 4 อยู่ ใน ค'! ามม ต'! 

ม ตน  ย่อม ขด ตวง ออ ยู่ ภาย ใน วง อ* นชิา กด  กลา วลอ ความ 

รู้สึก ว่า อย่าง ไร เสย  ก ตอง มตว ตน ทเบื นของ เรา-  แมวิ ะ 

ปอก เปลือก ช* น นอก กล่าว คือ กวา มติ ต ใน เห ยอ โลก  และ ล ทธิ 

ความ เชื่อ ต่าง  ๆ ได้ ท* ง สอง ชไแ เลว ก็ฅา ม ถึง กระ นนก็ ยิง 

ไม่ เบึน อิสระ ไป จาก ความ ติคที่ สำ ค" ญ เอา ว่า มีฅน  และ ของ 

ต่าง  ‘จ  ที่เบี่ นของ คน  เช่น เวทนา ของ ฅนเ บนต่ น.  ความ 
เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ คาย  เหล่ าน็  จะ ยิง เบ็่น 

ของ คน.  ฌอ ได้ ยิน ไต้ พง ว่า พร  ะ นิพพาน  ไม่ เกิด  ไม่ แก่ 

ไม่ เจ็บ  ไม่ ตาย  ดัง น ก็ยิด มน เอา ว่า พระ นิพพาน เบน 

ตำ ตน ชนิด ท ไม่  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  จ็งอ ยาก ใหํ ตน ได้ 

เบน นิพพาน  หรอ นิพพาน เบน ดัวฅ นของ ตน  แทน ที่ จะ 

เข’ าใจ ว่า เมื่อ ทำลาย คน เสีย แล ว ความ  เกิด  แก่  เจ็บ  คาย 
ก็ หมด ไป เอง  ย* งก งอ ยู่แต่ ธรรมชาติ ลำ น ๆ เช่น ธาตุ ดิน 

ธาตุ ไฟ เบี่น คน  หมุน เวียน อยู่ คาม ธรรมชาติ  ซึ่ง เรา เกย 


ด 


หลง สมมติ กิริยา อาการ เหล่า นีๅา  เบ็' น การ เกิค  การ แก่ 
การ เจ็บ  และ การ ฅาย เอา เอง.  ความ อยาก จะ เบ็่น ตน นิพพาน 
กืธฅ นชนิ คที ไม่  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  น* น ก็ย ‘ง เบ็! นตํณ หา 
ชนิด หนึง  กล่าว คือ  ภวฅ 'ณ หา  และ การ เข็า ใจ นิพพาน ใน 
ลกษ ณะ เช่น นไเ  ย่อม ก่อ ใหไ กิคค วาม อยาก ชนิด น นอ ย่รํ่า ไป 
เพราะ เบื่น การ เขา ใจ ใน ล” กิษณ ะที่ ผิด  ย' งเบ็่ นอ วิชชา อยู่ 

น’ น เอง  ไม่ ทะลุ ออก ไป จาก กะ เปาะ ฟอง กล่าว คือ อวิชชา ได้ 
จึง ย' งคง ตก เบ็๋น ลูก ไก่ ที่ น่า สงสาร อยู่ ตลอด เวลา. 

ทก  ๆ ส่วน ของ วํตถุ ธาตุ หรอ  รป ธร รน  ก็ ไม่ ม ส่วน 
ไหน ทฌแ ตำ ตน.  ทุก  ๆ ส่วน ของ วิญญาณ ธาตุ หรอ นาม 
ธรรม  ก็ ไม่ ม่ส่ วน ไหม ท เบน ตัว ตน.  แต่ ตาม ส' ญ ชาฅ ญาณ 

ของ ส'^ าวที่ ยำ ประกอบ ดำ ยอ วิชชา  ยำ ลูก อวิชชา หุ้ม ห่อ อยู่ 
นน  จะตั อง สำ ค' ญ เอา ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ฃั้นเ บ็๋น ตำ ตน ใว้ ก่อน 
เสมอ  ตาม แต่ ความ รู้ ของ สฅว์ น่น จะ สูง ตํ่า เพียง ไร.  ความ 
ร้สึก ว่า มี ตน ของ ตน  จึง ย่ง คง มี อยู่ ตลอด เวลา ที ยำ ไม่ พน ทุกข์ 
กล่าว คือ ตลอด เวลา ที่ ยำ ไม่ สามารถ ละ ความ สำ ค' ญ ว่า ดนมี 
ตน เบึน เสีย ได้.  เมื่อ ยง ถูก ความ สำ คญ ผิด เช่น นึ่หุ้ม ห่อ อยู่ เพียง 


๑๘๘ 


ใค  ก็ย้ง ชื่อ ว่า  “ขด ตำ นอน หลับ อยู่ ใน กะ เปาะ ฟอง’’  อยู่ 
เพียง นํ้น.  จิฅข อง ผ้นํ้ น,  ซึ่ง เจา ของ ได สมมติ เอา เบน' อว ตบ 
ของ เขา,  ก็ ลัง ไม่ สามารถ ทะลุ ออก ไป จาก โลก ได้  อือ ไน 
สามารถ เบ็่น อิสระ จาก โลกิ ย ธรรม ทีแใ กล อม  ไม สามารถ 
ทะลุ ออก ไป จาก ข่าย แห่ง ฅณ หา  1ม่ สามารถ สลด แอก หรอ 
ภาระ หน ก กล่าว กอ เบญจ ขน ธที กน แบก ไว ใน 3 าน" เบน 
ฅำฅ น.  แม้ ว่า วิทยา การ ใน โลก นจะ เจริญ กวาง ขวาง  จน กวา ม 
ร้ขอ งม นษย์ สามารถ รู้ ไป ทุก ซอก  ระแหง ของ โลก ก ตาม 

แต่ กวา ม ร้น น ทุ  ยง ไม่ พน ออก ไป จาก ข่าย ชอง ฅแเ หา  ยง ไม 
นอก เหนือ ไป จาก อำนาจ ของอวิชชา  ที่ ทำ ให้ สำ กญ ว่า มีฅว 
ตน ของ ตน  เพราะ ฉะ นไเ  มนุ ษย จึง ไม่ อาจ ทะลุ ออก ไป นอก 
กะ เปาะ ฟอง ของอวิชชา และ ตำ เหา  ลัน เหนียว แน่น นืได เลย. 


อวิชชา หรือ ตำ เหา เพียง ชนิด เดียว  ก็ สามารถ ที จะ หุ้ม ห่อ โลก 
ไว้ ได้ ท* ง์ห มด  การ จึง เบน ประดุจ ว่า  โลก ทำ 1.ลก  ได ขด 
ตำ งอ อยู่ ภาย ใน กะ เปาะ ฟ่อง  กล่าว อือ อวิชชา น* น.  สึ-เ ใดทึ่ 
เบึน กะ เปาะ ปอง ท้ม จิต  จิต มา สำ คญจิ งฬฬ เบึฬ ตวเ อง ไป 
เกีย  จิงไ ม่ร้ ปีก กะ เปาะ ฟอง ท ห่อ ตา อยู่,  และ ไห่ รู้^ กวา 
ตฬมี มฬำ ทหื่ปี ะ ต* อง ทำลาย ละ เปาะ ฟ ตง  กล่าว ตอ อิง หตฬ 


๑๘ 


โค ยนํย น จึง 

เห น ได้ ว่า  การ ปอก เปลือก ข่นทำลๅ ยอ วิ ชชๅ ที่เ, บ็นดุ ชุฤ 2; เปาะ 

ฟอง นี  เบ็น ร, ■น สุด ทาย  ที่ จะ ใหลุ ถึง พุทธ ธรรม ได ‘จุ วิง  แล- 
เบน ฃนที่ ประณีต เพียง ไร. 

เม อ ได กล่าว ถึง การ ปอก เปลือก ที่ หุ้ม ห่อ ฅ่วเ รา ท* ง์สา ม 
ชน  พอ เบน แนว ทาง แห่ง การ พิจารณา ได้ ด ‘งน แล่ๅ  ต่อ นไป 
จุะ ได้ พิจารณา กน ถึง  ล^ ษ ผะ แท่ 1 บคฅ ฝืผ้ปี ะ ทำ กา'}  “ปฮก 
เปส อก ชน ใน  ’ โดย เฉ ทา ะ,  พอ เบ็๋น แนว ทาง แห่ง ความ คิด 
นึก สืบ ไป. 

อ' น บุก คลผู้ ประสงค์ จะ ทำลาย กะ เปาะ ฟอง  กล่าว คือ 
อวิชชา นน  จะฅ อง ทำ ดวย ตน เอง.  อะไร ที่ ตน สึอ ว่า เข็น 
ตา เอง  ที่ท่ง ใท่พ นหุค ฆย่ง ตอง ดาร ความ ทน ทุกฃ์  ที่ง น* น 
แหละ  จะ ต* อง ทำ ความ ทน ทุก ขให แก่ ต” ามน เอง.  ลำ จะ 

แบ่ง ตาม ล' กษณ ะ ใหญ่  ที่ เห็น ได้ ชด  ก็ อาจ แบ่ง บุคคล ผู้ 

สามารถ  ถอน ตน ออก มา ได้  เบ็่น สอง ประเภท คือ  พวก ท 

ได้ ควย อำนาจ การ รวม กำลัง ใจ  เรย กว่า 


ถอน ออก มา 


๑ ลิ่ว 


เจ โต วิ มตฅ์  พวก®. และ  พวก ท ถอน ออก 3 ^าโ ด ด' วิ^ 9 ใ^^^ 
การ รวม กำลัง บ ญญา  เรย กว่า  บญญ าว มุต ต อก พวก หน ง ®- 

พวก แรก V! รอ เจ โก วิมต กน' แ กอ พวก 'กลม กร  เจ  กระ กา เอา 
ควย กำลัง แรง  และ กวา มเ' พียร ท* ง์หม กอ อ่าง เก็ม ที่  ^ หอ 
อบรม กำลัง ใจ ให แข็ง และ เฉียบ ขาด  ส่วน มาก ไค โเก่ พวก ที่ 

สล^! สเไ  ฏป็เ า^! นิ1? ใ' กึ10 วิ^ ฟิ^'^ ใ^^' วิ^^ วิ^'^^^'^^"^ 

ใน ที่ สลัด อย่า งยึง  แลัว 'ทำ ความ เ' พียร ใน การ เจริญ สมาธิ 

ภาวนา เบึ๋น ส่วน ใหญ่  เ' พื่อ ให้ จิก มี อำนาจ  และ กำลัง แทง 
คลอด ฟิงก หมห อ^ก มก ไก  ควย อา นา วิการ รวม กา ลง จก 

ยิน ใหญ่ หลวง กาม จิธีน น-  ส่วน พวก หลัง  หรือ พวก บ ญญา 
วิ มฺกฅ์  มี สภาพ ที่ ไม่ สามารถ จะ ทำ ก' งน* นไค้  หรือ ที่ เรียก 
คาม โวหาร ศาสนา ว่า  มี อินทรีย์ บาง ป วะ กาว ที่ อ่อน ไบ่  เช่น 
มี กำลัง ใจ อ่อน เบ็่น ก้น-  พวก' นก วะ ทำ ไค้  ก็ แฅ่เ 'ที ยง ภาวนา 
ที่ หน กไป ใน ทา งบ ญญา  ให้ กวา มคิค นึก กาม ธวว มก าที่มี อยู่ 
อิด ไป พิจารณา ไป ใน ชีวิก หวือ สี่งที่ แอก ก้อน อยู่"^ ก^^อ^  กอ^ 

กิไ วิ^!. 3 วิ วิวิวิ  ฟิ3 วิใ 1ฟิ3 วิป็ วิ! ว่  ใฟิวิ I วิเวิ 

ก็ สามารถ เขา ถึง พุทธ ธวว ม โก้ อ อ่าง เกีย อ ก้น  โค้ว บ ผล เบ็่น 
ความ สุข สงบ เยือก เย็น ชนิก เกีย ■ง ก้น-  จะ มีแ กก ต่าง ก้น ก็ เทียง 


แต่ ใน แง่ ความ สามารถ บางอย่าง บาง ประการ เท่า น น,  เช่น 
พวก แรก หรือ พวก เจุโ ฅวิมุ ฅฅ์  เมื่อ ลุ ถึง ธรรม อน สูง สุด นน 

แล ว ยง สามารถ แสดง ธรรม ส' ง สอน กน โดย วิธี อ่นวิ จุด 7 

ยง สามารถ เบึน พิเศษ เนอ* นดี่จุ ะ แสดง ฎิทธี ปาฏิ น ๅวิช่ 
ยง สามารถ จะ ทำ สิ งอน อนเ บ่น คุเา เส ม บด พิเศษ ท่า จุๅก นช่ช่ 'เท่ 
สามารถ กระทา ได.  0 ทา ห รณ ในเ รอง นอ าจุ เปรย บ ได เชน 

การท กน มเง น มาก เบน เศร ษ^,  บาง กน อา จุม ได โดย การ 

พาก เพียร เอา ควย กำ ลง มือ เท’ าเลื อด เนอ  และ กำ ล่ง กวา มกิค 
อนแ รง กลา  ที่ ผ่าน การ ศึกษา มา แล’ วอ ย่าง สูง.  แด่ บาง คน 

ไม่ เบน กน เช่น นน  เช่น อาจ ไค้ ร* บ โชก ลาภ บางอย่าง มี เงิน 

เบ็น เศร ษเ' เสีย ที่ เดียว.  เมื่อ เพ่ง เล็ง ถึง กวา ม สามารถ แล ว 

จะ เห็น ไค้ ว่า พวก หลง มี ความ สามารถ น่อย กว่า พวก แวก นาก^ 
แฅ่นี่ เบ็น เรื่อง ทาง ว่ฅลุ ที่ พอ เปรียบ เที่ย บก*' น ได’ ใ ท่าน น นา 
ตรง กน โดย ประ การท* ง ปวง ไม่.  สำ หรบ เรื่อง ธรรมะ ใน ดกํน ใน 
โดย เฉพาะ เรื่อง การ บรรลุ พระ นิพพาน น พวก ที่ บรรลุ ดวย 

การ รวบ รวม กำ ล่ง จิตอย่าง แรง กล่า  กบ พวก ที่ บรรลุ ด่วย การ 
ใช้ กำ ลํง่บึ้ ญญา  พิจารณา ไป เท่า ที่ เหมาะ ก’ บอุป นิสย  จุน กว่า 
จะ แก่ กล่า และ สฺกง อม เอา เอง  ทงส อง พวก นั้  เมื่อ ถึง ที่ สด แล่ ว 


๑^1^ 


เรียก ว่า เบน พระ อร หิน ฅ์เ. สมอ กนทํ มด.  แม จะ จำแนก 

ประเภท คาม ความ สามารถ ที แอก อ่า- 3 อม บ'! '^บา-^บ่ 
ว่า พระ อร หินฅ์ พวก ฉพ ภิญโญ  หรือ พระ อร หิน อ่พ วก สุก ข- 
วบสสโ กเบี่ นอ่น เท่า น น,  ก็ ไม่ มี ความ แฅก คาง ใน ระ หวา- 3 

คุณ สม บ* ค ส่วน สำ ค" ญ คือ ความ พน ทุกข์  หรือ วิมุฅิ สุข โดย 
ประการ ใด เลย.  พระ ผู้ มี พระ ภาค เวิา ทวง! ■บน พวก ม รก  มล" 
ยง กว่า นน  ย* ง เบน บุคคล แรก ที่ ก" นพ บ ควย พระ อง ค! ■อง 

โดย ไม่ ค" อง พง มา จาก ผู้อื่ม ^ พระ อร ห* นค์น อก มน  ได้ พ้ง มา 
จาก พระ พุทธ เจ"  รึง อ่า ลง มา เบ็น อีก พวก หนึง  คือ เบ็น 

สาวก  แทน ที่ จะ เบ็่น ศาสดา- 

เมื่อ ได" แสดง ใ ห" เห็น ว่า  พวก ที่ จะ เดิน ไป คาม วิถี แห่ง 
การ เข" าถึง พุทธ ธรรม มม  มี ความ แฅก ค่าง ก* นอ ยู่เบ็๋ นฃอ 

ใหญ่  ๆ จน จำแนก ได้ เบ็่น  ๒ ประเภท คงน  ท่าน ผู้ พง 

ท* ง หลาย คง จะ! ■หม พอ- าอ รอ ข^'*^ ^^า  เบน เอก ฉนท  วาว ธ 
อย่าง แรก คือ  พวก เจ โค วิ มุคฅ์ น* นมี เรื่อง ยืด ยาว ใน การ 

พิจารณา  ไม่ เหมาะ แก่ การที่ จะ นำ มา บรรยาย ให้ ท* วถึง ได้ 
ควย เวลา อ* น เล็ก มอ ย! ■ช่ม รม ม-  ที่ จะ พึง กระทำ ได้ ใน ว" นนํ้ 


ก คือ การ พิจารณา กน ถึง ปฏิปทา ของ พวก หล้ง  คือ พวก 

บญญ าวิมุ ฅค  ที ค่อย  ส ราง สม  อบรม บ ญญา  ให็ เจริญ 
งอก งาม ยง ฃึน ทุก  ทุ  วน โดย สะดวก สบาย  หรือ พอ เหมาะ 
แก่ กน ทว ไป  แม่ จะ ไช โว ลา นาน สไา หน่อย  ก็ สามารถ ที่ จะ เข โ 


ถึง ธรรม ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ได้ ใน ไม่ ช โน’ ก และ; ปวๅ ศ จๅฦ 
อนฅ ราย  ฅาม ธรรม คา กน เรา  ดาหากวาจะพงเบืน 
ผ้ใม่ ประมาท  พยายาม ฝึะฝึ าง บ^ญ หา ฃํฝิแ รก ทึ่^ ค ๆ, ท้ 

ฅคเ ฝึย ก่อ ท ว่า อุ อม คติ บอ ง ปริต หรือ ฃฝิร ความ เบึ ห}] ทุ V ย์ท 
มอ ยู่อ ยาง ไร แล ว กอ าจห ฉะ เขึฬ ฆ บก่ย ก่ง เลริ ห ใหโ บ* า 
ดง พุทธ ยร รม ได้ โค ยเร วเบึ นแน่ แท้.  บั๋ญ หา แห่ง มนุ ษย ภาพ 
อนมี อยู่ ทิว  ทุ  ไป  ว่า มนุษย์ เกิค มา เพื่อ อะไร เบ็' น ทิน นน 
ย่อม เบ็ นอน เดียว กนก ไ] บญ หา ที่ ว่า อุค มคฅิ ของ ชีวิต คือ อะไร. 


หมาย ความ ว่า ชีวิต น เรา จะ ใช้ มน อย่าง ไร  จึง จะ สม ค่า.  ชีวิต 
กล่าว คือ ความ เบี่น คน  ตลอด ชาติ หนึ่ง นั้  มี  ตา  หู  จม ก ลน 

กาย  และ ใจ  อนเ บ็่น เครื่อง เออ น อวย ประโยชน์ ใหโ เก่เ รา 

ทำ ใหโ รา สามารถ ศึกษา.  ทีนึ่บ ญ หา ที่ พึง คิคก็ คือ ว่า  เรา จะ 

ศึกษา อะไร  ? เท่า ที่ เรา เห็น กน อยู่  เรา ใชไ ครื่ อง มือ สำ หรบ 
ศึกษา ของ ชี วิฅนึ่  เพื่อ ศึกษา สี่งที่ เรา ชอบ ศึกษา.  โดย เฉพาะ 


๑^๔ 


ส่วน มาก ที่ สด  ก็ร้ ก*’ แอ ยู่ แส่ ว ว่า ศึกษา เพือ ให้ ได้ ท รพ ด 

ให้ ได* ยศ ศ* กด 1กี ย รติ คุณ  และ ให้ ได้ มิตรภาพ ใน วง การส 34า คม 

รวม หํ้งสี่ งอ* นเบี่ นวิส ย โลก อื่น  ๆ อีก บางอย่าง-  จะ มี ใคร กลา 

ปฏิฌ าณก วาม จริง ได้ สก กีคน  วา ตน กาล งใช 1ค รอง มอ ชอง 

ชีวิต น ศึกษา เพื่อ เฃ็า ถึง พุทธ ธรรม,  หรือ โลก ใน ดาน ใน 

เบึน อย่าง ฅํ่า.  เมื่อ สมุฏ^าน หรือ ราก ฐาน ใน! ■บอ ง ตน นา' -อ็น 

เสียด* งนั้แลว  การ ศึกษา ชนิด ที่ จะ อบรม บ่ม นิสย ใ หก น! •รา 

เข็า ถึง พุทธ ธรรม ได้ โดย! ■ร็ว  ก็ ได้ รบ การ กระทบ กระเทือน 
โดย เห็น ไป เสีย ว่า  การ เขำ ถึง พุทธ ธรรม นเบื่ นของ ยาก เกิน 

ไป  ไม่ ใช่ วิ ส* ย แห่ง คน ที่ เกิด ใน สม* ยปร ฅยุบ "นน  และ เลย 

ปล่อย ตำ เอง ให้ ไหล ไป ใน ทาง โลก มาก ชน-  ยี่งไ หล ไป มาก 

เพียง ไร  ก็ กระทบ กับ ความ ยุ่ง ยาก มืดมน มาก ชน เพียง นน 

หนำ ขํ้น จึง ค่อย เกิด ความ สนใจ ใน มญ นา ว่า  เกิด มา ทำไม, 

โลก จะ หมุน ไป ช* างไ หน,  อุดมคติ ของ ชีวิต คือ อะไร  ด* งนี 

เบ็่น ตน.  เม อ ความ เชอ ใน พุทธ ธรรม อ น เบน ท มุ่ง หมาย 

ของ ชวิ ต,  ของ บุคคล นั้น  ๆ ยง น้อย เกิน ไป่  บ ญหา แห่ง 

มน ษย ภาพ ท^ง หมด นั้น ล็น้ง ทงชุ่ บ ม' ว ใน ท สุด เขา ก็ ตอง 

ตายลง ไป ภาย ใน ความ ยุ่ง เหยิง แห่ง บญ หาม บุบ ยท ■'พ 


อัน กลุม รุม เหล่ านไ 4 เอง  เบน การ สํ้นช วิตอั บชพ ลง! ป ใน 
กะ เปาะ! ล่อง  ดุจ เด ยวอั บลก ไก่ ท ตาย เน่า อยู่ ใน ไข่. 


ส่วน อีก พวก หนึง  คือ เรา ท่าน อัง หลาย ผ้เ บน 


พุทธ บริษ ท กอัา ปฏิญาณ อัว ว่า 
ของ ฉน  พระ พุทธ เอัา เบน ของ ฉน 
เกียรติยศ และ คำ ปฏิญาณ อัน  ดุ 


พระ พ ทธเ จำ เบน 


0 

2^  . 


อัง นั๊เพื อ เคารพ ใน 


ให ผลิตผล ถึง ชีดสุ ค จริง  ดุ.  อุดมคติ ของ ชีวิต เพียง ใน อัาน 
วฅถุ หรือ  ]หส461-131  น น หมาย ถึง ความ เจริญ อัวย ท อัพ ย 
เครือ ง อำนวย ความ สบาย,  ยศ อัก ดี้ เครื่อง อำนวย ความ 
สะ ค วก  และ มิตรภาพ อัน เบ็น เครื่อง ใอัค วาม อัน เทิง ใจ 
ก็ จริง  แต่ ยำ หา เพียง พอ ที่ จะ เรียก ไค้ ว่า เบ็น ผลิ ฅอัณ ฑ์อัน 
สูง สุด ของ ชีวิต ไม่.  อังนื เพราะ เหตุ ว่า  อัน สิง ที่เร ยก ว่า 
ชวิต อัน  มิ ได้ มเพ ยง อัาน นอก หรอ อัาน ว ตถุ  อย่าง เด้ย ว, 
แต่ อัง มิอัา น โน หรอ ทเร ยก ว่า ฒ้น จิต  หรอ วิญญาณ อัน 

ตรง กบ คำ ว่า  84111-111131  อัน อึก ดาน หน ง.  แมจ ะไอั สะสาง 


บญ หา ชีวิต ใ หล ล่วง ไป อัวย คืใน อัาน นอก แล ว หาก อัาน ใน ยำ 
ระอุ เบน ไฟ อยู่  การ เบน มนุษย์ ก็เบี่ นไอั จริง เพียง ซีก เดียว 


ดลิ่ ๖ 


1 

หรือ ครึ ง เคย ว.  ทาง ทีด ควร วิะเ คม พร 03 ค' 3 ฟิป็ 
กวา มสข ใน ดาน จิค หรือ วิญญ ร^  อาจ มผูเ ขา ใร ไป คาง  ก' น 

เช่น อาจ มีผ้เ ขา ใวิ แค่ เ'^ ยง ว่า  เมือ บรบู รณ ควย ค รพ ย มก 
และ ไม ครึ  อย่าง แท้ จริง แล ว ใจ ก็ ย่อม ผาสุก เบ็่น สุข ทาง ไวิ 
อยู่ ใน คำ เอง แท้ ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ เบืน สุข ใ' แท้ าน ไหม อีก-  รา" 

ใน ทีนั้  ขอ ใหไ ขำ ใจ ว่า  ความ สุข ใน ท้า นจิค หรือ วิญญาณ แแ 
หมา!] ถ ^3 กิใใ วิ'^^'^'^^^^^^ มู^'^'^^^'^*^^'^'^^"^"^^  ฟิ  “ช ห า ^3 
กาย หรือ ภา!] ม' ป็ ก^' 3 ท กลา ว มา II ลวิ  อก ฅอห นง.  เพราะ วา 
อม) ทมพ รพ ย หรอ ยอ 3 าาอ  อาว อก เ!] น พาล วิ] อง พร พยน ละ 
ยศ น* นๆ  ก็ ได้  ยำ มีสื่ง ที่ กระ คุก ใหพ ยก หแำ พ มก หก ร กลุ้ม รุม 
ให้ มืด มำเ ร่า ท้อ นอม่  เช่น เดียว กับ คแ ยาก วิแ  กล่าว คือ 

กวา มท้ก  ความ กังวล  ความ อิจฉา ริ' ษมา  และ อแ  ๆ อีก 
นานา ประการ.  ต้อง เร่า รอน อยู่ ดํว ย!' พลิ ง แห่ง ร'' า พ^^ 
II ถี ะ/ใน พะ'.  อง?) อง พร งอ ราน อรุอ ^าา 'าย พร"! ย' ง!^ าา' ง ร^' ร^ 
อนาคต  ชึ่งเ บึน ภาระ หรอ ห่วง ของ ริญญ าผ  พ ตง* 

เชื่อ ว่า ไค้ ห่า ด วา* •คีต ร ร*' ง'*** วิร้® ง ร'**^ แห่^-  ทงที '■ซอ ว่า 
ได้ ทำ ความ ดี ไว ไค็ม ที่ แท้ ร ก็ กัง ไม่ วาย ห่วง ที่เบี่ นความ 


ซี) ลิ่ (ต) 


กระหาย ต่อ ผล  อน จะ ได้ ร* บ จาก พระ เบ็น เจุ้า  หรือ จาก กรรม 
ของ ฅว.  สถานะ ทาง วิญญาณ ของ บุก กล ชนิด น ชื่อ ว่า 
ยง พร่อง อยู่ หง ใน โลก น และ โลก หน' า.  เพราะ ว่า อย่าง ไร เสีย 
ก็ ยง มีสีง ทีฅน อยาก ได อยู่ รํ่าไ ป.  กวา ม เต็ม เ! เย มแห่ งจิฅ จึงมี 
ขน ไม่ ได้.  เพราะ ฉะ นน  ผลด่ งว่า มาน  แม' จะ เกี่ยว ก* บจิฅ 


หรือ วิญญาณ อยู่ มาก ก็ฅา ม แต่ ย* ง เบน ผล ที่ เนื่อง ก* บว* ฅถุ 
ยงฅ อง จ* คเบ็๋ นผืา ย ว* ตถุ  ย* งต่ อง ใช้  ตา  หู  จม ก ลํ้น  กาย 
เม่น เก รอง มือ เสวย ผล น' น ‘^.  หา ใช่ เบน อด มกฅิ  ของ ชีวิต 


ใน ดาน จิต หรือ วิญญาณ โดย แท' จริง ไม่.  อด มก ติ ใน ก’ านที่ 
เกีย วก บจิฅ  ตอง ไม' อา ศ* ขว* ตถุ โดย ประการ ท^ป วง,  ไม่ ต' อง 
การ เห ยือ ล่อ  และ ไม่ มี การ กิน เหยื่อ หรือ บอน เหยื่อ  จิต ก็ 

ยิง เบน สุขมากกว่า มาก น* ก.  ใน ทาง ด' าน ว* ต ถนน 

ต* ณหา หรือ ความ อยาก เบน ต* วิ นาย โรง  สำ ห ร* บเบ็๋ นผู้บ ริโภ ก 

และ  อร่อย.  แต่ ใน หาง ปีฅที่ แห้ ฬฬ  ต่อ งม่ร าฟึจ ากต่ ผฬา 


ต' อ์งมี 


ใต่ม การ ขริ โภค  ไม่ มี การ อร่อย  ไม่ ต่อ ง เห ฬอย เห รา 
การ บริโภค ฬฬ  ๆ ไค้ ห* ก ม่อน เบึน อิก ระ จาก การ รบกวน 


? 0 ^ 


V 

V 


บอ งกี่ง เห ลาน น,  ไต่ หยุค  ไค้ นง  ไค คง ที่  ไค* ลง บ แล 


V 

0/ 


ซี) 


ปลอด โปร่^ โดย ประ ถา รท งป ว'*  ซึง เบน สิง ละ เอย ด และ 

ประ ณีฅเ กิน กว่า ทีผู้ เพ่ง เลง แต่ ใน ดาน วอ ถุวิะ เฃ  1*1' วิ'^^'^^^ 

โดย เห ฅุนํ้ จึง กล่าว ว่า  แมจ ะ ไค ส ราง ความ ดี กวา ม งาม' ใ วแ- •'แ 
เครื่อง ย่น จิฅ  ทง ใน โลก นี  และ ใน โลก ของ พระ เบน เวิา ไว 
มาก มาย เพียง ไร ก ตาม  แต่ ถา จุคป ระ สง คน” น ยง เบน วฅถุ 

อ น เบน ที่ฅํ้ง แห่ง ความ อร่อย แต่ ประการ ใคแลว  ตาม มฅินี 

หรือ มดี แห่ง พุทธ ศาสนา  ย “ง ไม่ จด ว่าน” นเบ็ นความ สุข ใน ดาน 
จิฅ หรือ วิญญาณ เลย.  เพราะ ใน ด ‘าน นํ้  ทาง พุทธ ศาสนา 

หมาย เอา สุข ที่ ปราศจาก อามิส  หรือ เหยื่อ โลก  โดย เค็ค ขาด 
จริง  พุ.  กำ ที่ ว่า กระทำ ชีวิฅ ใ หโฅ็ มเบื๋ ยม ท" งด* านน อก และ 

ด* าน ใน  จึง เบ็น สง ที่ ควร จะ พินิจ โดย ถี่ ถ* วน จริง พุ  อย่า ใ ห* หลง 
สำ ก" ญ ผิด เอา ส่วน สูง ของ ด* านน อก มา เบึน ต่ว่น ใน' ใป ไต้ - ตาม 
ความ เบน จริง นน  เม อช วิ ตน ได ลุถง กูมิ ธรรม ชน สูง สุด ใน 
ด็าน จิต แล้ว  ส์ง ต่าง  ๆ ที่ เคย เบน เห ยอ ล่อ มา แต่ กาล ก่อน 
ก็ มากลาย เบน เพ ยง เครือ งให ความ สะดวก  หรือ ยาน 

พาหนะ ไป  ผู้ ล้น จิง สามารถ ได้ รบ ความ ผาสุก ทั้ง ทาง กาย 
และ ทาง จิต  ได’ พร’ อม กน ทั้ง สอง ล้าน  โดย ไม่ ขัด ขวาง คัน. 
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มนุ ษ ย เรา ที ยง เบ็น บุถุชน  แม จะ สม บรณ์ สํก เพียง ไ ร- 
ก ยง จค วา เบน มนุ ษย เพียง ฦงึง เด เ^ๅ  โดย นย ดง กล่าว แล ว. 

พระ อร ย เจา ประเภท ฅน  "I  เม่น พวก ที เกือบ เต็ม ท” งส ยิง ซีก 
มา แล ว.  ส่วน พระ อริ ย เจ ทีประ เภท สุด ท” ายกื อ พระ อร ห” นฅ์ 

น” น เบน พวก ที่ เต็ม ท ใส อง ซีก,  เพราะ ฉะ นน  โวหาร ทาง 
ศาสนา ทำ ไป  จึง เรียก ท่าน ผู้ สำเร็จ เบน พระ อร ห” นฅ์แ ลำ  ว่า 
ฅูหเ ตม แล'}  หรอ  006  หมาย ความ วา  เบึน 

คฬท เต มเป ยม  ลม บรผ ปี รง  ๆ แล ว หง ตา ฬฬฝิ ก แล:; 

ดาน ใน,  หง ตาน ห ปรากฏ และ ต ‘าน หึ่ใม่ ปรากฏ แก่ ตาย อง 
บุคุช น,  ฆริลุ ทธท ง ตาย รูปธรรม และ นามธรรม,  เนึ นลย 
หง กาย และ ใปีโ ตยแ หปีริ ง.  ความ มุ่ง หมาย ของ ธรรมชาติ 
ลำ น ‘สุ  ที่ ส่ง เสริม สรรพ ชีวะ ทให ลาย  ให้ วิว” ฌน์ สืบ  ‘สุ  ก” น 
ขั้น มา  จน กระ ท' ง เบน มนุ ษย เห็น ปาน น้  ก็ เพื่อ ใ หำ ถึง ความ 
เบี่น มนุษย์ อ' น เต็ม เบย มอ' น น.  เรา ทุก กน  อยู่ ภาย ใฅ้ อิทธิพล 
ของ กฎ แห่ง ธรรมชาติ,  เรา จึง มี ความ จริง อ' น เรน ล” บ ประจำ 
อยู่ ใน ตำ ทุก รูป ทุก นาม  ใน ฃอที่ จะ ดั้น ชน ไป ใ หำ น ถึง สภาพ 
ที่ สูง สุด.  ความ จริง อ” นน  มี เหตุผล ที่ จะ ส่ง เก ฅไค จา กอ ที่ว่' เที) 
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แม็ จะ เบึน กน โง่ เง่า สก ปาน โ? ไ ก!] ง โผ ผนท จะ เบน กนก' ก สุ? า 
คน สง ที สด  ด’ วย กน ทงน น.  ต่าง กนก แฅก วาม ใ’'^ 
เขา โ จอ ยา งอน  อน เกิด จาก สง แวด สอ ม กาย' เาส ว ทา โห 

เข’ าใจ โน สึงที่ เรียก ว่า ดีท สุด หวือ สูง ที สุด  ผิด กน ไป เทา น น. 
พทธ มรษํ ททพ่ นบ ร ร' ผชิต 'หรอ นํกบ ว วิ^  ย่อม หมาย ความ 
ว่า เบน ผ้ที หล กอ อก บำเ 'ห็ญ พยายาม  เพ อ เขา ถงค วาน I ตน 
รอบ ของ ชวต  หรอ ความ เม่น น' เงุษ ย โดย เรว น” น เอว* 

ฆราวาส หรือ ผ้ที ยง ไม่ ได หล กอ อก ไป  มก จ มาก มเร องมาก 

มีสี่ง แวด ล’ อม ท ไ] ถม มาก  จึง ฅกเ บ็่น เพศ ที หน กก ว่า  หรือ 
ตํ่าก ว่า เพศ บรรพชิต.  เหตุการณ์ ได โบ็่น ไป อย่าง เหมาะ สม 
ที่ สุด แล’ ว ที่ เรา มี ท" ง บรรพชิต และ ฆราวาส  ซึ่ง ฆราวาส 
ท' วไป จะ ได’ อา ศย บรรพชิต เบ็่น ป ท’ สถาน  โน การ บำเ ‘ผ็ญ เพื่อ 
ล ถึง กวา ม เต็ม เบเ ยม โน ทาง จึฅ.  เมื่อ บรรพชิต สำนึก ถึง หน’ าที 
อ น นึ  ย่อม ชี่อ ว่า บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ โลก ท! ง มวล  เพราะ ว่า 
ถ’ าฅน เข’ าถึง กวา ม จริง อ’' แ' นึแ ล’ ว ย่อม เบน การ ช่วย ไ' ห้ โลก 

ได โข’ าถึง โดย ง่าย ดว ย.  แม้ ว่า การก รอง ชีวิต ตาม แบบ นึ 

มี หล’ กว่า จะ ต’ อง มอง โลก โน ด’ า' แโ' น กือเ 'ห็น สี่งท ง ปวง โดย 
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ความ เบน อน เคียว กน อยู่เ .สม ฎ ไป ก็ตๅ ม ก็ ไม่ จำคี อง กลํว ไป 
วา การ ทา เช่น น น,  จะ ทำ ใ หก ลาย เบ็! นก นบ’ า หรือ กน มีจิฅ 
ไม สม ประกอบ อย่าง ใด อย่าง VI นึงไ ป.  ท* งนั้ เพราะ เหฅุ ว่า 
การ มอง โลก ใน ดาน ใน  ดวย ญาณ อ* นเบ็ 'นภา ย ใน นน  เบ็ 'น 
ของ พิเศษ  เบน ชอง คล่อง แก ล่วฅ่ อ หน’ าที่ฃ อง ม’ น เอง.  เมื่อ 
ได้ ร' บก ารผี ก ฝน เล็ก น’ อยแ ล’ ว่  ย่อม พร’ อม ที่ จะ มอง  พร’ อม ที่ 
จะ ทำ  และ ได้ รบ ผล เบึ นที น่า พอ ใจ เสมอ,  อย่าง น' อยที่ สุด 
ก ทำ ให หาย ฅืน โลก,  หว เราะ เยาะ สี่งที่ เข’ ามา ทำ จิต ให้ ยุ่ง ยาก 
ได’ ทุก เมื่อ. 


การอบรม จิต เพ อฝึ? ฟิวก แก่ การ เนำ ดึง ฬุห& ธรรม 

บญ หา สืบ ต่อ จาก นใป มีอย่ ว่า  คาม ธรรมดา  กน เรา 
บ* งก บจิฅ ของ ฅำ ไม่ ใคร่ จะ ได้,  หรือ บาง คน ย่อม ไม่ ไค ไ อา เสีย 
ที เดียว.  ถิาเ บ็่นด่ งน  การที่ จะ มอง โลก ใน ดทีน ใน ใหใ บึน ไป 
โดย สมํ่า เสมอ  จะ กลาย เบน ของ ยาก อยู่ บน.  เพื่อ แก’ กวา ม 
ข* ดฃ ธง ใน เรื่อง น ควร จะ ทราบ วิธี การบ* งก* บจิฅ  ชน ง่าย  ๆ 


อ นพ อ เหมาะ กบ กน ธรรม ด'! ทํว ไป  พอ เบ็ น!. ก'!  ๆ เพ อ แก้ ไฃ 
ฃํอฅิ ดขํค บาง ประการ  อน อา จม ได ทิว  ไป  และ เทา ท 
ควร ทราบ ไวเ บ่น เกรื อง ช่วย เห ลอด ว'. อ '3-  ดง ทฃา พ เจา 
จะ ได้ นำ มา บรรยาย เบ็น พิเศษ  ใ น^า นะ เบน เร อง ผนวก 
พอ สมควร แก่ ความ ดอง กาว ของ นก ศึก ษ'! ไ ‘แร! ‘แ' แ ดง ตอ 

ไป นะ— 

การ ตืกฝ่ นป็ต  หรอ การ บง คบ จฅไ หอ ยู โน อา นา จน น 
เบ่ นของ สำ ทิญ มาก ที่สุค  เท่า  ‘ๅ  กบ ทีม น เบน ของ ธรรมดา 
ที่ สุด  เหมือน ก ไเ.  แต่ อา ศยค วาม ที่มีผู้ สนใจ นอ ย จึง ดู คลาย 
เบ็๋น ของ ยาก หรือ พ' นวิ ส” ย,  ซึง แท้ ที จริง เบน เพียง ความ รู้ สก 
ใน สม ไ] ที่ โลก มืค วาม นิยม หน ก ไป โน ทาง' าดกุ เกิน ไป เทีา น* น- 
ที่ ข' าพ เจ ไกล่ าวว่ าเบึ๋ นของ ธรรมดา  ก็ โดย อา ศย เหตุผล ที ว่า 
มน เบน สี่งที่ ถา เรา ด* ง ใจผื่ กก” นำ เริง  ๆ ดุจ เดียว กบ เรือง ทาง 
ภาย นอก หรือ ทาง กาย แล' ว ก็ อาจ ลุ ถึง ผล สำเร็จ ไค เบ็่น ขน  ๆ 
ดุจ กน.  การ ผี่ก ทาง กาย เช่น พลศึกษา  ใน ด' าน กีฬา  คน เรา 
สามารถ ทำ ได ใเ ปลก  ๆ โดย ที่ผีก ฝน มา อย่าง ถก เทคนิค. 

แต่ ถึง จะ แปลก ส* กิ เพียง ใด ก็ดี  เมื่อ พิจารณา ดูแล' ว เรา ย่อม 
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ถอ กน ว่า เบน ของ ธรรมดา ทีสุ ค.  ผู้ทีมี กำ ลง กาย สม ตาม 
ท มนุ ษย จะ พึง มี แล ว ย่อม ผึกไ ด้ทง น” น.  แต่ ที เรา ไม่ เบึน 
นก กีฬา กน ไป ทุก คน  ก เพราะ บาง คน ไม่ ชอบ และ ไม่ จำ เบื่ ม,. 
การ ผึก ฝน อยู่ เสมอ  ‘ทุ  ช่วย ให์ กระทำ ไต่ แ ปลก  ‘ทุ  และ วิจิตร 
ยี่ง ขน ไป.  เมื่อ กระทำ ถูก วิธี  มี ความ พอ ใจ ที่ จะ ทำ ใน เบํ้อ งต่ม 


มี ความ เพียร พยายาม ใน ทำ มก ลาง  ไม่ ขาด สาย  ก็ สามารถ 
ลุ ถึง ผล สำเร็จ ใน ที่ สุด.  เพราะ ฉะ นน จึง กล่าว ว่า  การ ผืกฝ น 
จ ตน  ก็ เบน ของ ธรรมดา  เช่น เด ย วก บ การ ผก ทาง กาย 
คอ เม อม การ ผืก มาก และ ถูก วิธ แล้ว  ผลจํ ก เกิด ขน ในล้ ตรา 
เด ย วก น.  ส่วน ที่ กล่าว ว่า เบ็! นของ สำ ค ญที่สุ ดนน  ก็ เพราะ 
ว่า การทำ เช่น น เบน ช่อง ทาง ที่ จะ ช่วย ใหใ รา ขั้น ถึง ขีด 

เต็ม เบี่' ยม ของ ความ เบน มนุษย์ ได้  อ' น จะ ทำ ใหโ รา ได โข’ าถึง 
ความ สุข  หรือ ศานติ ชนิด หนึง  ที เรา จะ พอ ใจ เบน อย่าง มาก 
ใน เมื่อ ไต่ เล้า ถึง แล้ว. 


ใจ ความ ขฮง การ ผีคฝ นบ* งคํฃ จิต  นน  เมื่อ กล่าว โดย 
โวหาร ธรรม คา ที่ สุด แล้ว  มน เบ็๋น เพียง การ ระ วำล้ กษา สี่งที่ 
กล' บก ลอก เร็ว ชนิด หนึ่ง  น” น เอง.  ล้า จะ เปรียบ เทียบ ดๅย 
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อป มา  เพึ๋อ ใหเ ขา ใจ ไค งาย  ฃาพ เจา อยาก จะ สา ธคค ใ^ 
เรื่อง ธรรม คา' คีฟิค  วาม กน  น นง  อยาก เคเ งนใ คย ใ® 

แส คง ละคร ลิง ใ' ห คน คู.  เขา กฅ อง ไป จบ ลง มา ผก'' ง^'’®'''^ 

ธรรมดา.  ลิง เบน สฅว 'ท กลบ กล ยิก ปสค คป ส''^  ลก ลน และ 
รวด เร็ว อย่าง ไร  ก เบน' ที' ทราบ กน อยูค '■'■ล ใ.  การท จะ ผก 
หรือ บง คบ ลิง  ยิน เบน สคว มล ก' บแ' 'ะ กลบ' กล 3 ก เห น ปาน นน 
ใ ห’ กล \) กลาย มา เบ็๋น ส” ฅใที ก' 5ะ ทำ ค'' บ' ที'' ฟิไ 5 ® 'บ'’ ใ'^^'^^ 
ย่อม เบื่ นของ ยาก และ ขบ ขน-  แตเ ใ'')' 3 าะ •ท บ 
คน จง อยาก ด และ เก็บ เงิน ไค้ ง่าย '.'ท' รา ะ' ■บ ใคุน ■ก” 

หล* ก ใหญ่ ๆ แ' ห่ง กา' 5 ตืก  ใน กรณี' นี  มี อยู่ ว่า  1มื อ 
จบ ลิง มา ได แล’ ว ใน ขั้น แรก ทสุด ของ การ ผก  ก็ คอ จะ ต้อง 
ปราบ ปราม ให อยู่ ใน อำนาจ?  หรือ ใ ห’ หยุด กิริยา อาการ ชนิค 
ที่ ไม่ ค’ อง ประ สงค์ เสีย ให้ ไค้ ก่อน-  เมื่อ ปราบ ใ หอ ยู่ ใน อำนาจ 
ไค โบี่น ฃนที่ หนึ่ง ดงนื แต้ ใ ขั้น ต่อ ไป ก็ คอ ผืก ฝน ให้ ใ งำ 

อย่าง ขั้น อย่า งนึ่ แปลก  ๆ เบน พิเศษ ตาม ท ต้อง การ.  เมื่อ 

กระทำ ไค’ คาม ที่ ต้อง การ แต้ ใ ผล คือ การ เก็บ เงิน ทีาคู  ก็เบ็่ น 
สง ที่ หวัง ไค้ โดย แน่ นอน-  โค ย ทำนอง เคีย ใ กนนึ่  จิฅก็ เบน 
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สง ท กลบ กลอก  เบา  เรๅ  อย่า งยี่ง  ค่งที่ เรา เกย ไค้ ย่น 

ไค พง ท่าน เปรียบ เทียบ กน มา  ก็ ปราก ฏิปร ะคจ ว่า ลิง เช่น 
เคย วก น.  เพราะ จิฅเ บ่น ของ ที เบา มาก  เร็ว มาก  การ กล' บ 
กลอก จึง เร็ว มาก.  มิ หนำ ซา การก ลบ กลอก นน  ย' งเบ็ 'น การ 
กลบ กลอก ชนิค ที่ จะ กลํ้ง ไป ใน ผาย ฅํ่า  ไม' ฅอง การ จะ ขน มา 
ผ่าย สูง.  เช่น เคียว กบ ปลา หรือ ส' ฅว์ น^า ทั้วื ไป  เมื่อ เรา จ' บ 
ขน มา จาก นำ  โยน ไป บน ฅลี่ง  ม' นก็ คน รน อย่าง ย็ง,  และ 
คีนร น เพื่อ จะ กล' บลง สู่ น^า  ไม่ ยอม ขน บก  ฉํนํใ ค จิต ก็ 
ฉนน น.  ม* นมี ปรกติ กล' บก ลอก  และ ดํ้น รน ลง ผ่าย ฅํ่า 


จะ ลง นา  กล่าว คือ  รูป  เสียง  กลึน  รส  และ ส' มผ* ส หรื ธที่ 
เรียก ว่า โลก นีเอ ง.  ฉะ นน  ใน ขน แรก จึง ต* อง มี การ ผึกช นิค 
ให อยู่ ใน อำนาจ เสีย ก่อน  คือ ละ จาก อา รม ถ! ผ่าย ฅํ่าที่ เปรียบ 
เหมือน นำ  มาสงบ อยู่ ใน อารมณ์ ผ่ ายสู งอ' นใด อ* น หนึ่ง 
อนเ บึนที่ ที่ เรา กำหนด ให้.  เมื่อ ผีก อยู่ ใน อำนาจ ได' เบ็' น ขน 
สมถะ ภาวนา ก่งนึ่  เปรียบ เหมือน ลิง ที่ ถูกผึ 'กใ ห’ กลำ และ อยู่ 
ใน อำนาจ ไค้ ขน หนึ่ง แล ว.  ต่อ จา กน นไป จึงผึ 'ก ขน สอง  คือ 
ขน ที่ให กระทำ อาการ อ' น วิจิตร อย่า งอึ่น  ๆ สืบ ไป  อ' น เปรียบ 
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ก้น ได้ กบ ขํ้นวิ บ้สส นา ภาวนา-  ฅ่อ จาก น” นก อฃน ม' 5 ร^ 

อ' น เปรียบ ได้ก้ บ การ เก็บ!. งินวิ ากผู้ กูไภ ^’' ม ‘ด้' ‘ 

วิธ การ แห ■เกา รผีก  ใน การ ที จะ; ปราบ ลง  ผูผก จะ; ก ยิง 
บก หล” ก ทีม' นคง ไว้ ใจ ได้  แล วใช เชอ ก ผูก ลง ใ ‘'งก ก ยิ^ กะ-*'' ^ลยิ 
น น.  ส่วน การ ผึกลิ ง กล่าว คือ จิฅ  ก็ จะฅ อง มี หล ก เช่น เคียว 
ก' น.  ฅาม ที่ เรา ทราบ กน ท' วไป  และ ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก! ■จา 
ทรง สรร เสรี ญ กก อ อา นา ก้าน สต กมม ฐา' น เบน 

ก' มม; ฐาน ที่ แพร่ หลาย มาก-  ใน ก' มม 3 าม' ะ''  เรา ได้ ลม หาย ไจ 
เช่า ออก เบ็่น หล' กบ ก,  และ เบน ก' มม ฐาน ที สะดวก สบาย 

สามารถ ผึกที่ ไหน ก็ ได้  เมื่อ ไร ก็ ได้  เพราะ ฅาม ธรรม ชา กิ 
เรา ก็ หายใจ เบี่น ธรรมดา ยิยู่! .อง น ล” ว้-  แนว แห่ง ลม หายใจ 

ที่ แล่น เข’ า แล่นออก อยู่ อย่าง ไว น* น ! ■บน  ** หล ก ผูก ลิง- 

เรา ผูก ลิง คือ จิต  ดำ ยเชื อก กล่าว คือ สติ-  เรา เฆีย น ลิง ดวย 
ไม้ คือ ส' มปช 'ญญ ะ-  สติ เบี่น เครึ๋ อง กำหนด ลม หายใจ  ยง ไม่ 
เผลอ ไป เสีย เพียง ใด  เชือก ผูก ลิง ก็ ย” งไม่ ขาด อยู่ เพียง น น- 

ลิง ก็ ไม่ อาจ หลุด ไป จาก หล ว้า  ว็งก ลับ เข ำบา กล่าว คือ 

โลกิ ยาว มณ์ ได้  เบน ธรรมดา อยู่ เอง-  อีก ประการ หนึ่ง 
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ควร ทราบ ว่า สต วบืา ที่ แรก จุบ มา จุาก บา  เช่น ชำ งเบ็ นฅไ 4 
เม อวิบ มา ผีก ใหม่  ‘ๆ  ย่อม คน รน เหลือ ประมาณ.  ตาม ที่ เรา 
เคย เห็น กน อยู่  มน ดํ้น จุน เชือก บา ค เท็า บาด กอ ผง ลึก เช่า ไป 
ใน เนอ  หรือ ถึง กระดูก ก็ชํง คน.  เมี่อ มไเ อยู่ ใน บา ตาม 
ธรรม ดาม” นไม่ ดํ้น  ไม่ มีฌัา ษณะ ที่ น่า ฅกใ จุ เหมือน เมื๋อ ม” น, ถก 
ผี ก.  และ เมื่อ ผีกไ ด้ดีเ รืยบ รอย แล่ ว ม” นก็ห ยุค ตน และ เบ็' น 
ชำ งที่สุ ภาพ  พร อม ที่จุะ ทำ ประโยชน์ ตอบ แทน เจุ” าขอ ง. 
จิฅนํ้ ก็ฉ” นนน  เมื่อ ม” น คลุก ก” นอ ยู่ ก” บ อารมณ์ ใน โลก ก็ดู ไม่ 
ชำ ยก าจุ อ’ น่ใด น” ก.  แต่ ค รน ถก จุ” บมา ม’ ดก” บ หล” กสำ หชํ บผีก 
ม” นก็จุ ะดน ใน สภาวะ ที่ น่า กล” ว และ แปลก ประหลาด.  ทงเ มึน 

การ คน ชนิด ที่ สามารถ ทำลาย ความ ตง ใจ  และ ความ พาก 
เพียร ของ บคก ลน” นให่ สูญ สลาย ไป  โดย ให เกิด ความ คิด ว่า 

เรา ไม่ มือ ปน้ส่ ยที่จ ะผีก สมาธิ เสีย แล่ ว เบน ตน.  อำนาจ ความ 
คน รน ของ จิต เมื่อ ถก ผีก ถูก เฆี่ยน  ย่อม ประ จก ษ์เ มึน สภาวะ 
ที่ ชวน ใหไ กิ ดก วาม กล่ว  และ อ่อน ใจ หรือ กวด แกว่ง  ซึง ถา 
เชือก คือ สติ ไม่ เหนียว แน่' แพ ธ ก็ อาจ ท้จุะ ลม เลิก หรือ ทำลาย 
ลง ใน ขณะ นน ไค้.  เพราะ ฉะ นน จึง จำ ตอง ใช เชือก หรือ สติ 
ให้ ม’ นไว้  ไม่ ห ว' น ไหว ไป ตาม อา การที่ ปราก ฏขแ  ทง ใน ทาง 
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ที่ยํ่ว ให้ร้ สึก ตื่น เฅน  หรอ ใน ทาง ที นา ฅกใ วิ นาก ลวก^ 

พึง กำ หน ค ไว แค แรก และ! ■น นเ ■บน สิ' ดา  วา เบน ดุวิ 

อาการ ของ ชา งทีเ พิง ถูก วิบ นา กึก  ฉนใ ดก ฉนน น ' ชา งบ 0 ถู 
คาม สํญช าคฃ อง ม' นใน บา  เรียบ รอย ไม่ ตึง คง เห มอน ชา' 3 บ 
ถูก ผื่กก็ วิริง  แค่ ย' งเบ็่ น ช’ างที่ ใชป ระ ใย ชน อะไร ไม่ ไตึ  วิ'^ 
ลง ทุน ท้า ช’ าง บา ให้ เบึ่น ช’ าง บ’ าน  โดย ซอ เอา ดวย การท' แ 
ความ เอะอะ คง*^ งฃนิ ฅอจ  ากนนกวะสบ  าอ- 
ควยว่าจิคที่รโ-1การผก?^มอ'*1’ส"^  ยอม ม สภาวะ ค รง กน ขาม 
กือจ ะอย่ ใน อำ นา วิ  และ นำ มา แฅค วาม สงบ เอน ป็^า ง^^^ วิ 
เบน วิ คา ไ'! มก สบ กส บก  บร สา ไ^  'ปีา ว? าอง  นม นวส  ออ น! ยน 
ควร แก่ การ งา นา ไาง ผา อวิบ  เหมือน ลิง ที่ พร อม แล วิเพื อวิะ 
เคน รา าไา เพลง คบ! บ่ * ใน ขน าไ ผก ใบ บอู ใน บา* แา วิ!^' แ เร ยก 
คาม ภาษา ธรรมะ ว่า  สมาธิ  หรีอ สมถะ ก มม 3 ''ม’-  ไท ผล โม 

ขน น ออด วา มล งบ  อ วาม นา ถู  ความ เชอ ท ง แล*/ 
กวา มก ล่อง แก ล่วค่ อ ถา'? ผึถ โม ชม ท่® บ-  ข* นคอ ไป วิา กน 
ก คือ การ นอ มวิค ทผถ ไช'' บ ม®^'''^ ทม^ ชม ม ไบถู การ ‘ทน วิ 
พิวิา รณา ธร รน พง บ่ วิ^  เพ อ เก คบ ญญา ชน ว เ^ บรูแ วิ  3แ พง 
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ฅล อด  โดย ประการ ที่มํน จะ ไม่ จบ ฉวย  หรือ ยึด ม" นสี่ง ใด 
อน จด เบ็๋น ขน บ ญญา  หรือ วิบส ส นาก ไ) ม^าน  จน กว่า จะ 
สำเร็จ เบ็๋น มรรค ผล  ลุ ถึง ความ สุข ชนิด ที่เบึ น โลก ตฅร ะ, 
ไม่ กลบ กลอก คืน มา สู่ กวา มตํ่า  หรือ ความ พร่อง  อีก ต่อ ไป 
ฅลอ คอน* นฅ กาล. 


ลกษ ผะ แห่ง ความ I ฆืนส มา ธ น \เ,  สำ หนิบ การ 
ผึ' กที่ใ ช’ ลม หายใจ เบึน หล' ก หรือ อารมณ์  ใน ที่น็  มี แนว ย่อ ‘ลุ 
คือ  ขน แรก ที่ สุด  การ ที่สฅิ กำหนด ลงฅ รง ลม หายใจ  ดุจ ว่า 
บุคคล จด สื่งใ ดสี่ง หนึง  เขา ที สง อื่น อีก สี่งห นึ่ง เรา เรียก ว่า 
^ ‘ว ตก.’’  ภาวะ ทีเรื ยก ว่า วิตก ใน ทีนึ่  มิ ไต่ หมาย ถึง ความ 
ตริ ตรึก  หรือ คิด แส่ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  แต่ หมาย ถึง อาการ 
ที่ สติ กำหนด แน่ แน่ว เฉย  ‘ลุ  อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ไม่ มี ความ หมาย 
( หรือ ไม่ ทำ ความ หมาย ใน ทาง การ พิจารณา หา เห ดุ ผล) 
อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง เท่า น ไเ,  ส่วน การที่ จิฅฅ อง เค ส่า 
เคลีย กน อยู่ กบ อารมณ์  กล่าว คือ ลม หายใจ  ดวย อำนาจ 
สม ปชญ ญะ อยู่ ไป มาน น เรียก ว่า  ‘‘ว จาร.”  ภาวะ ที่เรื ยก ว่า 
วิจาร ไน ที่นึ่  มิ ไต่ หมาย ถึง การ พิจารณา หา เหตุผล  หรือ 
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หมา ยถง การ ใช้ บญญ าพิวิ หมาย เพ กง 
ฌัาษ ณะที ๆฅ  เกลา อย กบ อา รม ณป็ ยาง พร กง  ไม ออก หาง. 
เมี่อ เปรียบ กับ การ ผูก ลิง แล ว รี'^ ล ได แก การ ทืมน ถูก ผูก ตก 
อย่กั บห กัก โต ย' เฉพาะ.  ส่วน วิจาร  หมายถงการทมนเ-ตแ 
อยู่ รอบ ๆ ห กัก  จะ ไป ‘ๅม าๆฃึ นๆ ลง  ๆ อ ยาง ไ' า 
ก็ เก กัากั นอย่ กับ หล กน” นเ ■ยิง-  ใน ขณะ ท ยง! ■บน! ■พ ตง  'ง ตยิ 
ววิา ร ล วน  น เรา เรย กวา  ชถ ไ) ะแห งบ ร กรรม  หรป็ การ 
บริกรรม.  เมื่อ การ บริกรรม เบ็๋น ไป ตวย ตี  และ ถา กฎ 

ธรรมชาติ แห่ง จิฅ ไค้ ใหเ กิ ต!. หฅุ ผล ตาม พีตจ ง' ■ก ตยิย งง ไ วิ® ง^ 
ไป แล ว ก็จะเกิดกวามรู้สึกว่าจิตยอมยิยู่ในอำนาวิ,  และ เกิต 
ความ ชา บ ซ่าน  หรือ อี่ม ใจ ชนิค หนึง  ซึง เรียก ว่า  “บ ต.” 
เบ็๋น กวา มอี่ม ใจ ที่ เกิต ซา บ ซ่าน ใน ขณะ หีเวิ มงู้สึ กว่' 'วิ'' ง ล'' ยไตี 
เบา สบาย ไปกั วดว  ไม่ รู้สึก ติตกั ค หรือ อึ ตอด.  ความ วอน ใน 
ร่าง กาย ได สงบ ลง  จน รู้สึก ราว กะ ว่า ไม่ มี อยู่ เลย.  ลม หายใจ 
ค่อย  ๆ ละเอียด ยี่ง ขน  จน คกัา ย กับ ไม่ มี การ หายใจ.  ความ 
ตื่น เต นของ ประสาท  ไม่ มีแม แต่ นอ ย กง อยู่ แต่ ความ เบา 
สบาย อ น เรียก ว่า บติ  ซึ่ง ตาม ภาษา แห่ง ธรรมะ  ย่อม หมาย 


(3)  & 


ถ งก วาม เย นใ จอน ซา บช่า นอ ยู่! นภา ย! น เท่า น” น ไม่ หมาย ถึง 

ความ พุง ซ่าน  หรือ เฅน แรง เฅน กา.  และ พร’ อม  พุ  ก” นก* บ 
บี ตน  กมีก วาม รู้สึก ทีเบ่ นสุฃ  หรือ ความ ปลอด โปร่ง! จ 
รวม อยูอ ย่าง แนบ แน่น ดๅย  โดย ไม่ ตอง มี เจตนา และ เรียก 
ความ รู สก อนนี ว่า  ** สุข.”  ต่อ จาก นีกเ บึ๋นห น’ าที่ที จะ คม 
ความ รู้สึก อนน  โหแ บ็นไ ปอ ย่าง สมํ่า เสมอ ด’ ๅยคี  เพราะ 
เหตุ วา ลง ได หยุด เฅน แล ว เชือก หรือ สติ  ไม่ ถก กระชาก อีก 
ตอ ไป แลว  เพียง แต่ รก ษา ภาวะ อ นนี! ห’ กง ที่ อย่! น ล* กษณ ะ 
เคย วก น น,  ซง แท้ ทีจริ งก ได เริม มี กลม เกลียว กน มาต^ แต่ แรก 
แล ว,  ! ห เบน ลกษ ณะท้ เด่น ชด ยิง ขึน  จน ปรากฏ ช* คว่า จิต 
ได อ ยู! น อา รม ณอน เคียว  เสมอ ตน เสมอ ปลาย แล’ ว จริง  พุ 
ยิงฃํ้ นก ว่า ตอน ตน  พุ.  ก็เบ็ นอ' น, ว่า สมาธิ นนไ ค’ ลุถึง ผล สำเร็จ 


ของ ม” น แล’ วอ ย่าง เต็ม เบื่ ยม ขน หนึ่ง.  และ เรียก ความ มน คง 
เบี่ นอ” น เคียว นึ่ว่า  “เอ กํคค ตา.”  และ พึง ทราบ ว่า ! น ขณะ นึ่ 
วิตก  วิจาร  บีฅ  สุข  และ เอก” กก ดา  ได’ กลม กลืน เบึน 
อ นหนึ งอน เคียว กน พร’ อม ก’ น อยู่ จน ตลอด เวลา ที่ มน อยู่! น 
สมาธิ  ไม่ มีอืน แทรก แซง  จน กระ ท” งถึง เวลา ที่ผ้น นอ อก จาก 


เซี) ๑! ฐ!) 


สมาธิ.  การ ผึกขํ นฅ่อ ไป  ก มก ารผึ ก' เห เขา สม'' ธ ไ'^ I 

อย่ ได ไเา นฅา ม เวลา ทีฅ องการ  ตน หรอ ออก จาก สมา ธ ไก 

ตรง ตาม เวลา ที่ฅ' องการ  คือ มี ความ ชำนาญ คลอง แก สร 

จน กลา ยเบ็๋ นของ ชิน หรือ เกย คิว  กระทง เวลา ธรรม กาคิ ร'^ บ่ 
กร สก วา จิต ยง ได อาทร คอ ยู กร ยมก แส"^'^*^' แ^''^*^''^®  ข'’^^® 
ทก  ‘ๆ  อิริยาบถ  ไม วา จะ ไป หรอ อยู ไน สถาน ท ไทแ  เห มอน 
กบ กน ที่มี ลาภ ใหญ่ หลวง  มี ความ ดี อก ดีใจ ซา บ ซ่าน อยูไ นหี 
ทุก แห่ง ไม่ ว่า กำ ล* งทำ อะไร อยู่  ฉนใ ดก ฉนน น-  เม อลุถ ง 

ขนน็  สึงที่ เรียก ว่า การ ผึกจิ ด ก็ กล่าว ได้ ว่า ลุ ถึงผ ลอน 

สมบูรณ์ ขํ้นห นึ่ง แล* ว และ เรียก ว่า ชน บ่ ฐ!^ ฌาน * ความ เพ่ง 
จิต อ* นเบ็๋ นบ ท เรียน ฃนคิ น ได ลุ ถึง แล ว แม เพียง เท่า นี 

ก็ สามารถ ใชไ บ็๋นป ท* สถาน สำ หรบ พี ชา รฌา ใน ก' านนึ่ ญญา 
หรือ วิบส ส นา  ได้ สืบ ไป.  หาก จะ ไม่ พยายาม ใน ขน ทุฅิย ฌาน 
ตติย ฌาน  หรือ จฅุฅ ถ ฌาน  ก็ ยง สามารถ ลุ ถึง โลกุ ฅฅร สุข ได้ 
ใน ว* นหนึ ง. 

เพียง เท่า นึ่  เบ็๋น สืงที่ เหลือ วิ ส* ย หรือ ไม่  ? หาก ใช้ 
ความ กล* า หาญ ของ คราม' ■บน นนุบ ย' ใ บ่'^ บ สุก กํคิ' ^ น^ร  กย่® ม 


เบน สิง ที ไม่ ยาก เกิน! ป อยู่ ใน วิสํย ของ กน ธรรมดา  ทก กน 
เพราะ เหตุ ว่า ทีจุริ ง ขน ป^ม ฌาน นํ้  ก็ ย* งเบ็ นสึง ที' ไม่ ละเอียด 
เท่าใด นก  ยงเ บ่น ขน ที หยาบ อยุ่  โดย เห ฅที่ผ้ มี อินทรีย์ หรือ 

กำ ส ^ าต, ส,  กํ ส,, ส ๆ^ 

กา ลง เจอ น สูง  ยอม สามารถ ลุถง ขน จุเตุ ฅถ ฌาน  หรอ ผก [ห 
สูง ขึน ไป จน ถึง พวก อรูป ฌาน ก็ ได้  ซึ่ง เบ็น ขน ที่ น* บว่า สูง สุด 
ใน ดาน การ ผึกจิ ต.  ส่วน ใน ด่าน การ ผีก ทาง บ่ญญ าน \เ  การ 
ผึก จิต ใน ข* นสูง ถึง ปาน น* น เบ่น ข อง ไม่ จำเ บ่น,  เพราะ ว่า 
การ เขา ถึง พุทธ ธรรม  อา ศ ยก ารผึ 'ก ใน ด’ านบ ญญา มากกว่า 

ใน เมือ กล่าว สำ หรบ กน ท’ วพุไ ป.  ความ ข* อ์น  ปรากฏ ช* ดอยู่ 
ใน พระ อร หน ต ประ วฅท 'ว  ‘ตุ  ไป แล* วว่า  การ ผีก จิต เพียง ข \เ 

ปฐมฌาน  ก็ สามารถ บรรลุ มรรค ผล ได้  และ บาง ท่าน ไม่ 
เคย ผก จฅจ นถง ขใเ ฌาน  เลย ก็ม่. 

แนว สง เข ปอ ย่าง ง่าย ของ 0 านา ปาน สติ  ที่ เหมาะ 
สำ ห ร* บคน ท่ว ไป  และ ง่ายกว่า ที่ ท่านกล่าว ไว’ อย่าง ละเอียด 
และ เบ่น เทคนิค จด เกิน ไป ใน ก' มภีร์ ต่าง  ‘ตุ  น น มี อยู่ ด* ง 

ต่อ ใปนํ้ คือ  ตาม ธรรม ตา เรา ก็ หายใจ เขิา ออก เบ่น ปรกติ อยู่ 
แล่ ว กรน มี สติ กำหนด เขา ที่ ลม หายใจ นน  ก็ จะ พบ กวา มเ ขำ 
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ออก ของ มิ น หายใจ เขำ เพียง ไหน แล วก ลบ ออก มา 

กล ไ] ออก เพียง ไหน แล วก ลบ เขา ไป  ตรง ไหน ระยะ ย่าน กลาง 
นีเบ นสี่ง ทีฅ็ อง กำ หน ค ใน ข” นแ. รก-  และ ท” งหม คน 

เอา ตาม ที เรา จะร้ สึก หรือ สง เก ต ไค้ ง่าย  ไม จำ เบน 

ต ไ) งคํน หรอ คอย จบ ให้ จู้วีเ กิน ไป - กรน กำ หน ค เฃา  ก จะ พบ 
ว่า มน ค่อย  ๆ เบา เข ไ หรือ ละ เอีย ค เข ไ โค ยที ร่าง กาย รำ งบ 
เขา.  ถิาเ บา เกิน ไป จน กำหนด ไม่ ไค้  กตไ ตน หาย! จให หน ก 
ขั้น สไเ หน่อย ไป ใหม่  จน กว่า จะ ได็ค วาม สมํ่า เสมอ ของ ลม 

และ ความ กำหนด ของ สฅิที่ คอย วี่ง ไป ตามลม ที เขา ออ อ.  แ อ- 
รสึก ว่า สมํ่า เสมอ ดี ขน หนึ่ง แล* ว ๆ-  ต่อ มา  ก็ใช สติ กำหนด 
เฉพาะ ที่  “ปาก ทาง”  เช่น ที่ ช่อง จมูก  ทำ ความ รู้สึก ดุจ ว่า 
ที่ ตรง นนมี แผล อ่อน  เมื่อ ลม กระทบ ก็ รู้สึก ไค้ ง่าย ท^ง เช่า ออก 
ไม่? ไ) งใช สติ กำ หน ควง เช่า ออก ตามลม เ' เามื อม*! มา ะ ย-แ า อ- 
เพื่อ ใหไ ข* าใจ ง่าย  ก็เป รืยบ เหมือน นาย ประ ตที่เ ผา ประ ฅู. 

ตาม ธรรม คา นาย ประ ฅู  มี หน* าที่ ตรวจ เฉพาะ ที่ ประตู เท่า น^น 
คน เขา เข ไ ไป แล* วจะ ไป ทำ อะไร ที่ ไหม  หรือ ออก ไป แล* วจะ 
ไป ไหน  น’ นไม่ ใช่ หน้าที่ ของ นาย ประตู,  สติ ใน ขน นึ่ก็น้ น นใเ 
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กอ คอย กำหนด ตรง ช่ฏง จุ มูก  ใหเ บึน ระยะ สมำ เสมอ ฅาม ที 
ลม ผ่าน  ทงนี ก็ เพื่อ ฅํด ภาระ ที่จุะ ต’ อง วี่ง ตาม  หรือ กล่าว อีก 
อ ยาง หนึง ก็กีอ ว่า  เพือ ใหส งบ  หรือ ประณีต ยี่งขํ้ น. 


หรือ เปรียบ อีกอ ย่าง หนึง  เหมือน ก ไ] พื่เล ยง ที่ 
ไกว เปล ให เด็ก เล็ก  นอน.  เมื่อ เด็ก ยิง ไม่ หล* บ อา จุล ก ขน 
ดิน รน  หรือ บาง ที่ อา จุล งม าจุา ก เปล ท^ง ที่ เปล กำ ล* ง ไกว อยู่ 
ก็ ไค้.  เพราะ ฉะ นน  พี เลียง จึงฅํ อง ใช่ ความ ระ ม* ดิระ ว* ง 
จุบ ตา อยู่ ที่ เปล เสมอ ไป  ไม่ ว่า เปล จุะ ไกว ไป สุด ทาง โนน  หรือ 
กลบ มา สุด ทาง นื  ทั้ง ให้ ล* บ สาย ตา ไป ไม่ ไค้  จุน ตลอด เวลา. 
คร่ไ เนา น เขา เด็ก ก็จุะ ค่อย สงบ หรือ จุะห ล* บนี่ งอ ย่แณี ว 
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พีเล ยง ก็ใม่ จำ เบ็' นที่จุ ะฅ’ อง จุ* บฅา อยู่ ไป มา เหมือน ระยะ แรก 
เพียง แค่ จบ ตาด แวบ หนึง  ขณะ ที่ เปล ผ่าน มา ตรง หน ไ 
ทุก ‘ภ  กรง ที่ ไกว  ก็ พอ แล ว เบน ความ สงบกว่า  ประณีต กว่า 
ระยะ แรก.  เมื่อ เด็ก หล' บ สนิท ด็แล ว พื่เล ยง ก็ พก ผ่อน ตาม 


สบาย,  สติ ที่ เปรียบ ไค้ กบ พี' เลย ง ก็เบ็ นด่ ไน น คือ ตอน แรก 
เมื่อ เรืม บริกรรม  จิต ยิง หยาบ อยู่  จุงฅ ไ] ง กวด ขน สติ  ให ไ] อย 
กำหนด ควย การ วี่งฅ ามฅ ลอด เวลา  เพีอ ว่า อย่า ให้มื ระยะ ว่าง 


I 

ทิจิฅ อาจ ผละ หนี ไป 1ส ย จาก นิ มิ'?!  1น ขณะ ทบ ร กรรม- 
กร นก่อ ย'. ชื่อ พ้ง  หรือ รำ งบ ลง ทง กาย และ วิ' ก กป ลอย ระ อะ 
ให้ บ^าง  กง คม เฉพาะ ขณะ ที ผ่าน มาก รง ห' แร  และ ผา น มา 
ฅรง กาม เวลา สมำ เสมอ. 


ลม หายใจ ที ถก กำ หน กอ ยู่  กาม วิธ ใน ระยะ กาล 

ท^ง สอง  กา มน โ] ที่ กล่าว แล วนี  ลม ทาย ใจ นโา  ‘ๅ  ได นาม วา 
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“บริกรรม นีมึ ต” 


หรือ นิมิต ใน ขณะ บริกรรม  คือ การ เริม 


กระทำ.  และ นิมิต ใน ขณะ บริกรรม เช่น' น ก็ คือ ตว ลม นั่น 
โดย กรง  ซึ่ง เบ็๋น วฅถุ ภาย นอก ที่เบ็่ นอ ยู่ เอง กาม ธรรมดา 

ด่าง จาก นิมิต ใน ขณะ ท้วิต เฉียด จะ เบน สมาธิ  ซึง เรย กว่า 


อคค ห นิมิต,  อ ไเผู้ ศึกษา จะนั่ อง กำหนด ไว้ ให แม่น ยำ ดว ย- 

อ กก ห นิมิต  เบน นิมิต ที่ เห็น เอา ใน ใจ  หรือ ใน ความ รู้สึก 
(ที่ เรียก ว่า  101321116  ม* นขํ้น ใหม่)  โค ยเป ลียน แบบ นิมิต เก่า 
หรือ ของ เก่า,  แด่ ใน ที่นี ม* นเบึ๋ น ไป โดย ไร เวิก นา  มากกว่า 
โดย เจตนา ของ ผู้ กำหนด 


อธิบาย ต่อ ไป ว่า  ใน ขณะ ที่ มีสฅิ กำหนด เหมือน นาย 
ประ ฅู  หรือ เหมือน' ที่เล ยง ไกว เปล เด็ก ที่ กำ ลง หล่บ  คือ การ 


กำ หน คอ ยู่ทีล มหา ย ใจ ใน ฃํ้นที่ มํนเ บ็๋น ปรกติ ดีแลื วน น สติ ก็มี 
ภาระ นอ ย เขา  จน กลาย เบ็๋น ไร ไจฅ นา  ก็ คุม ได้  และ จิฅ 

ก็ อ่อน โยน เชื่อ พง เช่น เคียว กบ เมื่อ ฅํ้งเ จุฅ นา ควบ คุม. 
ใน ระ ยะนื  สติ จะ ละ หรือ ปล่อย วาง จากลม หายใจ ที่เบ็ นนิ มิค 
ภาย นอก.  ส ราง หรือ  1ฌ32ณ6  นิมิต ฃั้น ใหม่  โดย รป เคียว 
กน  ชำ หรือ ทบ ลง ไป ใน ที่ เคียว กไเ  เฉพาะ ใน ที่น็  ก็ คือ 

กวา ม รู้สึก ที ตรง ช่อง จมูก  มี การ รู้สึก อย่าง เคียว กไเ  แต่ ความ 
รู้สึก อนนี ได กลาย เบ่น ชนิด  กึง สำนึก  ไป เสีย แล’ ว แทน ที่ 
จะ มี ความ รู้สึก ชนิด ที่เบ็ 'น เจตนา ตื่น  ‘คุ  อยู่  เหมือน ใน ระยะ 
แรก.  ความ รู้สึก อนนี  มิ ใช่ เบ็่น ความ เผลอ สติ  หรือ 

ปราศจาก ความ ควบ คุม  แต่ มไแ บน สติ ที่ ลง รอย หรือ อยู่ ต’ ว 

หรือ เคย ชิน ไป เสีย แล ว.  สิง ทสติ กำหนด ใน ระยะ น จึง มิ ใช่ 
ลม หายใจ หยาบ  ‘คุ  อ' น เก่า ที่ เข' า ‘คุ  ออก  ‘คุ  อยู่,  แต่ มไแ บน 
ลม หายใจ ใน มโนคติ  หรือ ภาพ ทาง มโนคติ  ที่ สติ กำหนด อยู่ ใน 
เวลา นน  โดย ถอด รูปออก มา จากลม หายใจ ธรรมดา ใน ระยะ 
แรก นนเ อง  และ เรา เรียก นิมิต อไเ ใหม่ นว่า  “อ คคห นิมิต” 
หรือ น้มิฅ ติด ตา ใน ดำ น ใน.  เบน นิมิต ใน ข ณ, ะที่จิ ฅเบ็ 'นอ ป จาร- 
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สมาธิ  คือ'. ฉียค สมาธิ จริง  ‘ๆ  1ข าไป แล ว-  นิมิต ฅคฅ าหร อ 
ติด ใจ เช่น ภาพ วิว งาม  ทีติค ตา มา จาก การ ไป เพ ยวพ "'■ล 

หรือ ไป ที่ ไหน ก็ ตาม  เนอ ง จาก เรา เพ่ง ใน ภาพ นนไ พ?- เพ ว®^ 

ต* งใจ นาน เกิน ไป  หรือ นาน พอ ที่ จะ ติด ตา ได้  เม อ ใด เรา 

อยาก จะ เห็น  เรา อาจ นึก เห็น  และ เมือ ปล่อย อา รม ณ’ ใพเ •บ ม 
ชนิด ที่ เรียก ว่า กึ่ง สำนึก  ภาพ นไา จะ เด่น  จะ หยุด นง อยู I น ใจ 
ของ เรา ได้ โดย ไร โจต นา.  ความ รู้สึก ที่ ตรง ช่อง จมูก ก็ เช่น 

เดียว ก” น เมื่อ กลาย เบน อก คห นิมิต  ติด ใจ หรือ ติด ตา ใน ภา อ 
ใน แลำ  สึงที่ สติ กำหนด ใน ระยะ นนก็ เบน' •พี ดง  ภาพ แห่ง 

ความ รู้สึก”  ที่ ม” นสร วิง ขน เอง โดย ไร ไจ ต นา  เนือง จาก ความ 
เคย ชิน  และ จิต ถก บ” งค” บให ไพ่ งอยุ่ ใน ลกษ ณะอ ย่าง เดีด ว 

นาน พอ น” น เอง.  เพราะ ฉะ นน  จึง กล่าว ว่า  นิมิต ใน ระยะ 

ที่ สอง  หรื ออ คกห นิมิต นึ  หา ใช่ นิมิต อน เก่า ใน ระยะ บริกรรม 
ไม่.  จะ มี เหมือน ก” นบ วิง  ก็ ตรง ที่มี รูป หรือ ล” กษณ ะ อย่าง 

เดียว ก” น เท่า น* น,  โดย เฉพาะ ใน การ เจริญ อา นา ปาน สติ  น 
เหมือน ก” น ตรง ที่ ความ รู้สึก ที่ดํ้ งไวิ กำ''^ าาด ด^' 3 ช่อง วิมูอ  กา-' 
ภาพ แห่ง กวา มร้สึ กอ* นนน เอง  เด่น เบน มโนคติ ภาพ  แทา า 
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ขนม าให สต กำหนด  ตรง ที เดียว กํนน่ น เอง.  แฅ่นิ ม ต! นฃน 
ท เบน มโน คต ภาพ น เบน สง ท มล กษ ภ; ะ พิเศษ อ ยาง หน งดีอ 
คล่อง แกล่ ว หรือ พร อม ที่ จะ เปลี่ยน ต วอยู่ เสมอ  อ กํๅง ที่ 
เรย กว่า  ^^1:1V6  ทีสุค  ซึ่ง ใน ขน ต่อ ไป  มน จะ ไดี เปลี่ยน 
ฅว ไป ตาม ความ นอ ม นึก  ใน ทน, ที  แม้ ว่า ความ น อม นึก น* น 
จะ ม เจตนา นอ ยท สุด  ดุจ ว่า ไร เจต นาก ตาม. 

ความ เปลี่ยน แปลง ของ นิมิต  ใน ชน ต่อ ไป จาก นิ 

ก คอ วา  เม อ อุค กห นิมิต  ได ถูก กำหนด และ เบ็น ไป ดเ วยดี 
และ ลง รอย สมำ เสมอ แล ว ความ ปรากฏ แห่ง นิมิต  นน 
เงย บ สงบ นาน สมควร แก่ เวลา เขา  ทงจิ ตก ยี่ งวำ ง* ป เข ‘ๅ  นิมิต 
นน จะ เปล ยนรู ปราง ไป ข* นหนึ ง ซึง จะ ปรากฏ เบ็๋น ดวง หรือ 
วง เด่น  มีลก ษณะ งด งาม ใหญ่ เล็ก เพียง ไร  และ ราว กะ ว่า 

ตง อยู่ ที ตรง ไหน  นนย่ อม แล วแฅ่ บุคคล ซึ่ง ไม่ เหมือน ก* น 

ทุก กน ไป.  เช่น บาง กน  ใน ขณะ นน จะ ปรากฏ  มโนคติ ภาพ 
อน ไร เจตนา  เห็น ชด ใน ภาย ใน  เบึน กลุ่ม ขาว อย่ด รง หน’ า 

หรือ เบ็่น ดวง จ่นท ร์มหึ มา  ใน อากาศ  หรือ บน ยอด ไม้  หรือ 
ที่ ช่อง จมูก  ย่อม แล ำแต่ บุคคล เบน ส่วน ใหญ่  ประกอบ ก* บ 
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บาง กราว I บ็๋นไ ป ใน ทาง ที แปลก ประ หลา ดอยู มาก.  เม ยิน มก 

ยิน ใหม่ นได่ เปลี่ยน รูป  ใหญ่ ออก  หรือ เล็ก เขา หรือ เกลือ นที 
ไป มาบ" าง  ใน ระยะ แรก  ๆ ของ การ ปรากฏ  ตาม ควร แก่ 
เวลา หรอ เห ตแว กล อม วิตใ น กาย ใน อ^า'^ กน  ^ น^ก  เน ไม 
ช" นำ ก็ฑัา กง ต' ว และ ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง อีก ต่อ' ใป  ซึง 
เบึน ข* นสุก  ที่จิฅ หรือ ลิง  จะ สงบ  สบาย  กง ที  ไม เปล ยน 
แปลงอย่าง ไร อีก กุ จก" น,  กง ซึม ซา บอ ยู่ ควย ความ รู สก 

อน จำ ส" ง เก ต ได้  ๕ ประการ  กล่าว คือ  วิตก  วิจาร  บี่ติ  สุข 
และ เอก "กก ตา  กลม กล่อม อยู่ ใน สภาพ ของ จิต  โกย นย 

ด" ง กล่าว แล" ว และ จิต พร" อม ที่ จะ นอ ม ไป สู่วิ บสส นา ญาณ ใน 

ข* นสูง เต็ม ที่.  และ เรียก นิมิต ใน ขนนั้ ว่า  “ปฏิ กา ค นิมิต.” 
ใน ขณะ นิ  จิต ปราศจาก อารมณ์ ร" ายห รึอที่ เรียก ว่า นิวรณ์ 

โดย ประ การท* ง ปวง,  และ ยี่ งก ว่าน* าา. ก็ คือ ว่า อารมณ์ ราย นํนๆ 
จัก ไม่ สามารถ เกิด ขน ได้ ใน ขณะ มจิอ อกุ่, ใน อัอษ อ* ะ^ ช่นน 
หรอ ใน ขณะ ที่ จิต จัง อาบ ม่อน อยู่ ด้รย รส แน่ง สมาธิ น 
ใน ตอน หลัง  ๆ มา  ไม่ ว่า ผู้ นั้น จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ไหน. 
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ความ ซา บ ซ่าน ดวย รส ของ ส 3 ^ๅฐิ  มกํใ ลัง มาก พอ ที่ จะ  กิน 
ไม ไห อา รม ณ ราย ลัน  ๆ โผล่ ข็น ใน จิต ไต้  ซงจ ะนํๅ ใน้ 
ผูลัน กระ หยิม ว่า  ตน เบน ผู้ที่น สขที่ สต. 

ผล ของ สมาธิ  หรือ การอบรม จิต  โดย ลัย ลัง กล่าว 
มาน  ยอม แบ ง ผล น* น "I  ออก ได ตาม ทีประ ลัก ษ์ชํต 
๒ สถาน.  ผล อย่าง แรก  ได แก่ ความ สุข ชนิด หนึ่ง  ลัน!. ม็เ' 14 
ความ สุข ชนิด ใหม่  ที่ เรา ลัง ไม่ เคย พบ มา ก่อน  ค่า ที่!, รๅ ลัง 
ไม่ เกย ไค้ บง ลับ จิต  ใลั อยู่ ใน อำนาจ ได้ ลึก ชง เห็น ป ๅนนึ่  . 

เบน ความ สุข ชนิด ที่ ไม่ ตอง อาลัย  รูป  เสียง  กสีน  งส  ลั3 
ชนิด ที่ ยวน ใจ  ลัน เบน ของ รอน.  สุข ของ สมาธิ จึง เบน ของ 
เย็น แสน จะ เย็น  และ เย็น เอง โดย ไม่ ตอง รด น* า;  เบน ความ 
สุข ที่ พอ จะ กล่าว ได้ ว่า  เบน การ ชิม รส ล่วง หลัา ของ การส กง 
พระ นิพพาน  หรือ รส ของ ความ ว่าง จาก สรรพ กิเลส.  แม่ จิา 
พระ นิพพาน ลัง ไม่ ปรากฏ  หรือ เบ็เ นสี่ง ที่ผู้น นลุ ถึง  ใน ขนนึ่ 
ก็ จริง  แต่ เบน การ แสดง รส ที่ แปลก เกิน กว่า ที่ จะ กาด ถึง ไค้ 

ล่วง หลัา  เท่า ที่ อาจ เบ็๋น เหตุ เบ็' นบ จจย ให้ สืบ สวน ยี่ง ขน ไป อีก 
ควย กวา มก ลัา หาญ  ; และ ที่ง พอ จะ เทียบ เกียง ไค้ ลัวย กาว 
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อน มาน  ว่า รส แห่ง การ ลุ ถึง พระ นิพพาน  ก จก เบน ไป โค ย 
แนว น เบ็่น แค่ ว่า จ" ก ประ ณีฅ  หรือ สูง ขน ไป กว่า นีอีก มาก นก 
เท่า น* น.  ก็ คน ธรรม คา  ที ไม่ เคย ผึ' ก หรือ ไม่ เคย ชิม รส ของ 

สมาธิ  เมื่อ อยาก จะ หยํ่ง ทราบ รส ของ สมาธิ ล่วง V เนา  ก พอ จะ 

ทำ ได้ ไค ย การ เท ยบ เคย ง คอ คำนวณ ถง รส แหง ความ สุข โว 
ไน ขณะ ที่ เรียก ว่า ฅนมี  “อารมณ์ สงบ เย็น”  เบน ที่สุค  ว่า มี 
รส เบน ประการ ไค  แล่ วเพี่ ม ปริมาณ แห่ง ความ ประ ณีคแ สะ 
ความ สูง  ฃํ้นอี กโห หลาย เท่า  ก็ พอ จะ ห ย* ง ทราบ รส ของ สมาธิ 
ได้  นิฉน โค,  การ เทียบ เกียง รส แห่ง สมาธิ  กบ รส แห่ง การ 
ลุ ถึง นิพพาน  ก็มี ทาง ที่ พอ จะ ท่า ได้ บาง  โค ย ท่าน อง เคียว กน 
ฉัน น น.  แฉั จะ ไม่ฅ รง ฉัน โค ย ประ การที่ ง ปวง  ก็ ยง เบ็่น ทาง 

ที่ จะ เข’ าไก ฉัค วาม รู้  หรือ ความ จริง ไน เนอ ง สูง  ไค้ ง่าย เขา อีก 
เบ็๋ นอ’ น มาก.  นี่ เบน ผล อย่าง แรก ของ สมาธิ  ซึง เรียก คาม 
โวหาร ศาสนา ว่า  “การ เสวย สุข ใน ญิฐ ธร ร ชนิค หนึ่ง, 
ซึ่ง แม้ ว่า การ พาก เทียร ของ คม'  จะ มา หมค กำ ลง สิน สุค ลง 
เสีย เทียง ขน นี่  ก็ฉัง นบ ได้ ว่า  การ กระ ท่า ของ คน ไม่ เสีย หลาย 


อย่ มาก แล ว. 
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ผล ประ การที่ สอง ก็กือ ว่า  เม อจต เบน สมาธิ ตว์ย ต 
แล ว วิบส ส นา ญาณ จก เบน ไป ด็วย ด และ มอง เห็น ความ 
จร ง ใน สรรพ สํง์ ขา ร ได แจ ม แจง  เพราะ ว่า สมาธิ นนเ บ็น 
เหมือน การ ลบ มีด ให คม  หรือ การ เช็ด แว่น กระจก ให้ ใส 

มืด ที่ คม แล ว ใช้ ฅํด พน ได้,  แว่น ที่ ใส แล ว ใช้ ส่อง ได้ 
และ ได ผล ฅาม ที่ฅ’ องการ.  สมาธิ จิก  คือ จิฅที่ สงบ ดํ้ง์ม น 
บริสุ ทธ  ขาว ผ่อง.  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยงมื ล' กษณ ะ สำ ค* ญ 
คือ  ควร แก่ การ งาน  หรือ ที่ เรียก ว่า  ก มุม นิ โย  ควร แก่ 
การ งาน  ใน ผ่าย จิฅ  เช่น การ เพ่ง คิด เบ็' น ตน.  จิฅข อง กน 
ตาม ธรรม คา  ไม่ เบึน กรรม นียะ  หรือ ไม่ ควร แก่ การ งาน 
คือ วิบส ส นา ภาวนา  คือ ม* กตก ไป ใน อา รม เฉ์ที่ น่า ร' กน่า ใคร่ 
ตาม แต่ ม' น่จะ ชอบ ตก ไป ใน อารมณ์ อย่าง ไร.  เห ฅุนน  จึง 
จำ เบน ที่ จะ ตห้) งมื การ ผึ' ก ฝน จิต บ* างเ บน อย่าง นอ ย.  จิต ที่ผึ' ก 
ไว้ ดีแล ว จะ อ่อน โยน  ดุจ ว่า ลิง หรือ ชห้ง  ที่ ได้ ร' บก ารผี ก 

อย่า งดีที่ สุด  สามารถ ใช้ ทำ ประโยชน์ ได กล่อง แก ล่ว  มื 
ล' กษณ ะ เข ม แข็ง  อด ทน  แปร ป รวน ยาก  ความ ร' ก 
ครอบ งำ ยาก  ความ โกรธ ครอบ งำ ยาก  ความ เกลียด  ความ 
ริษยา  และ อื่น  ฯ ท* ง หมด ครอบ งำ ยาก  หรือ ยาก ที่ จะ เกิด 


ขั้น แก่ จ์ฅ.  เมือก วาม รู สก I ชนน ผ'' V เมา  จฅ จะ รู สก เห มอน 
ห์ว เราะ เยาะ,  จง ไม สามารถ ทา อ วาร) ห' เ^ ห"^''^®''^*^^*^''^'’'’'^'^^ 
ได้  แม* อารมณ์ ร" ายน์ น์  จะ ประ ดง กน เขา มา  ก ไม กอ ไ' เา 
เกิด ความ ไ^ ง ซ่าน อ'' า' ไก  แกผู ทจฅ กา ลง อา หอ กูด กอ วิ^' ■'■รา''' 
สมาธิ  น^แ ได้.  ด" วย เหตุ ทีจิฅ มล กษณ ะ ควร แก กาก รา'' ร 

มี สภาวะ เห น ปา' แด' ร'' า'  วิง ม ประ ส'' า® กา ท ไแ® แ'' รา' “ร ร®' ร'’'''*''' า' 
ความ จริง ไน สรรพ ธรรม ทวไ ป-  เพราะ เห ดุม น การ น้® มวิฅ 
ชนิด น ไป เพื่อ พิจารณา ส" งฃา ร ธรรม'' ารห ล'' อ จึง เบน สี่ง 
ที่ กระทำ ได้  โดย ง่าย  ซึ่ง ท่าน ทงห ลาย อาจ 'ทราบ ได อ ประ ซ่ก่ห์ 
ดวย ฅนเ อง  ไน เม อ ลอง กระทา ดู- 


เมื่อ ท่าน สามารถ ปรบ ปรุง จิ ดฃ® งพ่' 'ม  ไห อยู่ ไน 
สก บณะ ทงส อง  ค สาว คอม ทงค วาม สุข ไแท ม ดา เหแ  แล ชิ, 
เหมาะ สม ที่ วิะร้ ธรรม ไ แ^ แจิ พล ลม''®^  *1  ^ ร^' ไป  ได อ® ว' แาจ 
ความ เห็น สมาธิ  คาม น*?) ด* ง กล่าว มา แล วเซ่ มมี  ก็ แปล ว่า จิฅ 
ของ ทาน สามารถ ทา) ะ ม® งเ' ''ร' ม ไ ล® ไ' ม^"''' ร’ ไ'' ร’'  ทาน จะ มอง 
โต๊ะ  เก" าอ  โคม  ไ'' ^พื่า  หนัง สื®  หรื® สี่ง อื่น  ๆ ท่าน จะ เห็น 
ล’ กษณ ะ แห่ง ความ เห็น อนเ ดีอว  หรือ เหมือน กน ทงห มด 
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ของ สี่ง เหล่ านั้.  ไม่ ว่า จะ มอง'! ป ทาง ไหน  จิฅ ใน ภาย ใน ของ 
ท่าน จะ ยม ควย ความ สค ชื่น ภูมิใจ  อยู่ ภาย ใน ฅลอ ค เวลา 

เพราะ เห คุ ว่า มน ไค เห นใล ก ใน คาน ใน  ที มนุษย์ คาม ฐ 7 รม คา 
ไม่ เคย ได เห็น.  ไม่ ว่า จะ เห็น รู ปา รมณ์ อย่าง ไหน  ย่อม ไค้ 

กวา มรู้ช นิคที่ เบึน การ คน พบ ใหม่ ไป ท*' งหม ค.  ใน ขณะ น้ 

มก วาม รู สก เบน สุข ท อาบ รคฅ ๅเ, ฎงฎ เ]  เห มอน กบ พวก น 7] 
วิทยา ศ าสฅ รท คน กวา มจริ งอน ใหม่ ไค้  และ เบ็๋น ความ จ วิง 

ขน ใหญ หลวง  ยง ผล พเกึ ษให เกด ขืน ใน ขณะ นนท นที และ 

สืบ มา.  ต่อ ไป น สง ทงป วง ใน โลก ไม่^ อะไร ทจะ  ตำ ตา 
ตำ หู  ตำ จมูก  ตำ ลํ้น  ตำ กาย  ของ ท่าน ได้  ใน แง่น ท่า 
ให้ ท่าน ไท่ช อบ  โกรธ เคอ งบ รอ รำคาญ.  ไท่น อะไร ท จ- 
ม า ดง หู  ดง ตา  ดง จมูก  ดง สิน  ด้ง กาย ของ ท่าน ได้ 
ใน แงท จะ  ย่วย วน ท่าน  ให้ รก  ให้ ติด พน อยู่ ด้วย ใจ 
อ' น เบน การทำ ลาย อิสรภาพ ของ มน.  โลกิ ยา รมณ์ ทงห ลาย 
กลาย เบน ของ ทน' าหว เราะ เยาะ  โลก ทั้ง สนม สภาวะ ราว 

กะ ว่า หยิบ มอ เคย ว และ อยู่ ใน กำ มอ ของ ท่าน โดย ประ การ 
ทั้ง ปวง  ค่า ทม่ม ไม่ สามารถ กระทำ แก่ จิต ใจ ของ ท่าน ได้ 

ใน ขณะ ท ท่าน เห็น มน ควย ญาณ ใน ด้าน ใน  ม สภาวะ เห็น 
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ปาน ดํง น.  ถ็า หากว่า ท่าน สามารถ ประ กอง วิ^'^ ใ'! 

ท่าน อง น และ ให เจริญ งอก งาม  แนน แพน ยง ขน ริก ย ประ กาง 
ที่ ว่า ไม่ ว่า ท่าน จะ I กิน ย น' มิ งม' อม' าาง อริ ปริ งา^ กา'' า'' 'ง'!'''^'*^^'’^ 

อ ไ; นก็ ไม่ สามารถ จะ ลบ I ■ลือ นริป ใาก กิ ก'® กง'’ งา''''''' ■กก  ก''^'-’ 
ว่า ท่าน ไก เก วาม มินค งอ ย่าง!. อก  อุ-  แตเ มอ กวา 5 ■^ วิ^า า'* าญ 
มน อย  ญาณ ของ ท่าน ยังฌ นของ ใหม่  ยง อ่อน อยู่  ย่อม 
จะ กลับ เสิ อม หรอ หาย' ใ ป!' สย โดย ว่า อ ท่าน จง จำ ตอง ทะนุ 
ถนอม ระ มด ระวัง ไว้ ดวย ต จน สุด สามารถ ของ ท่าน 

ซึ๋งใ นก ไ) ภีร์มี การ เปรียบ!. ที่ยบ การ ง-มกร-วง ก'''’'^  ! ว้ว่า  ริ'^ 

มี มาก เหมือน หญิง ผู้มีก รรภ์ แก่  มืลูก ใน ครรภ์ ที เชอ กน ว่า 

คลอ คอ อก มา แลัว  จะ มี อำนาจ เบน มหา วัก รพ รง กิ.  ถนอม 
ครรภ์ ของ ฅำอ ย่าง เต็ม ที่,  เพื่อ ว่า ลูก อ นเบ็ นม หา บุรุษ นน 

จะ ไค้ ไม่ ฅาย เสีย ใน ครรภ์-  ผู้ที่เ พื่ง จะ บง กบ กิฅ ไค้ ใหม่  ๆ 

ก จำ เบน ท จะ กอง ประกบ ปง-กอง ริ'' งม าถ  เห น ปาน น น- 
สำ หรบ ฌาณ หรีอ วิ บสส นา กิกที ยงอ่ อ' แ คือ เพื่ง จะ เขา ถึง การ 
มอง เห นริล ก ใน กาน ริน เบน กรง แรก กว^"^ ว ใน ขน 

จะฅ อง ระ ม’ คระ วัง ใ หมาก  แลัจ ะลั อง เสีย สละ สีงอื่ นๆ  เพียง ไร 
ก็ ยอม  จน กว่า ม’ นจะ ฅํ้งลั ว ไค ม” นก ง เสีย ก่อน-  เช่น เพ อร กษา 
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สิง  ๆ น อาจ ตอง เสีย สละ การส มาก มก บฤ น, บๅง ฤน  รด'! ป 
ใน ท บาง แหง  ยอม เสย ราย ได หรอ สิทธิ บาง ประ การ  ก็ฅ็ อง 
สามารถ เสีย สละ ได้,  เช่น เคียว ก* บ การ เร็บ บื' 3 ยถึง ขีด จุะเ .สีย 
ชวต  คน เรา ย่อม เสีย สละ สีง น* น *^1  ได้ฉํ น ได  ก็ฉ* นน น, 
และ ใน ดาน ฅรง กน ขาม  จะ ดอง เลือก กบ ก* บบุก กล บาง พๅก 
เลอ ก ไป ใน สถาน ที บาง แห่ง  เสพ สีง บาง ลืง  คือ สถาน ที่ 
หรือ บุคคล  และ วฅถุ ใด  *^1  เมื่อ เสพ กบ ด* วย แล “ว!, บ็นเ กรอง 
สง เส รม กา ลง ใจ  ให สมาธิ ด* งม* นอยู่ ได้  หรือ ดง ม’ นยี่ง ขึน 
กให พึง เสพ คบ กบ บุก กล น* น เวน บุคคล หรือ สถาน ที่อ่น เบน 
ขา ศึก โดย เฉพาะ  เหมือน คน เจ็บ เวน ของ แสลง. 

อีก ประการ หนึง  ที่ ควร ทราบ ไว้ ก็ คือ ว่า  การ 

กระทำ อ' น เกี่ยว ก* บ การ ระ ว* งร' กษา จิต  หรือ การ กำหนด ดำ ว่า 
มานี  ใน ที ทุก สถาน  จะ ทำ ให้ ท่าน กลาย เบึน คน มี จิต ที่ ผิด 
ปรกติ  จน แสดงออก มา เบ็๋น ที่ ไม่ น่า ไว้ ใจ  หรือ น่า รำ เกียจ 
ระอา สำ หรบ บุคคล ทั๋วไ ป หรือ จะ ทำ ให ทาน เดิน ยืน น" ง นอน 
ควย ท่า ทาง อ' น แปลก ประหลาด  หรือ อึด อ' คข* ด ขวาง  ค่ำ น 
ก็ห  า ไม่.  และ จะ เบน ความ ยาก ลำบาก  โดย จะฅ อง ลง นำ 
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สมาธิ หล บฅา ภาวนา ไป I สียทุ กแ " เ^ง  ก หา ไม่-  ทงน เพราะ 

ว่า  ความ รู้ สก ท เบน ลักษณะ  และ เบน รส ชาติ ของ สษา ธิษํน 

เม อไดํ กระทำ พอ คล่อง แค ล่ว ชำ ษาญ อ''^^^^"^^^^^^ 
จะ กลาย เบน สิง ท อาบ รด ช่บ ชน  ตด อยู่ กบ จต I อง*  แม้ แอ 

เพียง ที่เพึ งก ระ ทำ ไณ้บ็ นคร^ ง แรก  ก็ สามารถ ซึม ซา บอ ยู่ กบ 

จิฅเ บน เวลา นาน วน  กว่า จะ จาง หาย ไป ได  โค ยก วาม 

ประมาท ของ ผู้ บำเพ็ญ.  ถำ จะ เปรียบ เทียบ กบ เรื่อง ธรรม อา 

ก็ เช่น เดียว กบ ลัาเ รา มีบื่ฅิ ยินดี อะไร สำ อย่าง'' ง^ง  อย่าง แรง 

กลัา  เช่น ไค้ รบ โชค ลาภ  หรือ เกียรติยศ อย่าง สูง ใน การทำ 

อะไร สำเร็จ สำ อย่าง หนึ่ง  ความ บื่ติน น จะ ซา บ ซ่าน อยู่ 

ฅล อด เวลา  หรือ ทุก  ๆ อิริยาบถ  กระ ทํงห ลำ กียำ จะ ผน ดี. 

แมำ ะ ออก ไป ที่ ถนน  หรือ ที่ คน อำ แอ  มน ก็ ยง คง ชา บ ซ่าน 

อยู่ น' น, เอง  จน กวะ ท' งม นจะ ค่อย  ๆ วิาง ไป  ควย อำนาจ เห คุ 

บจจ 'ย ของ มำเ อง  ที่ ค่อย  ๆ อ่อน ไป  หรือ จืด ไป ใน ระยะ 

หลัง.  ส่วน บี่ติ หรือ สฃที่ เบึน รส ของ สมา ธินน  เมือ ผื่กฝ นดี 

แลัว  มืแฅ่ จะ ทำ ความ พอ ใจ ให้ ย็งฃื น-  และ ต่อ ไป จะ กลาย 
เบ็่น ลัน ดาน  หรือ ประจำ อยู่ ใน ลัน ดาน  โดย ที่ อาจ เรียก ขน มา 

ไค้ ใน ขณะ จิฅ เคียว  เพราะ ไ ดำ ลาย เบึน เพียง ความ จำ  หรือ 
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อยูใ นก วาม ทรง รำ ชนิด หนึง เท่า นํน  เพียง แค่ นึก ถึง  รส อํน 
ซา บ ซ่าน ก็ จะ แผ่ ซ่าน ไป เอง  และ เข้า อยู่ ใน สภา พอ ไ แบ็๋น 
สมาธิ อย่าง แรง  ได ทน ที.  ฉะ นนจึ งเบึ นอ' นว่า ค่อนึ ไป 

ก็ เท่า ก ไ] เรา ได ใคร อง มอ วิเศษ ชนิด ห นง  ท สามารถ ใหํค วาม 
สุข แก' เรา ได้ ง่าย  และ มาก  และ เร็ว กว่า แต่ ก่อน.  อารมณ์ 
ราย ค่าง  เช่น ความ กำหนด  ความ หลง รไๅ  ความ โกรธ 
ความ เกลียด  ความ อิจฉา ริษยา  จะ ไม่ ครอบ งำ เรา ได้  หรือ 
ได้ ง่าย  ๆ.  ถา เบ็๋น นก การ เมือง  ก็ เหมาะ ที่ จะ โด่ วาท ะค่ว ย 
ความ คิด ที รอบคอบ และ บึกบึน.  ถไเ บน น* ก สอน ศาสนา 

ก็ เหมาะ ที จะ รบ คำ ค* ดค’ านอ ย่าง มุ่ง ร ไย ของ พวก ที่ ไม่ เลื่อม! ส 
หรือ พวก ที่ มา ลอ เลียน.  หรือ ท่าน จะ เบน ผ้มี การ งาน ใน 

หน ไที่  ประเภท ไหน ก็ ตาม  ท่าน จะ สามารถ ทรง ตำ ดำรง ฅว 
"ว้ ได้  ชนิด ที่เรื ยก ว่า พึ่ง ตำ ของ ตำ เอง ไว้ ได โสม อ ไป.  ท่าน 


จะมื อำนาจ ดำรง สติ ของ ตำ เอง  หรือ ที่ เรียก ว่า  ธ(1ณํ11๖1 •๒ ณ 
อย่าง เพียง พอ  ไม่ ว่า จะ เข้า ไป ใน สมาคม ไหน  หรือ สถาน ที่ 

เช่น ไร.  เพียง เท่า ที่ กล่าว มา นิ  ท่าน ทงห ลาย จะ เห็น ได้แ ลำ ว่า 
จิต ที' เบื่น สมาธิ  หรือ เบ็น กรรม นิ โย นิ  เบ็๋น จิต ที่ เหมาะ ลม 

แก่ การ งาน ใน หน ไที่  ทง ผาย โลก และ ผาย ธรรม เพียง ไร. 
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ขอ สร ป ความ ไน ทสุด  ว่า  จิฅที่ ได้ ร ไ] การ ผี่กวิ น 
เบน จิ ฅที่มํ นก งดิว่ ยดี  เห็น ปาน นีแล ว มน พร อม หรอ 

คล่อง แค ล่วฅ่ อ การที่ จะ ทำ ให้ ท่าน เบ็๋ นสุฃ ไน หน คา' ■‘^ น 
จะ ทำ ให้ ท่าน เบึน ผ้ทีเ หมา ะ สม ที จะ ลุ ถึง คุแเ ธรรม ใน' ■มื ยิ’' 'ลู' 3 
โดย ประการ ที่ง์ป วง.  การ เห นสี่ง ทงห ลาย โดย แจ่ม แจง 

หรือ การ เฃ็า ถึง พุทธ ธรรม  ดวย กา รม  อง โลก ใน ด* าน ใน 

จะ เบ็๋น ไป ได้  ก็ฅ* อง อา ศย สมาธิ น เบน มา ดร 3 าน  คือ ยี่งเ บึน 
สมาธิ เพียง ใด  ก็ยี่ง เขา ถึง พุทธ ธรรม ได* งาย และ เร็ว เขา เพียง 
น ไ;.  หาก จุฟ้ง ไม่ สามารถ เข* าถึง ธรรม ขน สูง สุด ใน เวลา นี 

ก็ยไ สามารถ ที่ จะ  ส่ง เสริม ให้ เข* าถึง ไค้ ใน เวลา อ' น เร็ว วน  ถา 
หากว่า ได้ ยึด เอา ปฏิปทา อ' นนั้เ บ็๋น เครื่อง ดำเนิน ชีวิฅ  ธยู่ 

ดล อด เดือน  ดล อด บ จน กว่า จะ ถึง อายุ ข' ย. 

ท ไห มด น เบ็น แนว ส' งเข ป เรื่อง สมาธิ. 

ก่อน แด่ จะ จบ กถา เรื่อง น ข* าพเ จ* า ใคร่ จะ ขอ ยไอี กว่า 

แนว ปฏิปทา ของ บุคคล จำพวก บญญ าวินุ ตต์  อาศัย ความ 
ใคร่ ครวญ เบน ส่วน ใหญ่  หรอ กล่า วอก อย่าง หน งก็ คอ ว่า 
พง บ ญญา  ยิง กว่า พง สมา ธ ; หรือ ทำ ใ ห* มาก ใใเ บ ญญา 
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ยง กวา ใน สมาธิ น่น! .ยิง.  ฉะ น น เมื่อ ไค้ ทราบ เรื่อง ข ยิง สมาธิ 
และ รู เทา ทน ใน การบ งอบ จุฤพ ฎ สะ] ยิๅ ง;!.!. ขอ สำ ก* ญจุะ 
ฅอง ยดแ นวบ ญญา  หรือ การ พิจารณา เบ็' นส่ๅ น ใหญ่ ยิก สืบ ไป. 
โดย นยท กลา ว มา แล ว ขาง ตน.  จะ ตอง พยายาม เขยิบ ขึน ไป 
ยดเ อา แนว ใหม่  คือ แนว ที จะ ดำรง จิต ไว อย่า งเบ็ 'น อิสระ 

ไม ติด ตง ผง ราก ใน ล ทธิ หรือ ปง ง [ณ ๅพิ! .อ!] ย่ตสื ยิเง้  ชนิต ที่ 
เคย แยง ยน กน เส ยง แข ง.  ไม่ ยึด ถยินิ กาย  ซึง เบ็๋น เพียง 
เก รอง หมาย หรอ ยหยิ ภาย นอก  เพราะ การ เขา ฎงพ ทฐข รง ม 
ที่แท จริง  ไม่ อาจ จ* ดให้ เบ็๋น นิกาย ไค้  มีอย่ ก็ แต่ ว่า  ใ อง 
ประพฤติ ถูก ตรง ตาม ทีเบึ๋ น จริง  ก็ลุ ถึง ธรรม ยิน ประเส ริ^น น 
เท่า น น,  และ ไม่ อาจ บดยิ หอ หรืยิ นาม นิกาย  ใ ห* ต่รง ก* นก' บ 
คุณภาพ ทแท จร ง ไค เห มอน สิง ของ เก รอง ใข้ที ๅาง ขาย ตา ะ] 
ตลาด  เพราะ เบน เร อง ภาย ใน และ เฉพาะ บก กล.  การ หลง 
ยึด ถือ ใน ล* ทธิ  หรือ นิกาย  กลบ เบ็น ผา ที มืด ม* ว หน* ก เข’ า 

ไม่ เบน อิส  ระ จาก ความ ยึด ถือ และ สำ ค* ญ ผิด.  ข’ อที่ ตน เกย ยึด 

ถือ นิกาย  หรือ หล กปร ชญา มา แล’ วแฅ่ ก่อน อย่าง ใด  อย่า ขืน 
แบก ไว้ โดย เหตุผล ซึ่ง มีอย่ ก็แต่ เพียง ว่า  กล* วก น อื่น เขา จะ 

หา ว่า ตน เบ็่น คน ไม่ จริง  เกย พค เคย ย' นไว่ อย่าง น แล ามา 


กล้บ ฅำเ บื่นอ ย่าง อื่น ไป I สี ยแล ว.  คน จร ง ชน ด ตอ ถอรํ น 

เคย พูด อย่าง ไร แล* ว แม้ ผิด ก็ไน่ ยอม กล ไ! คำ นํน  กลบ จะ 

เบน การ แบก เอา ความ เท็จ ที่ ไร*!] ระ โยชน์ ไรํจ์ บ ตาย  บา ไช่ 

เบน คน จริง ไม่.  การ เข* าตง ทท 8 ธรรม  ต 0 ง การ คน ป็รง ท 

นรก พธ  ค 8 มใชิ เบน อ สระ  ถ 8 ความ ลูก ความ ตเฃ นน กา ซ 

ฝิ8เ8 าคา ร บรรลุ มรรค มค  เบืน เคร 8 งบ มาย ข 8 งน คา อ, 

หา ใช่ ถือ เอา แบบ แผน ของ กิริยา ท่า ทาง  และ ความ เสกสรร 

อย่าง อื่น  ‘ว  ขํ้นเ บี่น เก รี่ อง หมาย ของ นิกาย ไม่.  ฉะ นน 

ใน ขไเ ฅไเ  จะฅ็ อง ข จด บด เบา ความ รู้สึก  ทียึค ถือ ดวย อำนาจ 

ทิฏรี มานะ เช่น น ใ ห* หมด ไป เสีย ขน หนึ่ง ก่อน,  กลา ยอม 

เสีย สละ  ไม่ ก ลำ หรือ ละอาย ว่า ฅน เคย ยืน ยไเ ทิฏ 3 หรือ ความ 

เห็น เช่น นึ่  บ* ดนึ่ ทำไม มา ละ เสีย.  ทงนึ่  โดย หวำ ผล ที จะ 

ชำระ จิฅใ ห* หมด จด จาก ไส โกรก แห่ง การ หลง ยึด ถือ.  จิก จะ 
เบ็๋น สมาธิ ได้ ง่าย  หรือ เบน เอง ใน ท* นที ที่จิฅ หมด จด จาก ผ้า 

อ* น สกปรก เหล่ านึ่,  จะ ร* กษา สมาธิ ภาวะ ของ จิต ไว้ ได้ โดย ง่าย 
ทํ้ง อาจ ดำเนิน ไป โดย แจ่ม ใส จริง  ๆ.  คน จะ ก* อง ยม อย่าง 

สด ชื่น  ใน เมื่อ เหลียว ย' อนก ล* บไป ดู ทีฏเ โสโครก  ที่ กน ผ่าน 
พ* นมา แล วทีไ ร. 
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การ ถอน ความ ยึคถื อฅิค แน่น ใน ลัทธิ และ นิกาย 


นน  ยอม หมาย ถึง การ ไม่ ยึด ถือ ใน บุคคล  หรือ ว’ ฅถุ ภาย นอก 
อน  ควย.  การ ยึด ถือ บุคคล ภาย นอก  เช่น  ความ ยึด ว่า 
บุคคล ผู้นี  หรือ อา จาร ย คน น* ไเ  เบ็่น พระ อร ห’ นฅ์,  หรือ 
อา จาร ย ของ เรา  บรรลุ มรรค ผล ข \ เน* นช* นน  เพื่อ จะ ไค้ มี 
ความ เชอ ความ เลื อม ใส  และ ยึด เอา เบ็น ที่พื่ง แต่ผู้ เดียว 

เช่น นเบ็๋ นสึง ทื่อ’ นิด รา ยอ ยึาง หน’ ก.  การ ยดถ อ เช่น นํ้น 

แทน ท จะ ส่ง เสริม  กลับ กลาย เบน กรง ทลัก ข งด วง วิญญาณ 
ของ ผูยด ไว้  ใหํก ลาย เบน ล กนก ท อ่อนแอ.  ถวิเ บ็๋นผ้ ตื่น 
อาจารย์ เกิน ไป  ก็เบ็ 'น โอกาส ทื่จ  ะ ถูก หลอก ลวง จาก อาจารย์ 
ทีเบ นอ ลชชี  หรือ ลวง โลก.  ถึง แม้ ว่า บค คล ทื่ฅน ยึด ถือ น* น 
จะ เบ็น พระ อร หน ต จริง  ก็ ดาม  การ ยึด ถือ น* น ก็ ย’ งไม่ มี 
ประ โย ช นอน ใด  เพราะ ว่า ตน จะ รู้ จ’ ก พระ อร ห’ นิฅ์ ไม่ ไค้  เว* นิ 


การ ยึด ถือ ของ คน 


แต่ ตน เบ็น พระ อร ห’ นิต์เ อง มา แล ว ; 

จึง ยึด ไม่ ถู กองก พระ อร หนฅ  แต่ ไป ยึด ถูกทิ ฏ^ทื่ โง่ เขลา 
หรือ อ่อนแอ  อย่าง ใด อย่าง หนึง เขา เท่า น น.  หรือ อย่า งดีทื่ สด 

ก็ ไป  ยก I ขำห เปล อก คาย ขฝิง ท ระ ยรหํ นส่'  จะมึ ประโยชน์ 
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ฃำง ขาง อย่า 4 ก แต่ ใน ฆ ฬฟึฝื ธรรม 


แต่เ ขึนฃ อง มฟิม 'ร 


สา หรบ ความ หน ของ จด.  เพราะ ฉะ นน  จง ตอง พยายาม 
ที่ จะ เห็น ธรรม  หรือ อง คอ ร หน ฅทีแ ท จริง  แทน การ พยายาม 


ยึค ถือ ผู้นไ เผ้น้  ว่า เบน พระ อร หน ต์.  การก ราบ ไหว พระ ภิกษุ- 
สงฆ์  มิ ใช่ คิว ยก วาม ยึด ถือ ใน บก คล นไเ  ๆ แต่ เบน การ 

กราบ ไว้  ธง  หรือ เก รี่ อง หมาย ของ พระ อร ห* นฅ์  ทำนอง 

เดียว กบ ที่ เรา กราบ ไหว้ พระ พุทธ รูป  อไแ บน เก รอง หมาย 

แทน องก์  พระ พุทธ เจ' า,  หรือ กล่าว อย่าง ธรรมดา ที สุก 

ก็ เช่น เดียว ก* บ ราษฎร ทุก กน เกา รพ ผิา ธง ไตรรงค์  อนเ บ็่น 

เก รี่ อง หมาย แทน ชาติ.  หรือ ถ' าเ ราม อง เห็น คุณ กวา มดี อย่าง 
อึ๋นป ระ จ* กษ์ ช* ด เรา กราบ ไหว' คุณ กวา มดี นน  ‘คุ  เท่า ทีรู้ กน 
อยู่,  แต่ เรา ไม่ ควร ทึก ท* ก เอา ว่าน' นเบ็่ นพ ระ อร ห* นฅ์  อย่าง 
พวก ที่ ตื่น พระ อร ห* นค์.  เรา ใช้ ตำ เรา เอง พิจารณา เอง ว่า 

ตาม ที่ ท่าน ผ้นน กระทำ อยู่ นน  จะ เบ็่น การ ถอน ตน ออก จาก 

โลก  หรือ ทุกข์  หรือ หา ไม่  และ เรา จะ ทำ ตามอย่าง ท่าน ไค้ 
ก็ เฉพาะ แต่ ข' อที่ ทำ ไป ก็ เห็น ไป พรำ มก น ว่า สามารถ ละ กิเลส 
ได ไพี ยง ไร,  และ ละ ไค แลำ จริง  ๆ.  เพราะ ฉะ น* น เรา อาจ 
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กราบ ไหว้ สิง ทคว รก 5 าบไ หว้ท่ ว!!] ก็ ได้  โดย ปราศจาก 
ความ ยดถ อช น ดทเ บก กรง ก่กจุ เ" ^!!'! ๅ, จุ)  เบน แต่ ก 3 าบ ไหว้ 
ดวย บญญ าทรู้ สิง ควร กระทำ. 


การก ราบ ไหว เฉพาะ อิ^ ปู! เทีเ จุ) ๅก่ฏ เ, บึนจุ จุ รุ^ หจุๆ ฐ- 5 •บ่ 
หรอ อนุ สาว ร ยอ ย่า งอน  ถือ กน ว่า  เบน การ กระทำ จุ เอ งอน 
ที ปราศจาก ความ รู้  หรือ ของ กน โง่ เขลา.  ความ จุรืง  ทำ น 
ป ร" สง กโห กราบ ไหว คุฉเ ความ ค ขอ งบ ศก ลทเ ขา ส ราง 

อนุ สาว รยน น "I  ไห  เทา น น.  เม อ หา ฬผฬ นม ชร ค 09 

ต่ว ห่าน หรอ ร์าง กา ปีน 0 ง น่าน  เบน ผ้ทึ่ร่ บ การก ราบ ไหร้ 


แหน คุผ งาม อาา มอ ใน ห่า ห่า บ.  เม 0 ห่าน อา ปีบ ห่า  ต้ฏึบ 
ห่า อก น สร* าง อนุ สา ารีย์ ให้ เบน ที่รํฃ การก ราบ ใ บา  แบบ 
ร่าง กาย ห่าน.  เพราะ ฉะ นน  ใจ ความ สำ กญ จึง มี อยู่ ว่า  ไ มีไทํ 
กราบ ไหว้ อิ^ ปูน,  แต่ กราบ ไหว คุณ งาม ความ คีฃ อง เขา, 

และ ท* ง์ก ระ ทำ โค ย ไม่ฅ อง ยึด ถือ.  ท^ง น เพราะ เหตุ ว่า  เรา 
จะ ไป ยึด ถือ คุณ งาม ความ ดี ของ ผู้ อื่น ไม่ ได้  ทำ ได้ ก็แฅ่ เพียง 
บูชา เขา ดำ ยนํ้า ใจ ที่ยุฅิ ธรรม  หรือ ถือ เอา เบ็น บุคคล ฅํว่อ ย่าง 


ใน กณก วาม คีย์ นป' 3 ะ จก ษชค แล ว'^-  แฅเ มอ สง!. กก โ^^ 

ถี่ย์ วน แล่ ว เวิา ส่วน มาก ได ละเลย กวา ม วิง' 33 'แ' และ ป ลอย 
ใล่ การ ยึด ถือ เข้า กรอบ งำ หน* ก ขน.  เพ ใน หมู พวก พุทธ- 

บริษํ ท เอง  ก็น ไม่ ใช่ น* อย  ททำ ไป ควย ควาน ยก ถก  กถ^ 
กระทำ แก่ พระ พุหธ รปซ วเน นก! ม่นน น รา วก "ห’' แก คน 
ทํนช่ วต จิต ใปีขิ รง  ๆ และ เบน คน ห ถ" ใน กเถ กก วก* 

พระ พท ธร บ่ ถก ประ ดบบ่ งะ ดาด ว ย^า^ กา' 3 * ใ เชน เด ยว กบ 
เท วรบ่ ซอง ธินด  ถก ประ ด บด วยท อง  เงน  และ เปล ยนใ ห 
ฅาม ฤดู กาล ใน บหนึ๋ ง ๆ.  พระ พุทธ รูป ได้ งบ กาง ล วาย อา นาง 
คาว หวาน  กล* ายก ไ] เครื่อง เซ่น ผี  ได้ รบ กาง พง ม นา หอน 
และ อื่น  ๆ อีก มาก  เหลือ ที่ จะ พง งณ นา.  ทงห มด นีเ มอ 

พิจารณา ด แล* ว ก ไม่ ม เห กุ ผล อย่า งอน ใด  นอก จาก ความ 

ยึด ถือ อ' นผีด  ๆ และ เลย กระทง แห่ง ศีล ธง งม พิคี งาน ไป'" ถีย 
ลิบ ล* บ,  และ โค ย เฉพาะ อย่าง ยง  ให ผล งาย คือ กาง กก กน วิก 

ไม่ ให้ เข* าถึง พุทธ ธง งม ชนิด ที่ พง-ทุ ท® อ’ 3 ค์ท ว' 3 ปง" ส- 3 ค์ให่ 
สาวก เข’ าถื ง.  ใน สม* ยที่พ ระ ผ้มีพ งะ ภาค เวิา ท ง' 3 พ งะ ชน น ชีพ 
อยู่  ไม่ มี การ สร* างพ งะ ทุทธ รูป ขน บูชา  ไม่ มี การ ไหว รูป 
เกา รพ  มี บ* างก็ แก่ เจ คีย สร* างช นเบ็๋ นอ นุ สาว งียแ ก่คน ชน 
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ศาสดา  เพือ เกิด กวา ม ส" 1 เวช แก่ ผู้ พบ เห็น  เรียก ส' งเว ช- 
น ย สถาน  และ เบ็เ น กุศล แก่ ผู้ ไค้ กวา มสํง เวช.  แต่ ใน สม' ยน 

ม การส ราง พระ พุทธ รูป ขน เกส ฎนฦ ลาด บ ๅ^' ๅ. 3 รป 

เกา รพ  ไค้ ร' บ การ กระทำ เช่น เดียว ก' บ การ เช่น ผี  หรือ การ 
เลน ดุ' กฅา ของ เด็ก เล็ก  ซง ถา หาก พระ ผ้มีพ ระ ภาค เช่า 

ยง ทรง พระ ชน มอ ยูถง เวลา น หรอ ไค เสด จุ มา เห น เห ด การ แเ 
ท พล ก แพลง ไป ถง เพ ยงนี  กง จะ ทรง เห นพ อง ดวย พระ ไม 
หมด  ศาสดา แห่ง ชน ชาว อิส ลาม  ใน การที่ ห’ ามส ร* างร ป 
เกา รพ ที่ สร* าง ขน เพื่อ หลง ดีด  เขว ออก ไป นอก ทาง แห่ง การ 
เข* าถึง พุทธ ธรรม  และ คง ทรง ห* ามมิ ใ ห*!] ล่อ ยก วาม เชื่อ ถือ 
หรือ นบ ถือ  ให้ ไหล ออก ไป โดย ปราศ จุาก เห ดุ ผล เช่น น 

จน ผิด จา กก วาม ประ สง ก์เดี ม. 


เรา กราบ ไหว* พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* า 
เรา มี จิต แช่ม ใส  มีบฅิ ปราโมทย์ ใน พระ องค์ 


กำ ย อำนาจ ที่ 
เพราะ ได* ทรง 


ค’ นพ บ สิ' งอ' นเ ร’ นล' บ หรือ พุทธ ธรรม คำ กล่าว แล ว.  เรา ไค้ 
พง ธรรม ที่ พระองค์ ทรง ประกาศ  พร’ อม ท* ง์อร รถ ะพย ‘ญ ชนะ 
พร’ อม ทงเ หดุผ ลบ ริสุท ธบริ บรณ์ ไพเราะ ท* ปใน เบํ้อ งด’ น 
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ทาม กลาง  แล^ ทสก  พอ ทา) ะ โท I กก กวา 3^]1ชป็ ‘ชฟ่ ม'^ ไ^ ชิ^ 
โค ย ไม่ ฅอง เชื่อ คาม ทร^ อง ก วา ถา ทา ไป เชน นนว วง  ^ 

ความ ทกข์ จะ หมค ไป ไค้.  เรา กราบ ไ VI วไ' โด ขไบ 
ตอง ยตถ อ วา พระ อง คเบ่ บอ^^^  มาก ไป กวา ผูทส อ' า 

ประ ทม่ใ VI เดน ไป เอง  และ แส งอ วาง แV1 งด วง ปร^บ ป^^ 
เรา ก็เห็่ นชํ ดอย่ ; โค ยนไ เนื จึง ไม่ มี การ ยึคถื อช นคค้ วิะพ กก 
กวํ่า พระองค์ ลง มาเ บ่น เจา ผ ท คอย อา นวย สง คาง  โ')^ 

คาม ทีผเ ซน ไท วเ ชา คอ' 3 ก"^ ร * ทง ไม คอ ง^ ค กอ แ^ แค^'^^'^ ก^' 
พระองค์ จะ ช่วย เรา  ทรือ พา เรา ไป^  เพราะ ท ระ อง ลตร 'สวา 
เรา จะ ตอง เดิน ไป เฮง  ท ระ องค์ ส่อง ไฟ่  ไห เรา ชุ ตด วง ไฟ่ 
ช้นด เดืย ขน เห ธ เรา เอ^ - ถา เรา ถอ วา 
ควง ประทีป ที่ ส่อง'! •หนา! ■วิ*''^ เบน อง ค พระ ผูม 
พระ ภาค เจ์า แล้ว  ก็ แปล ว่า เรา เบ็่น พ® ะพุ ท®^ ล้'' เธง  น'^^^ 
เหตุผล อ" นใค ที วิ-อึ ออ อหวิ วิ^^า^'' า®' ^ หรอ เขา ใวิ ไป วา 

พระ พา าชิอ งอ พ® ง^อ' แไ ห®'®"''''''^'^ ‘ ถา ราา ขา พ เวิา ไค 

ปรารภ ถึง เรื่อง น ก่อน ล้าง วิะอึ ค ยาว^ ช่พพ  ก็ เพราะ ว่า 

การ เขา ถึง พา าชิ ชิ ®® ะ'*''®'^ พ''''®®'®®"'"^^^^''^ า'' 

ไล้ ถูก เหนี่ยว รซว้ ใน ภา' ^ะที่ น่า ส® สา®  เห็น ปาน นน  มี อยู่ 
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ไม นอ ย ทง กำ ลง ลุกลาม เบ็น โรคระ บาด อย่ ใน ที่ทืว  "I  ไป 

ซ งม แฅ จะ นำ ไป สู/! าๅะ ที ค!) ร) นแ, ก้' ใ วิ) 5] ^ ขน^  เ^^^^ 
อก ประการ หน ง การอ างอุ ทา ห รณ ในเ รอง นี  ก็เพื อช ให้ 

เห น ชด เจน ยง ขน ว่า  การ เฃา ฅ^พุ ท 0 ธรรม!! ร:; I /เท ที่ ‘เ, ^ 
ฆ ญญา เบน กาล!  หรล ทเร ยก ร่า บ’ ญญา ามต น* น ปีธตํ ฐ! 
รเล กเป ลฝิ! ความ ย ตกฝิ  เห คให ญาผ ฃอ! ตน เบน ไป ไม่ 

ขอ! ช่ค เพียง ไร.  จิต ที่เบ็ 'น ไป ด่วย อำ นา จุบ ญญา  กบ ที่), บึน ไป 
ควย อำ นา จุ เจ โต สมาธิ นน  ย่อม เห็น ได้ ชด อยู่ ใน คำ แล ๅว่า 
มน อา ศย กำ ลง หนุน ผิดก นเบ็ 'น คน ละ พๅฦ อยู่ แล ำ,  ใน ที่น 
เรา มุง หมาย กน เฉพาะ พวก ทีจุะ พึ่ง พา กำ ล* งบ ญผูๅ  จุงจุ าเ, บ็น 
ที จะ ตอง กระทำ โดย แยม คาย ทุก  ‘มุ  ทาง  ใ นอน ที่จุะ ให้ บ ญญๅ 
ของ เรา กาว ขน สู่ ยอด ภูเขา  สามารถ เห็น เหตุการณ์ ทงป วง 
โดย ทว ถึง ได้. 


การ เขา ถึง พุทธ ธรรม  โดย ลำ ษณะ แห่ง บญญ าวิ มุติ 
นน  ได กล่าว มา แลำ ข* างต นว่า  จะ ตอง ใช โว ลา มาก  หรือ 
เ รอย  ‘มุ  ไป  ใน การ บ่ม บญญ า,  ไม่ เหมือน ก ไ) พวก เจ โต วิมุตติ 
ที่ หก โหม เอา ควย กำ ลำ จิต.  เพราะ ฉะ นนสำหร ไ] พวก น 
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แบบ แห่ง การ ครอ^ ช้^ ตป่ร ไ'^ ขอเ แบ นบ ญ หา' กส์า สจึ! 
นาก;  ดา สะสาง บญ หาน ได สก ต 9 ร^  ย 0 ม ไ, ดร บฟ่ร V โซช้ น 
ด้น การ เสย สด^.  พทธ บรษ ททง มวส  เบน ผู เสย ส ส^ 

เพื่อ พทธ ธร รน.  บรร คา ทาน ท เบน บรร 1ค สละ บาน 
เรือน และ โลกิ ยา รม ถ^น'!''^'' บ่ร “ก''' ทงน เพ อ อะไร าลา- 
เพ อก วาม สน ก สน''' น ดํงพํ น'^^®,  เพ อลา ภ ผล ทาง วตถุ 

ดง นั้น หรื 0,  เพ อช อเส ยง หรือ,  เพ อ การ ศก ษาอ  นยต ยาว 
เพ อ หาก วาม เพ เลศ เ'' 'า สน อา ส'^^ ไน ทา าวร รก! กศ 
อักษร ศาสตร์  และ ประ ว" ติ ศาสตร์ ดัง นั้น าารื ล-  มก 

พิจารณา ด แล วก ไม่ เม' เแช่ 'น น' น เพราะ ถา ค องการ สง 

เท ลาน น อาจ ทา ไก ไทย' ทา งอน  อ น จะ  เกส 4 'กว กก วา แล.' 
เย็น ใจ ใน การ เกา รพ กัวเ อง ไอ้ มาส’ าว่' '-  แ' อ้มี่า 'งิง  ’ าา ง’ ■ลีล 
สละ อนนั้  กา มก วาม ประสงค์ เกิม  หรือ จุก ประสงค์ อ้น แท้ วิริง 
ก็ เพ อก ารเ ร' าถง พทร ร" างม  เพ อ พบ' ป็วก อนส ก' ชิน ไม รูวิก 

เหี่ยว  โดย เฉพาะ  คือ ญาณ  กบ กาน กิ  นั้น เอ ง- 

อด มก ติ ของ ชวิต  ตาม ท ธรรม ชา ต กำหนด มา ไศ 
อย่าง เด็ด ขาด ใน ดัวเ อง นั้น  คอ การ วิวัฒน์ สูง ขน ไป เบน 


ลำ ดบ  จน ถง ขั้น บรรลุ พุทธ ธรรม  หรอ ทเร ยก โดย สมมติ 
วา  ชร ตอน สด ชน ไม่ รูจก โท รูม  เบน ชร ต นิร ‘น ดร  รวม กํบ 
พระ เบน เจา  อิน ปราศจาก การ  เกด  แก่  เลูท 
เบน ชร ตทม 0 ยุ ทาร^' าคูก 'ปาก ทน ว,  กฟิว ท ธรรม จาก 

กำหนด โ' ห้  ย่อม เบน  “ส็ง ธรรมดา”  เสมอ ไป.  การ เข้า ถึง 
พุทธ ธรรม  จึง เบน สี่ง ธรรมดา สี่งห นึ่ง  แปลก ไป ก็แฅ่ ว่า 
เบ็น ผ่าย จิฅ หรือ วิญญาณ  ซึ่ง ม* กจะ ถูก ละเลย ใ' แสม ยที่ม พุษถึ 
พา กน เห ไป ใน ผาย ว ตถุ,  และ ถูก ทงใ หก ลาย เบน ของ ยาก 

หรือ ลึล่บ พนวิ ส* ย ชอง มนุษย์ ไป เสีย.  ความ เข’ าใจุ ผิด อย่าง 

ใหญ่ หลวง ก็ เกิด ขํ้น ว่า  สม* ยนึ่มิ ใช่ เบน สม’ ย' กี่ ใคร  พุ  จุ. ข้' ฏ^ 
เอาใจ ใส กบ พุทธ ธรรม  ใคร ขน มา ของ แวะ ดวย  กก ลาย เบ็น 
คน กีด โลก.  คฬปี ะ เขา ใจ ไ!! อย่า ว ไรค์ ดา}]  แย่ กฎ 0 ร';}]!] าติ 
จะ ไย่ ยอม บิต ย่ฬค ราม จริง อ* นเอ์ อ!] าอ  ไย่ ห}] ฬไป ตา}] 

คราม ตอง การ ของ ฅฬ ไต  คน จึง ประสพ ความ ย่ง ยาก 'กาง วิด 
หรือ ไม่ ได้ ร* บผล กำไร ของ ความ เบน มนุษย์  เต็ม ฅาม ค่า ฃฏง 
มน. 


อุป กร ณ อ' นสำ ค ญ อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ การ เข’ าถึง 


พุทธ ธรรม  มี อยู่ อย่าง น่า พิจารณา.  ขอนี คือ  การ บำ เท ญ 

ประโยชน์ ก้อึ น,  โดย เฉ ทา ะ ใน ทน  หมาย กง การ ชาย 
เหลือ หรื ฮสง สอน ตู้สึน  ใน กร ณ แห่ง การ เยา สง ทุทย 8 ร รม 

น^ เอง.  ใน เมื่อ ท่าน ได้ ผีกฝ นจิฅ  หรือ การ บง กบ ตน เอง 

1 

ให้ คำ เนิน ไปท่ วยดี ได พอ สมควร แล ว ย่อม สามารถ ที จะ 

แนะ นำ ผู้ อื่น ได้  เท่า ที่ ท่าน มี ความ รู้ ความ ชำนาญ.  พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ’ า ทรง ติเตียน การ สอน ผู้ อื่น ใน สี่งที ตน!. อง ท่า ไม่ ได้ 
แต่ ทรง อนุ ม" ต การ สอน เขา เท่า ที่ฅน ท่า ได จริง  ‘ๅ.  แส" 

พระองค์ เอง ทรง เบ็๋น ผู้ ส” ง สอน  หรือ บำเพ็ญ ประโยชน์ ผู้อ น. 
ที่ กล่าว ว่า  การ สอน ผู้ อื่น เบ็๋น อุปกรณ์ แห่ง การ เข’ าถึง พุทธ- 
ธรรม ได้ นไเ  เพราะ การ ท่า เช่น นน  เบึน การ ปลุก เขย่า 
เมตตา และ บ ญญา  ของ ผู้ สอน น์นเ อง  และ ทงเ บ็่น ปฏิปทา 
ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ’ า ที่ ทรง ประพฤติ ไว้ ใน; ฐานะ เบ็๋น 
ตำ อย่าง  ประการ หนึ่ง.  ลำ ษณะ แห่ง การ บำเพ็ญ ประโยชน์ 
ผู้ อื่น ของ พระ พุทธองค์ นน  อาจ แบ่ง ได เบ็๋น สอง สถาน 

กล่าว คือ  สำ หรบ สำ ว์ที่ ยำ อ่อน  พระองค์ ทรง  '"ขำ กอก” 
เอา ไว้.  ส่วน สต ว์ที่แ ก่กล ำแ ลำ  พระ องค์ ทรง  “ช ทาง ให้ 
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บน ไป,  ทว่า ฃงค อก ไว้  ก็กือ ให อยู่ ใน กรอ บวง ของ ศีกฐ 7 รม 

อ ยา ใหพ ลด ออก ไป นฎก กฎ (ๅ  จะ เบน เหยื่อ ของ สํตว์ รว้ย 

กลา วก ออ บาย.  แต่ แมก ระ นน  พระองค์ ก็ ทรง สอน ให้ 
กระทา ไป ดว ยก วาม ไม ยด กอ  หรอติดแน่นในกกฐรรมงไห้^ห 

ถึง กบฅ รส เปรียบ ว่า  ธรรมะ นเห มอน เ! อ แพ  จะ อาศัย มน 
เพ ยง ท ยง ติ อง ขาม ทะเล เท่า น" น เม อถง ผง แล’' ว ไม่ จำ ติ' อง 
แบก เอา เรอ ทรอ แพ ขน บก ไป ด’' วย  กล่าว คอ ความ ชิด ติด 

ชง จะ ทำ ให้ ขน บก ไม่ ได้.  ท่ว่า ทรง ช ทาง ให้ ปน ไป  ก็ติอ 
ทรง สอน ใ หละ วาง โลก นั้  โค ยม อง เห็น ใน ศัาน ใน  ตาม ที่เบ็ น 
อ ยาง ไร แล ว ไม ยดถ อ,  ไม่ ติด อยู่ ใน โลก  ไม่ ติ คอย่ ใน ธรรม^ 
สามารถ ขาม ขํ้นสู่ โลกุ ฅตร สภาพ  ซึ่ง ทรง ตำ อยู่ ได้ โดย 

ปราศจาก ภพ จาก ชาติ  อนเ บน ทีฅง แห่ งก วาม ยุ่ง ยาก โดย 

ประ การท' ง ปวง.  ใน ฃนที่ สอน ให บุก คล หน กอ ยู่ ใน ศีลธรรม 
นน  มิ ใช่ เพื่อ ให้ ยึด ถือ  เบึน เพียง ใหโ ด้น ไป ตาม ทาง ที่มี การ 
อา รก ขา ไป ก่อน  หรือ ให อยู่ ใน คอก ทีม' นก ง เพื่อ ใช ไว ลา ใน 
ขณะ นน  สร" างค วาม สามารถ ใหไ เก่ฅ ว เอง  ใหไ ขม แข็ง 

กลาย เบน เบ็ด ไก่ ที่ ไม' ต่อ งอ ยู่ คอก เก่า  หรือ อา ศย คน เลย ง 
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เช่น ลก I บื่คไ ก่อ่อ น,  แค่ ใหเ บนเ บด สวร วิ^  เกส วรรค 
หรอ นก ซึ่ง โบก บิน'! บ่'^ ค้  ใน อากาศ อ ยาง เบน อ สร^! -สร- 

เพรา “ฉ “น' น ผโด ถอโ 4?ไไ40ป็ก5, เใ' โ ฟิ!' 1 '5*!^  ®11 ฮขิง 
กร ณา เอ็น ด สงเคราะห์  ช่วย เหลอ ใหเ พอ น สต' ง ถอน ตั' ง 
ออก มา เพ้ ยง น” น.  เมตตา ทมอ ยุน "น  จก เบน เคร อง ช' งอ 
กำ ล” ง สมา ชิ  หรอ ชวย กาล งจต โหพ อง แพ ใส สง นง ซี^'^ ชน ' 
และ ขอ ที่ ว่า ส่ง เสริม กำ ลํงบั่ ญญา  ก็ คือ ขอ ที่ฅน ลูก ซก ไซ้ 

ไต่ ถาม  ต่อ มทำ ให้ฅ อง พินิจ พิจารณา ใน อรรถ ชิ'^ งบ น น 

มาก ขน  ละ เอีย คฃํ้น  น เบน ผล สะท้อน  (^630ฬ011)  ทีกลบมา 
ไท้ แก่ท้ ว เอง  และ ส่ง เสริม ท้วเ อง  ให้ กาว หน้าที่ ง ขน ไป อีก- 
ใน พระ บาล วมศ ตาย คนลู ตง  ม ขอ ความ' ตก สาว ไว วา บุคคล 
บาง คน  ไท้ บรรลุ มรรค ผล ใน เบั๊ อง สูง เส็อ ขงส อีใสี่ สุส ไส้ 
ไน ขณ^ ท? ไน กำ ล^'^^"'^^^^'^^^^*^^^^^'^'^''^'’^^  นก ผูนิ ไ^- 

ทงนื  เนี่ อง จากว่า  คน บาง คน หรอ บง งง ไร-เส ส บสว งบ 
แปลก ประ หล งด บง' ง® ส่ง^  คอ ความ คิด  หรือ บติป รา โม ทย 
ของ เขา เกิด ยาก ใน เวส งอน  แต่ เกิด ง่งย ใน  เวล งจํง เบน 

จะ ตอง คิตเ 'พอ สอน พู้อ น-  ใน กงณี  เช่น นน  ความ กิตข อง 
เขา จะ เกิต ขน เอง  รู้ เอง ไป พลาง  แล วพูต ออก มา พลาง 


อาบ ยอม ไป ควย บี่ติ ปราโมทย์ อฒู่ล อด เวลา.  ซา บ ซั้ง ใน 
อรรถรส แห่ง ธรรม ชน ประ ณีฅ อยู่ ตลอด เวลา.  เพราะ ฉะ นน 
จึง กล่าว ได้ ว่า  การ พยายาม คิด เพื่อ สอน ผู้ อื่น  ใน เมื่อ ถูก 
ชก ไซ ไต ถา มน น นอก จาก จะ เบน การ ช่วย ยก สถานะ ทาง 
วิญญาณ ของ เพือ น มนุษย์ ด ว! เกน ใหสู งขํ้น แล’ ย* งเบ็่ น การ 
ช่วย ให ตน เอง เช่า ถึง พุทธ ธรรม ไดก้ 3 ายขั้ น อีก  จึง เบ็น ส็งที่ 
ควร พยายาม.  และ ย* งจะ เห็น ได้ ชด เจน สืบ ไป ว่า  วิถี แห่ง การ 
เขา ถึง พุทธ ธรรม นน  มี การ ประ พฤติ ปฏิบ "ต ตาม แนว ที่ 

กล่าว มา แล ว^ บึนส่ วน สำ คญ  และ มี การ บำเพ็ญ ประ โยชน์ 
ผู้ อื่น  เบ็่น อุปกรณ์  เครื่อง ส่ง เสริม,  เบน สอง ชน อยู่ ด* ง้น์. 

ข* าพ เช่า ขอ สรุป ความ ใน ที่ สุด แห่ง กถา เรื่อง นํ้ว่า 

วิ ย แห่ง ศวา ม รอ ตฬน  หรือ การ เข* าฝิง พหธ ธรรม น^  ฝิยํ 
ห การ ละวาง  หรือ คลายออก เลย  ซึ่ง ลึงหี่ ตฬเ คยยึ คลอ 
ไม่ ว่า อ ะเขึ ฬคว ามยึ คลอ ไ' แโล กิ ยา รม ผ์ใฬ ล* ทธิฬิ กาย 
หรือ ใฬตํ วตฬ ของ ตฬเ อง.  ความ ยุ่ง ยาก ทํง สน มา แต่ ความ 
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ยดถ อ ชง มา จาก ความ ไม่ รู้ หรอ อวช ชา อก 
ยิดถ อ เบน สัญชาตญาณ  (111®เ1110เ)  ของ สัต วทรู จก อิด าาก 
ยง มคา ามคิ ตนิก ได้ มาก เพ ยง ไต  กยต ถอ ไว โดย เ1 ยม คาย 
และ หนัก แน่น มาก เพ ยง สัน * ความ รู จก กด นก  นา ไ^ 

สามารถ ร* บ เอา รส แปลก  ๆ ของ อา รม ณนัง หลาย ไต มาก 
เม อก วาม ติด ใน รส มมาก  ก ยิง ทำ ใหค วาม ยดถ อ เมน ยก 

แน่น มาก ข็น ตาม ส่วน.  ใน  รูป  เสียง  กสีน  นก" 

ส มนัส  ทํ้งห มด สัน  จิต ใจ ของ สัฅว์ เด รจ ฉาน  ยึด ถือ นอ ย 
กว่า จิฅ ใจ ของ มนุษย์ เบ็๋น สัน มาก  หงนี  เพราะ ความ คิด ของ 
สัตว์ มีน อย  ได้ รบ รส ชอง อารมณ์ สัน  ๆ แต่ เล็ก นอ ย ใน ระยะ 
สัน สัน  และ เท่า ที่ ธรรมชาติ อำนวย หรือ บง คบ  ไม่ มี การ 

ประ คิษ ย์พลิ ก แพลง ใ หเบ็่ นพ ย” วยว 'น ลุ่ม หลง มาก  เห มอน 

ที่ มนุษย์ กระ ท่า สัน.  ใน ที่นั้มิ ใช่ มุ่ง หมาย จะ เอา อย่าง สตว์ 

แต่ มุ่ง หมาย ให มนุษย์ ใช้ คุณ ค่า แห่ง ความ คิด ใบ่ใ น' กาง กีลูง ลม 
สัน  กือมี ความ คิด สง มาก เพียง ใด  ก จะ ยิง ฉลาด ใน การ ทีวิะ 
ไม่ หลงใหล มาก ขํ้น เพียง สัน  ให้ ส็่งที่ ประดิษฐ์ คิด ได้ นน 

เบ็! น บ่าว ของ เรา  แทน ที่ จะ เบน นาย เหนือ เรา  คือ ให้ สีงที คิด 
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ได นน  ถูก ใชเ บ็น เพียง เก รอง อำนวย ความ สะ ค วก ใ!/ แเณ่ รา 
ม เช่ใ ห้เบ็ นที หลงใหล  หรือ เบ็่น ที่ฅํ้ง แห่ง ความ ทุกข์ โศก 
ยุง ยาก แก่ เรา มาก ฃึน.  มนุ ษยจ ะฅอ งคีก ว่า ส่ฅว์  ใน ข’ อที่ ว่า 


รู มาก ยาก นาน  ยื่งรู้ ยี่ง ยุ่ง ยาก  ก็ หา ไม่.  ความ ยึด ถือ น \เ 
จะ เห น ได้ ชด เจน ใน หมู่ มนุษย์  เช่น ความ งาม  ความ ไพเราะ 
เบ็น ฅน.  ความ งาม หรือ ความ ไพเราะ นน  ‘ๆ  เบ็น สี่งที่ เกิด 
ขน จาก ความ ยึด ถือ ที ค่อย พก ดํวฃึ นก วาว ละ' ห่อํย  (นุ.  ผ้ที่ 
ไม ได รบ การอบรม เช่ ‘แ' แ จะ ไม่เ 'ห็น ว่า สี่งน 'น,  งาม หรือ 
ไพเราะ เลย.  เช่น กน แก่ ตาม บ’ านน อก  ที' เขา เรียก กน ว่า 
ไม่ ได้ รบ การ ศึกษา อ' น เกี่ยว กบ ศิ ล!]  ะ ของ ความ งาม และ ความ 
ไพเราะ  ท่าน เหล่ านน ไม่ เห็น ว่า  การ แต่ง ต' ว หรือ ดนตรี 
ของ หนุ่ม สาว ชาวกรุง สม ย' น งาม หรือ ไพเราะ' ที่ ตรง ไหน. 
บาง ที จะ รุงร ‘ง ตา  หรือ หนวก หู  ไป เสีย ค’ ว ยซํ้า ไป.  แต่ ท่าน 

อาจ เห็น ว่า การ แต่ง ต่ว ตาม แบบ เก่า  หรือ เสียง ที่ พระ สวด. 
มนต์  จะ เบน ของ งาม หรือ ไพเราะ,  ที่ ง' นํ้  ก็ เพราะ ความ 

ยึด ถือ ผิด กน เท่า น น.  อารมณ์ ทงห ลาย  ฝิาปี ลคยึ อใม้ เมึม 

อย่าง ไร ไป ถ ได้.  และ ทงน็ ย่อม แล’ วแต่ การที่ ตน ถูก แวด ล อม 
อบรม มา แต่ เล็ก  ตลอด เวลา อน ยาว นาน  คือ นาน พอ ที่จุะ 
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พอ กก วาม VI ลง โหล ใหฅ ^11 V เนไ วา อ ยาง นน I ร! เก วา^^^ 

ว่า ไพเราะ.  เมื่อ พิจาร ณ. าคู ใน ดาน''^ 1 ^ จะ เห น วาก วาม รู สก 
ที ว่า งา มน น ตอง!] ระ กอบ ไบ่ก วชส สรร'^ นก น^' 5 '^ก ^ ส^ 
ความ หลง ที่ไคํ พอก ไว่ม ''ก  ‘ไ  สก  น* น เอง  ถา ไมฅ รง กบ 
ความ หลง ที่ พอก ไว้ ใน สน ก’' น ถงจ ะให เบน อ ยาง ไร ม'' 

ที จะ เห็น ว่า งาม ไป ไม่ ได้.  เสียง เพราะ ก็ เหมือน กัน-  สีก่า ง ๆ 
ที่ ปรากฏ แก่ กา มนุ บอน' น ท แท้ เบน เพ ยง วก กุก ก? ะ หอน 
แสง สว่าง  โดย กลืน แสง ข นาก ก่าง  ‘ไ  กน  เบน มายา ไร 
ความ จริง กัง กล่าว มา แกั' ากัา งก น-  นห่  ถา สิงฺท เบ็น มายา 

เงา ถาม ม ^ถดู ด^ร ร [ไ! าถ รง ถม ถม ถใา มา าา มนุ บ ย^® ก 
ไว้ ใน สน ดาน  ว้า งาม  ว่า' สวย แล้ว  ความ รู้ สก ว้า งาม ก็ 
ครอบ งำ จิต ในทํ นม.  ที่ งนั้  เพราะ มนุษย์ มิ'- ก มอง กูสี 

เหล่า นนกั วย สาย ตา ที่วิะ เสาะ ษาอ วาม วิ^^  โดย แยก ออก 
เบึน สด ส่วน  ; ฅรง กัน ขาม กลบ มอง ไม่ เห็น ใน กัาน ที่เบ็๋ น 

ความ จริง,  แฅ่ม อง เห็น ใน กัาน ที่เท็ ว คือ ความ ยึก ถือ ที่ สมมติ 
หรือ บญญ ฅสีง นน  ๆ ที่ง ใน ส่วน ย่อย  คือ เบน สี  ๆ ใป 
และ ใน ส่วน รวม คือ กวา ม สม' กัน^ กัน นุบสี  ใน สีงท้ มีสีก ลม 
กลืน กัน หลาย สี  ว่า งาม ไป ที่ง์ห มก  หรือ ไม่ งาม ไป ที่งห มก 
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ก็กือ การ 


แล วแฅ่ กวา มยึค ถือ ของ เ.  คน ฅรีอ่ นไพ เรา 

บ่ร 0 /ฟิา นของ เ ล!) ง 713 าขน าคแ VI รก วาน ถ (1|’1’0(^1161107)  คาง  ^ 
กน  เบน เส ยง  แค่ ละ เสียง ก็ ถูกลม มคิ ว่า ไพเราะ อย่แ ลๅ 

ยิง เมือ ไค้ จคใ ห ประ สาน ก"^ อๅม ๅฐีที่ สมม^ ว่ๅไ 


, รา 


ก็ยี่ง 


รู้สึก ไพเราะ ขน อีก เท่า มาตร ฐาน แห่ง การ สมมติ.  ความ รู้สึก 
ราเ รง  กวา มเศ รา โศก  อนเ กิดฃึ น! นใจุ  เนือง จาก ได้ ยิน การ 
ประสาน ของ เสียง เหล่า น' น แท้ ที จริง  น” น แหละ คือ ผล ของ 
ความ หลง ยึด ถือ,  เพราะ เรา ไม่ อาจ บรรเลง เพลง โศก! ห่สุ น’ ข 
พง  และ! ห้มน พลอย โศก ใป ตาม ได้ ดว ย.  แต่ มน ษย์ ได้ ร' บ 

ผล อนนื สม หมาย  ท่งนื  เบ็' น เพราะ  มนุษย์ ได้ ใชํอ วิชชา 
หรอ ความ หลง ข 0 ง ตน  เสกสรร สิง ทตน เร้ ยก ก่น ว่า การ 
ศก ษา  หรอ ศลป ะอน นืข็น  แต่ แล ว ความ ฉลาด มไม่ พ 0 
ทจะ ทำ ใหไ มือ เสกสรร ขน แล ว อย่า หลง ยิดถ อ.  มนุษย์ 
หลง เขียน รูป เสือ ฃึนก ล’ ว เอง,  หลง เขียน รูป ของ ร’ กขํ้น ร’ ก เอง 
หลง เขียน รูป เกลียด ฃั้นเ กลี ยคเ อง.  ทํงท ตน ทำ ขน มา เอง 
ก็ ไม่ สามารถ ทจะ 1 ว่า ม ‘น หา ใช่ ส์งที่ น่า ก ลำ น่า ร่กห ร อน่ า 
เก ลยด อะไร ไม่.  ทงห ม ตน เบน เพราะ  ถูกอวิชชา ครอบ งำ 
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อย่ต ลอด เวลา  การถ ฮนล วาม ยตถ อ กต 0 การส รางว^ ช้ว 
ห ร’ อม กน ขน มา ใหตํ ว เทื 0 กวา ต ลาง อวิชชา ออ ส ไ บ่ I ส* เ- 

เมื่อ ปราศจาก กวา มอึค ถือ แล ว รูป เสีย งอน เดียว ก' แนํ นเ’ 

จะ ให็ ผล ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  อย่าง ฅรง กน ขาม  คือ มน แสดง 
ความ จริง  แทน ความ เท็จ  ใหไ รา เห็น  และ ปฏิบ ฅด่อ มน 
ได’ ถก ฅาม ที่ เบน จริง  โค ย ประการ ท็จะ ไม่ ก่อ ให้ เกด ค วา* อ 
โศก เบ็๋น ฅไเ นไเ ได้  แด่ จะ กลบ เบน การ ศก บา คแ ‘ค วิ'*'*  'ก วิ*- 
นำ มา ชง ความ สะดวก ผาสุก บา'* กา อ แลก วาม สงบ เย อก เย น 
ทาง ใจ. 

เพราะ เหตุ ด" ง กล่าว มานึ่  แนว ใหญ่  หวือ  แนว ทวไ ■บ่ 

แน ง การ เข' าถง นน ข® รร ร*  ป็ง' ไอ แก การ นา ลา®^ บ่อ อ® มช 
กล่าว ดือ ความ ซด สอ  ชง เม อ ลอก ออก ไ. ต เม อ' ไร  ทาน อ" 
เบน ต้ร้ สึก ไต้ ด* วยด น เอง' ร่า  แสง แห่ง' ทุน®® ร รน  ได สอง 
เข’ าดึง ตวิ ห่าน แล* ว.  ท่าน ได้ เข’ าถึง สี่งที พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจ’ าท รง เข’ าถึง  และ ทรง ส’ ง สอน ใหไ เก่เ รา  อนเ บ็่นสี่ งที่เ รา 
ทก คน จะ' พึง กระ ท่า  เพื่อ ความ เค็ม รอบ แห่ง ความ เบน ม' นุษย์ 
ของ เรา เอง  น’ นเบ็๋ น ข* นสุด ของ' ผร นม ชร รย  กล่าว คอ 


125^^ด 


ฃหเรยฬ8ฬปรชเ{)ร|[ชฐ4^^ๅ]]11]1{]|‘1{^{|  เบึน ฃทเ ร {|1{ 

ทแท ชริ ง.  ฅ่อจุ ากน น โลก ทํ้ง๎ห มด จะ อยู่ ใน ค! าม ควบ คุม 
ของ ท่าน,  ไม่ ม อะไร ท เบน บญ นา บ่ง ยๅฦ ต่อ น่ๅน  0บ่ ๅง 
■ร ยก^' า ^ ไม่ มก วาม พน บรรพชิต  ไม่ มฆ รา วา ส ไม่ ม 
หญุง  1ม ม ชาย  ไม่ ม เดก  ไม่ ม่ผูใ นญ่  ไม่ น ร!]  เส ยง 
ก ลน  รส  และ สม ผัส  ไม่ ม่โล กน  หรอ โลก ไนน  ไบ่บ 

อะไร โดย บ่ ระกา รท่ ง!] วง ทสๅ บๅร ลล่ฏ คๅๅ บรู้ส (ๅ เบ่^^ 

อ ยาง ใด อ ยาง หน ง ให แก ทาน ใด  แม แต่ นอ ย.  คง บ่ ราก ฏ 
แจ่ ม แจง อยู่ แต่ล ก ษณะ แห่ง  “ลง”  สง ห นง  0 น เบน สง 
ซงไ มแบ่ รผน  ไม ม การ  เกด  แก  เจ บ ดาย^  ม่แต่ ความ 
ยม อ ยาง สด ชน  ไม รู จก โรยรา,  โดย ไม่ ตอง ม่ต* ว์ผ้ยํ้ ม, 
แต เบน  ‘‘ชร ต”  ท สมบูรณ์ เต็ม เ!) ยม  อ “น เบน จด บ่ ระ สงค์ 
ซง บรรดา ผู้ พยายาม ทำ  ตาม คำ ณ์ง สอน ของ พร®; พุทธองค์ 
จำนง หวง อยู่ ทุก เม่ อ. 

ขา พเ จำ ขอ จบ ธรรม กถา ลงด่ วอก วาม ส!) อๅ, บ่ เ^ 

และ ขอ ขอบ คุณ, ท่าน ท^ง หลาย  ที่ ไค้ ต^ง อก ต^ใจ พง  มาฅ งแฅ่ 

ตน จน จบ.  ขอ ให้  ธรรม พร  และ เมตตา  จง เจริญ แค่ ท่าน 
ทุก เมือ เทอญ. 


ขอ ‘} ง ประสพ แฒ่ว าฆล วัฝ็ดึ  ! 


หิฆพ์ ที หาง หุ้น ส่วน' าก้ฑ  กาว พิมห์ พ วะ นฑว 
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